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1- PRIEKSVESTURE UN DARBIBAS JOMA
1.1Fons

No kurienes nak prakse¢ Kads ir konteksts, kada prakse tika radita un eksperimentéta vispirmse

Ir Saha pamatprincips, kas sniedzas taldk par pasu spéli, kalpojot ka metafora
pardomatai lemumu pienemianai dazadas dzives situacijas. Saha § prakse ietver
jusu gdjienu seku un seku apsversanu pirms to izpildes. Tulkots plasaka konteksta, tas
mudina individus pirms lemumu pienemsanas iesaistities pardomata domasand un
stratégiskaja planosana.

ST prakse, kas vienmér ir bijusi 3aha spéles pamata, ir istenota visas jomas: skolas,
cietumos, vecuma utt.

Saha konteksts: Saha spélé katram gdjienam ir nozime. Katrs gdjiens ietekmé spéles
dinamiku, ietekmeéjot nakotnes pozicijas un iespé&jas. Speletdji tiek aicinati analizet
déli, novertét iesp&jamos draudus, paredzét pretinieka reakciju un stratégiski
atbilstodi planot savus gadijienus. ST prakse uzsver prognoz&sanas nozimi, nemot veérd
gan stermina ieguvumus, gan ilgtermina stratégijas.

Dzives pieteikums: Arpus 3aha galdina "domasana, pirms jos parvietojaties' nozimeé
apsvert darbibu sekas pirms to veikianas. Tas mudina individus pirms lémumu
pienemsianas apturét, pardomat un analizét iespéjamos rezultatus. St prakse veicina
apzinafibu, kritisko domasanu un planosanu, kas noved pie apzindtakas izveles un
mazakas impulsivitates.

LeEmumu pienemsanas prasmes: Pienemot ieradumu domat pirms ricibas, individi
atfista labdkas Iemumu pienemsanas prasmes. Vini iemdcds paredzet sekas,
novértét riskus un apsveért vairdkas perspekiivas, pirms izdart izvéli. Sada pieeja
palidz risinat problémas, veicinot pardomataku un stratégiskaku domasanu ikdienas
dzive.
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Emociondlais reguléjums: "Domadsana pirms padrvietosanas" ietver emociju un
impulsu parvaldibu. Sahd izsitumu IEmumi bieZi noved pie klidam. Tapat dzivé
impulsivas darbibas var radit nelabvéligus rezultatus. Veltot bridi, lai apsvértu
iespéjas un iespejamos rezultatus, individi var labdk regulét savas emocijas,
samazinot iespéju pienemt Iemumus, pamatojoties tikai uz emocionaldm reakcijam.

llgtermina ieguvumi: Tapat kd Saha, kur labi pdardomats solis var novest pie
izdevigdm pozicijam vélak spélé, dzivé pardomati lEmumi var brugét celu ilgtermina
pandkumiem un piepildijumam. "Domasana pirms parvietosanas" mudina cilvekus
par prioritati noteikt pladno3anu, paciefibu un stratégisko domasanu, veicinot
personigo izaugsmi un merku sasniegsanu.

St prakse kalpo ka vadosais princips ne tikai 3aha stratégiju apguve, bet art vértigu
dzives prasmiju atfisfisana. Tas uzsver pdrdomatas apsversanas, analizes un
planosanas nozimi leEmumu pienemsanas procesos, kas noved pie aprekinatakam,
informéetakam un efektivakam izvelem.

1.2Galvenais temats

Kas ir galvenais priekSmets prakses pamata? Kadas ir praksé izstradatas teémase

"Domasana, pirms jus parvietojaties" ir vérsta uz pdardomadtas apsversanas un
stratégiskas planosanas principu pirms ricibbas gan sahd, gan dzivé. Galvenais
temats, kas ir Sis prakses pamatad, ir lEmumu pienemsana, un ar to saistitas témas ir
saistitas ar kognifivajiem procesiem, prognozesanu un sekam:

Praksé izstradatas témas:
1. Stratédisko Iemumu pienemsana:
e Uzsver, cik svargi ir planot un apsvert iespéjamos rezultatus pirms
parvietosanas veiksanas.
e Mudina individus izvértet dazadas iesp€jas un paredzét sekas, lai
pienemtu apzinatus IEmumus.

2. Prognozésanda un prognozesana:
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e Veicina prognozéesanas atfistibu, apsverot pasreizé€jo darbibu turpmako
ietekmi.
¢ Mudina individus iedomaties vairakus gadjienus uz prieksu, paredzot savas
un pretinieka stratégijas.
3. Riska novértejums un sekas:
e Koncenftréjas uz to risku novertésanu, kas saisfiti ar dazadiem lemumiem.
e mudina cilvekus izsvert istermina ieguvumus un ilgtermina sekas, palidzot
apdomigi pienemt [emumus;
4. Emociondld reguléSana un impulsu kontrole:
e letver emociju un impulsu parvaldibu, saskaroties ar kritiskiem lemumiem.
e Mudina cilvékus izvairties no impulsivdm kusfiodm un ta vieta pienemt
izsvertus [emumus.
5. PielagoSands spé&ja un elastiba:
e Veicina pieladgosanas spéju, apsverot alternafivus planus, kuru pamata ir
mainigas situacijas.
e Veicina elastibbu lémumu pienemianas stratégijas, lai orientétos
mainigajos apstaklos.
6. Macisands no kludam:
e Uzsver, cik svarigi ir macities no pagadtnes kludam spriedumos.
¢ Mudina individus analizet savus gdjienus, identificejot kludas, lai izvaintos
no to atkartoSands nakotné.
7. PieméroSana redlds dzives scendrijiem:
e Paplasina jédzienu arpus Saha, uzsverot ta nozimi ikdienas lemumu
pienemsana.
e Mudina cilvékus pielietot So praksi dazadas dzives situdcijas, veicinot
labdkas [Emumu pienemsanas prasmes.

Sis prakses mérkis ir ieaudzindt metodisku un pdrdomatu pieeju lémumu
pienemsanai, uzlabojot kritiskds domasanas prasmes un laujot individiem izdarit
apzinatakas un aprékinatakas izvéles gan Saha spéle, gan plasakos dzives aspektos.
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1.3Merka

Kada ir paredzeta prakses mérka grupaé¢ Vai ir primarie un sekundarie sanémeéjie (pieméram, citi
skolot@ji ka galvenie labuma guvéji un pieaugusie, kas macas ka sekundarie labuma guveji, vai
otradi).

"Domasanas pirms parvietosands" prakse galvenokart ir versta uz personam, kas
iesaistas stratégiskas aktivitatés, pieméram, $aha, tacu tas priekdrocibas attiecas art
uz dazadam grupdm, padarot to vertigu gan primadrajiem, gan sekundadragjiem
sanemejiem:

Galvenie sanéméji:

Cietuma konteksta 3 prakse galvenokart ir paredzeta ieslodzitdm personam, bet
tas priekSrocibas var attiecinat arn uz citdm grupdam, kas iesaisfitas rehabilitacijas
centienos:

1. leslodzitas personas:
e Galvena uzmaniba tiek pieversta ieslodzitajiem cietuma vide.
e Pdrdomatu lemumu pienemsanas veicindsana palidz vinu personigajd
izaugsmé, kognitivaja atfisfioa un potencialaja rehabilitacija.

Sekundarie sanéméji:
1. Sahisti (visos Imenos):

e Visu vecumu un prasmiju Imenu spéeletqdji ir galvenie ieguveéji, jo prakse tiesi
ietekme vinu spéli.

e lesacéji gust labumu, affistot pamata Iemumu pienemsanas prasmes,
savukart pieredz&jusi spélétdiji pilnveido savu stratégisko domasanu.

2. Cietuma pedagogi vai konsultanti:

e Skolotdji, konsultanti vai programmu koordinatori cietumu sisteéma ir
sekundari ieguveii.

e Viniem ir izskirosa loma tadu izglitibas programmu vai darbsemindru
veicindsand, kuru centrd ir stratégiskd domdsana un lémumu
pienemsanas prasmes.

3. Reintegracijas programmas vai aréja atbalsta grupas:

e Organizacijas vai grupas, kas sadarbojas ar cietumiem reintegracijas

programmu vai pecatbrivosanas atbalsta joma, var gut netiesu labumu.
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e leslodzito Iemumu pienemsanas prasmju uzlaboSana var veicinat vinu

veiksmigu reintegraciju sabiedrbd pec atbrivosanas.

4. Visparéja auditorija (dzives pieteikums):
e Arpus Saha sféras plasdka auditorija gust netiesu labumu.
e Personas dazadasjomas vai dzives scenarijos, tostarp profesiondli, studenti
vai lemumu pieneémeéji, var piemeéerot prakses principus, lai uzlabotu
lEmumu pienemsanas prasmes attiecigajas jomas.

Organizacijas vai grupas, kas sadarbojas ar cietumiem reintegracijas programmu
vai peécatbrivosanas atbalsta jomad, var gut netiesu labumu.

leslodzito Iemumu pienemsanas prasmju uzlabosana var veicinat vinu veiksmigu
reintegraciju sabiednbd pec atbrivosanas.

2- PRAKSES IZKLASTS
2.1 Apraksts

LOdzu, aprakstiet praksé ietvertas darbibas. Ja iespé&jams, méginiet tos sadalit macibu vienibas.
Definéjiet ari to, cik ilgi apmacibas prakse ilgs (1 lidz 4 stundas).
1. macibu dala: levads stratégisko IEmumu pienemsana (ilgums: 1 stunda)
Interaktiva diskusija (20 min):
e levads par stratégisko lemumu pienem3anas nozimi gan 3ahd, gan
personigaja dzive.
e Diskusija par impulsivu lémumu ietekmi un pdrdomatas planoSanas
priekSrocibam.

Uz Sahu balsfita scendriju analize (40 minotes):
o Saha scendariju prezentéiana, izcelot impulsivu kustibu sekas salidzindjuma ar
pardomatam stratégijam.
e Grupas analize un diskusija par to, ka dazadi Iemumi varétu ietekmét spéles
iznakumu.

2. macibu dala: Praktisks pielietojums saha (ilgums: 2 stundas)
Saha vingringjumi (60 min):
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e Praktiska sesija, kurd galvend uzmaniba pieversta konkrétiem Saha
scendrijiem, kuros ieslodzitie izmanto jédzienu "domasana, pirms jOs

parvietojaties".
e lesaistisands spélé ar uzsvaru uz seku apsversanu un stratégisko planosanu.

Salidzinosa diskusija un analize (60 min):
e Nelielas grupu diskusijas starp ieslodzitajiem, analiz€jot vinu pasu un citu
kustibas spéeles laika.
e DalSands ieskatos par lemumu pienemsanas procesiem un macisanas
vienam no otra stratégijam.

3. macibu dala: Parnese vz dzives prasmém (ilgums: 1 stunda)
Redlds dzives scendrija lomu spéle (40 minutes):

e Lomu spéles vingrindjumi, kas atdarina redlas dzives scenarijus, kuros [emumu
pienemsanai ir izskirosa nozime.

e Mudindt ieslodzitos pielietot sahd apgito stratégisko domasanu praktiskas
dzives situacijas.

Pardomas un mérku izvirzisana (20 min):
e Individudlas vai grupas pardomas par stratégisko Iémumu pienemsanas
pielietosanu personigaja dzive.
e Mérku noteikSana, lai 1stenotu "domasanu pirms parvietosands" arpus Saha
konteksta.

Kopéjais ilgums: aptuveni 4 stundas

St prakse aptver vairdkas macibu vienibas, no kurdm katra ir paredzéta, lai
pakdpeniski ieviestu, piemérotu un pardomatu stratégisko IEmumu pienemsanas
koncepciju Saha kontekstd un ta parnesamibu uz dzives situacijam. ligums lauj veikt
interakfivas sesijas, praktiskus vingrinGjumus un pdardomas raisosas diskusijas, lai
efekfivi nostiprinatu praksi cietuma vidé.
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2.2. Mérkis/uzdevums

Lodzu, aprakstiet prakses mérki(-us) un mérki(-us): kadi ir uzdevumi, ko prakse veélas sasniegte
Meérkis:

leaudzinat stratégisko IEmumu pienemsanas prasmes un veicindt pardomatu
planosanu ieslodzito vidu, izmantojot Saha spéli, veicinot personigo izaugsmi un
potencidlo rehabilitaciju.

Mérkus:
1. Affistit IEmumu pienemSanas prasmes:

e Mérkis: uzlabot ieslodzito speju pienemt apzindtus Iemumus, apsverot
sekas un planojot uz prieksu.

e Mérkis: dot cilvékiem iespéju domat kritiski un stratégiski pirms ficibas,
veicinot labdkas IeEmumu pienemsanas prasmes.

2. Veicinat kognifivo attisfibu:

e Meérkis: Stimulet kognifivas sp€jas, pieméram, prognozesanu, analizi un
problému risindsanu.

e Mérkis: Uzlabot ieslodzito kognitivas funkcijas, palidzot garigajai veikiibai
un asakai domasanai gan Saha, gan arpus ta.

3. Veiciniet emociondlo requlésanu:

e Meérkis: palidzet ieslodzitajiem parvaldit impulsus un emocijas lemumu
pienemsana.

e Mérkis: Veicindt emociondlo noturibu, macot ieslodzitajiem kontrolet
impulsivas darbibas un izdarit raciondlas izveéles.

4. Veicindt rehabilitaciju:

e Meérkis: Atbalsfit personigo izaugsmi un iesp&jamos rehabilitacijas
pasakumus cietuma vide.

e Mérkis: Izmantot stratégisko domasanu un planosanu ka instrumentus, lai
palidzetu ieslodzitajiem rehabilitacijas celojumos, potenciali samazinot
recidivisma raditajus.

5. Parnesiet prasmes uz dzives situdcijam:
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e Mérkis: Pielietot 3ahd balstitu stratégisko domasanu redlds dzives

scenarijos.
e Meérkis: palidzet ieslodzitajiem padrnest apgutds Iemumu pienemsanas
prasmes no saha uz ikdienas situacijam, dodot viniem iespéju arpus speles.

6. lzkopiet personigo atbildibu:
e Meérkis: veicinat lldzatbildibu par darbibdm un to sekam.
e Mérkis: ieaudzindt personigds atbildibas sajotu, paradot, ka lemumi
ietekme rezultatus, veicinot atbildibu.

Visparé&jais mérkis ir izmantot 3ahu ka instrumentu, lai macitu stratégisku Iémumu
pienemsanu, laujot ieslodzitajiem kritiski domat, planot uz priekSu un izdarnt
apzinatakas izvéles. Sis prakses mérkis ir sniegt individiem prasmes, kas parsniedz
saha galdinu, dodot labumu vinu personigajai atfisfioai un potencidli palidzot vinu
rehabilitacijas celojuma cietumu sistema.

2.3. Macisanas rezultati

Kadi macibu rezultati tiek sagaiditi no prakses, lai to uzskafitu par veiksmigue Ko dalibnieks
iemacisies¢ Ka apmaciba palidzés vinu uzvedibas kompetencém?@

Prakses "Domasana, pirms parcelaties" pandkumus cietuma konteksta var novertét,
pamatojoties uz vairakiem macibu rezultatiem un uzvedibas kompetencem:

Paredzamie macisanads rezultati:

Uzlabotas IEmumu pienemsanas prasmes:

Dalibnieki macas analizét situdcijas, izsvert sekas un pienemt apzinatus I€mumus,
pielietojot So prasmi gan Sahd, gan personigaja dzive.

Uzlabota stratégdiskd domasana:
Stratégiskas planosanas spéju atfistiba, nemot véra Tstermina ieguvumus un
iigtermina sekas, veicinot labaku stratégisko domasanu.

Paaugstindtas kognifivas spéjas:
Uzlabotas kognifivas funkcijas, tostarp problému risindsana, prognozesana, kritiska
domadsana un modelu atpazisana, veicinot garigo veikiibu.
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Emociondla reguléSana un impulsu kontrole:
Dalibnieki atfista labdku kontroli par emocijdm, macds parvaldit impulsus un
pienemt racionaldkus lemumus.

Stratégiskds domasanas pielietojums redlaja dzive:
Spéja parnest apgotds stratégisko IEmumu pienemianas prasmes no $aha uz
praktiskam dzives situacijam, demonstréjot pieldgosands speéjas un praktiskumu.

Uzvedibas kompetences:

Uzlabota paskontrole:

Dalibnieki macads izmantot paciefibu un paskontroli, pirms IEmumu pienemsanas
apsverot iespéjas un sekas.

Atbildiba un atbildiba:
Izpratne par lemumu ietekmi veicina atbildibas sajutu, veicinot parskatatbildibu par
darbibam un to rezultatiem.

Pieldgosands spé&ja un noturiba:.
Dalibnieki atfista  pieldgosands spé&jas, analizéjot un pieldgojot  stratégijas,
pamatojoties uz mainigiem apstakliem, veicinot noturibu.

Sadarbiba un komunikacija:
lesaistisands diskusijas un salidzinosa analizé veicina efekfivas komunikacijas un
sadarbibas probleému risindsanas prasmes.

Pozifiva attieksme pret macisanos:
Dalibnieki var izradit pozitivaku attieksmi pret macisanos, pielietojot prakses principus
arpus Saha galdina.

Apmaciba palidz dalibniekiem atfisfit daudzpusigu prasmju kopumu, kas ietver
lBmumu pienemianu, stratégisko domdsanu, emociondlo regulgumu un
pieldgosands spé&jas. Papildus tiesajam saha kontekstam Sis kompetences attiecas
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arn uz personigo uzvedibu, veicinot domasanas veidu, kas atbalsta rehabilitaciju,

pEersonigo izaugsmi un, iesp&jams, palidz veiksmigi reintegréties sabiednbad.

2.4 Apmacibas pieeja
Kada veida apmacibas/macisanas metodika tiek ieviesta Saja praksée Vai ir literatdra/bibliografija
(nav obligata)e

Praksé "Domasana, pirms jus parvietojaties” cietuma konteksta parasti tiek izmantota
interakfiva un pieredzes bagdta macianas metodika, lai sniegtu stratégisku
lemumu pienemsanas prasmes, izmantojot Sahu ka mediju. Lok, padrskats par
macisanas metodiku:

Macibu metodika:

Interaktivas diskusijas:

leslodzito iesaisfisana diskusijas par lemumu pienemsanu, sekam un paralélem starp
Sahu un dzives situacijam.

Praktiskie Saha vingringjumi:
leslodzitie akfivi piedalas Saha sesijas, koncentréjoties uz konkrétiem scendrijiem, kas
veicina stratégisku domasanu un planosanu uz prieksu.

Grupas analize un refleksija:
P&c spéles grupu diskusijas lauj ieslodzitajiem analizét kusfibas, dalities ar stratégijom
un pardomat dazadu lemumu sekas.

Redlas dzives scendrija lomu spéles:
Saha jédzienu pielietosana praktiskos scendrijos, mudinot dalibniekus apsvért
lemumu sekas arpus spéeles.

Macisands un sadarbiba no lidzbiedriem:
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ledrosinat ieslodzitos macities vienam no otra, veicindt sadarbibu un atvieglot
léEmumu pienemsanas vienaudzu analizi.

Metodika koncentréjas uz aktivu iesaistfisanos, praktisku pielietojumu un pardomam,
lai efekiivi macitu stratégisku lemumu pienemsanu, izmantojot $ahu, vienlaikus
velkot paraleles ar realds dzives scendrijiem.

Kadi instrumenti un materidli ir nepiecieSami, lai So praksi istenotu/veiksmigiistenotu?

Lai istenotu praksi "Domat, pirms parcelaties" cietuma konteksta, ir nepiecieSami
vairdki riki un materidli, lai veicinatu efekfivu macisanos un iesaisfisanos:

Instrumenti un materiaili:

e Saha komplekti un déli: Bofiski spélu sesijam, atvieglojot praktiskus
vingringjumus, lai piemérotu stratégisku IEmumu pienemsanu.

e Raksfisanas materidli: _piezimju gramatinas, pildspalvas vai markieri, lai
dalibnieki varétu veikt piezimes, pieraksfit stratégijos vai analizét savas
kusfibas.

e Vizudlie paliglidzekli: diagrammas, diagrammas vai plakati, kas ilustré lemumu
pienemsianas procesus, saha stratégdijas vai redlds dzives scendrijus vizualai
apguvei.

e Lomu spéles rekviziti (pe€c izveles): rekviziti vai vizuadli palighdzekli lomu spéles
vingrin@jumiem, kas simulé redlas dzives scendrijus, kuros IEmumu pienemsana
ir kritiska.

o Saha scendriji vai izaicingjumi: ieprieks izstradati scendriji vai izaicingjumi, kas
koncentréjas uz lemumu pienemsanu, lai vaditu praktiskas sesijas.

e Diskusiju celvezi vai izdales materidli: darblapas vai celvezi, lai atvieglotu
diskusijas, sniedzot uzvednes vai jautdjumus pardomam un analizei.

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
S e the European Union
|CARUS 2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409

e |zalifibas resursi: Atbilstosas gramatas, raksti vai izglitojosi materidli par Saha
stratégijam, lemumu pienemsanu un psinologiju (péc izvéles, bet izdevigi).

e VeicindSanas un noradijumu rokasgramatas:

e Noradijumi vai izklasti instruktoriem vai koordinatoriem, lai efekfivi strukturétu
sesijas, nodrosinot skaidru macibu mérku sasniegsanu.

e Atgriezeniskds saites mehanismi: novertésanas veidlapas vai mehanismi, ar ko
dalibnieki var sniegt atgriezenisko saiti par prakses efektivitati un atbilstibu.

Pieejamibas un drosibas apsvérumi:
e Droda telpa: noteikta un drosa zona cietuma, kas veicina macisanos un kur
saha spéle var notikt bez traucé&jumiem.
e Uzraudzibas un drodibas pasakumi: nodrosindt, ka sesijas tiek pienacigi
uzraudzitas, lai uzturétu drosibas protokolus cietuma vide.

Ja Sie riki un materidli ir viegli pieejami, tas nodrosina vienmerigu prakses istenosanu,
laujot ieslodzitajiem akfivi iesaistities sesijas, kas vérstas uz stratégisku [Emumu
pienemsanu Saha konteksta un ta pieméerosanu redlas dzives situacijas.

4- NOVEROJUMI

So vietu var izmantot visiem komentdriem un novérojumiem, ieskaitot to, ko nevaréjat ietilpinat
iepriek3éjas veidnes sadalas.

Praksei "Domasana, pirms jUs parvietojaties" cietuma konteksta ir ievérojams
potencials veicindt ieslodzito personu personigo izaugsmi, kognitivo atfisfiou un
rehabilitaciju. Seit ir papildu komentari un novérojumi par $o praksi:

Holistiska ietekme:
e Personigd atfistiba: St prakse parsniedz sahu. Tas attista IEmumu pienem3anas
prasmes, noturibu un emociondlo regulésanu, kas ir butiska personigajai
izaugsmei.
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e Rehabilitdcijas potencidls: Uzsverot pardomatu planosanu un stratégisko
domdsanu, tas palidz rehabilitacijas centfienos, potencidli samazinot

recidivisma raditgjus.

Kontekstualas atbilstibas nozime:

e Pieldgota macisanads: Atzistot prakses atbilstiou cietuma konteksta, saistot
saha stratégijas ar redlas dzives lémumu pienemsanu, tiek palielindta tas
ietekme.

e Praktisks pielietojums: vingrindjumu un lomu sp€lu scendriju integrésana, kas
saskanoti ar ieslodzito pieredzi, nodrosina labdku izpratni un piemerojamibu.

Sadarbiba un atbalsts:
e Pedagogu loma: pedagogiem, konsultantiem un atbalsta persondlam ir
galvend loma 3o sesiju veicind3and un apguto stratégdiju stiprindsana.
e Vienaudzu atbalsts: tadas vides radisana, kas veicina macisanos no
idzbiedriem un sadarbibu, uzlabo prakses efektivitati.

ligtermina ieguvumi:

e Dzive arpus spéles: ieslodzito aprikosana ar IEmumu pienemsanas prasmem
sniedz prieksrocibas arpus Saha galdina, palidzot veiksmigi reintegréties
sabiedribad.

e Uzvedibas fransformdcija: pakdpeniska Iemumu pienemsanas paradumu
maina var izraisit pozifivas uzvedibas izmainas, ietekméjot ikdienas izveli un
mijiedarbibu.

Izaicindjumi un apsvérumi:
e Resursu pieejamiba: piekluve nepiecieSamajiem rikiem, izglifibas resursiem un
drosam telpdam cietuma var radit istenosanas probleémas.
e MAacisands stilu daudzveidiba: Lai apmierinatu ieslodzito dazados macisanads
stilus un individualas vajadzibas, ir nepieciesamas pieldgojamas macisanas
metodes.

Nepartraukta novértésana un vzlabosana:
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e Atgriezeniskds saites mehdnismi: Regularas atgriezeniskas saites cilpas lauj
pilnveidot un uzlabot praksi, pamatojoties uz dalibnieku pieredzi un
ieteikumiem.

e Pieldgosands sp€ja: Praksei butu jaattistas un japielagojas, pamatojoties uz
noverotajiem rezultatiem un cietuma vides unikalo dinamiku.

"Thinking before you move" istenosana ir saistita ar saskanotu darbu, tacu tas
potenciald ietekme vz ieslodzito personigo atfistibu un rehabilitacijas celojumiem
padara to par veértigu un vertigu darbu cietuma konteksta.

5.ATRUNA

Finanse Eiropas Savieniba. Tomer paustie uzskati un viedokli ir fikai autora(-u) uzskati
un viedokli, un tie ne vienmer atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un
kultOras izpildagentUras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA nevar but par tam atbildigas.
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KA220-ADU-000152409.

Attiecingjums, dala tada pasa stavokli

(CC BY-SA): Jus varat brivi dalities- kopét un izplafit materidlu jebkurd vidé vai
formata un Pielagot - remiksét, parveidot un balsfities uz materialu jebkuram merkim,
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pat komercidli. Licenciars nevar atsaukt Sis brivibas, ja vien jus ieveérojat licences

nosaciumus saskanad ar sadiem noteikumiem:

AttiecinGjums — jums ir japieskir atbilstoss kredits, janorada saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas izmainas. JUs varat to darit jebkada sapratiga veidd, bet ne
tada veida, kas liek domat, ka licences devejs atbalsta jus vai jusu izmantosanu.

ShareAlike - ja jus remiks€jat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jGizplata savs
ieguldijums saskand ar to pasu licenci ka originalam.

Bez papildu ierobezojumiem - jUs nedrikstat lietot juridiskos noteikumus.
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