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1- PRIEKSMETS UN DARBIBAS JOMA

1.1 Galvenais temats

Kads ir modula galvenais priekSmetse Kadas ir atfisfitas kompetences?

Cietuma ieslodzito pasauli un bUtibu ierobezo vinu fiziska telpa un garigd briviba.
Cietuma ieslodzito nepietiekamads gargads spé€jas noved vinus pie fiziskas telpas
ierobezojumiem pilsonisko verfibu neieverosanas del.

Cietuma ieslodzitajiem ierobezotie fiziskds eksistences apstakli var kalpot par
katalizatoru vinu garngo spéju bagadtindsanai, kas vérsta uz pilsonisko vértibu
ieverosanu.

Saha spéle ir lieliska iesp&ja paplasinat cietuma ieslodzito garigo telpu vinu fiziskas
eksistences ierobezotajos apstaklos, lai palielindtu cietuma ieslodzito pilsonisko
verfibu cienas izpausmi.

Saha spéle ir daudzsoloss instruments cietuma ieslodzitajiem, kuri atrodas
ierobezotos dzives apstaklos, lai uzzinatu, kadas pilsoniskas vertibas pastav un ka vini
varétu ievérot un ievérot noteikumus saha spéelé un plasaka pasaule.

Saha spéle ir plasakas pasaules modelis, kurd pastav pilsoniskas vértibas, kuras
ievero un ciena sabiedriba, tostarp cietuma ieslodzitie.

Pilsoniskas vérfibas ir labi atspogulotas saha spélé. Saha spéle ir parveidojoss riks, kas
var palidzét cietuma ieslodzitajiem mainities no pilsonisko verfibu atbalsfitgjiem, kas
nav pilsonisko verfibu atbalstitdji, uz pilsonisko verfibu atbalsfitgjiem. Tapec plasakas
pasaules pilsoniskds verfibas varétu apgut cietuma ieslodzitie saha spélés. Ir |ofi
svargi ar iegut veidus un to sekas, ka ievérot noteikumus saha spélé un plasaka
pasaule.

1.2Merka

Kada ir konkréta prakses méerka grupa?

Apmaciba ir vérsta uz cietuma ieslodzito mérka grupu, kuri vélas apgut pilsoniskas
verfilbas un veidus, ka tos cienit Saha spéelés un plasaka pasaule.
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2- PRAKSES IZKLASTS
2.1 Apraksts

LOdzu, aprakstiet praksé ietvertas darbibas. Ja iespé&jams, méginiet tos sadalit macibu vienibas.
Definégjiet ari to, cik ilgi apmacibas prakse ilgs (1 lidz 4 stundas).

Sajad apmaciba izceltas aktivitates ir balstitas uz kooperafivam macibu metodém,
kuras pieauguso freneri var izmantot apmacibd ar ieslodzitgjiem, lai apgutu
pilsoniskas vertibas un veidus, ka vinus cienit.
Akfivitates ir sadalitas divas grupds. Katra aktivitdsu grupa ir sanémusi ipasu
uzmanibu:

1. 1. grupa nodarbojas ar pilsoniskajam vérfioam saha spéele

2. 2. grupa ir veltfita apmacibai noteikumu ieverosana.
Katra aktivitdsu grupa tiek pasniegta logiski un secigi. Darbibas pariet no
vienkarsiem uzdevumiem uz sarezditiem.

2.2. Mérkis/uzdevums

LOdzu, aprakstiet prakses mérki(-us) un mérki(-us): kadi ir uzdevumi, ko prakse vélas sasniegte

Prakse ir vérsta uz pilsonisko vérfiou un to cienas veidu iegusanu Saha spélés un
plasakd pasaulé.

2.3. Macisanas rezultati

Kadi macibu rezultdati tiek sagaiditi no prakses, lai fo uzskatitu par veiksmigue Ko dalibnieks
iemacisies? Ka apmaciba palidzés vinu uzvedibas kompetencém?

Lidz macibu beigdm apmacadamie:
- legustiet pilsoniskas verfibas Sahd un plasaka pasaule
- Uzziniet veidus, ka paradit cienu pret pilsoniskajam verfioam.
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2.4 Apmacibas pieeja

Kada veida apmacibas/macisanas metodika tiek ieviesta saja praksé¢ Vai ir literatdra/bibliografija
(nav obligata)?

Savstarpéji atkarngad Saha spélé un plasakd pasaulé treninu pieeja pilsonisko verfibu
apguvei un to cienas veidiem balstas uz kooperativu macisanos.
Kooperativd macisands ir tada macisands , kura katra grupas locekla macibu
rezultats un sasniegumi ir atkarigi no visas grupas pandakumiem.
Sadarbibas macisanads tiek veidota un veikta piecos posmos (Reid et al., 1989):

1. lesaisfislands

2. Izpete

3. Parveides

4. noformejums un

5. Pardomas.
Kooperafivas macisanads prasa (Johnson& Johnson, 2019)

- pozifiva savstarpéja atkarba,

- individuala atbildiba,
promoftiva mijiedarbiba,
visparigads prasmes un
grupas norise.
Kooperativas macisands pamata ir kopigas diskusijas, eksperimenti, uzdevumu
istenosana un citas aktivitates, kas javeic izglitojamajiem, pieméram, cietuma
ieslodzitajiem. Kooperativas macisands galvenad ideja ir straddat un macities kopad,
atbalstit vienam otru macibas un plasaka dzive. Kopigas macibas dos iespeju
meklet, salidzinat, analizét, interpretét un novertet pilsoniskas vertibas starp cietuma
ieslodzitajiem. Tas palidzés viniem izveleties, segmentét un sekot pilsoniskajam
veértibam, k& arn veidiem, kd tos cienit, kas ir svarigi viniem pasiem un plasakai
sabiedrbai.
Tikai kopigas diskusijas par pilsoniskajam vertibdm palidz cietuma ieslodzitajiem
absorbét Sis pilsoniskas verfibas. Kooperativd macisands var palidzét cietuma
ieslodzitajiem noteikt un aftskirt pilsoniskas vértibas no vinu cienas veidiem.
Kooperafivd macisanads ir noderiga, lai paraditu, ka sahisti un plasaka sabiedriba
dala pilsoniskas verfibas. Tas palidzes cietuma ieslodzitajiem uzlabot attiecibas ar
citiem, tadejadi integréjot sevi Sahistu pasaulé un plasaka sabiedribd. Kooperafiva
macisands apmacibad, kas tiek nodrosindta cietuma ieslodzitajiem, parada, ka
Sahisti un plasaka pasaule ievero pilsoniskas verfibas. Pilsonisko vertibu ieveérosana ir
atkariga no katra sabiedribas locekla pilsonisko verfibu atbalsta.
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3- RIKI

Kadi instrumenti un materidali ir nepieciesami, lai So praksi istenotu/veiksmigiistenotu?
levietojiet riku sarakstu, kas definéts peéc NUMBER AND TITLE, péc tam iesniedziet rikus ka pielikumu.

3.1 PILSONISKAS VERTIBAS UN SAHA SPELE (120 minUtes vai 2 stundas)

3.1.1. Pilsonisko vérfibu definicija (5 minutes)
Lodzu, pasakiet, ko nozimé pilsoniskas veértibas.

Sagaidama atbilde:
Pilsoniskds vertibas ir kopiga uzvediba, kurd individi kopienad iesaistas, lai vaditu savu
uzvedibu.

3.1.2. Pilsonisko vértibu saraksts (5 minutes)
Lodzu, sniedziet pilsonisko vertibu sarakstu.

Sagaidama atbilde:
- Drosme
- Taisnigums
- Integritafi
- Ciena
- Atbildiba
- Vienldziba
- Izpalidziba,
- Etika
- Jutfibu
- Cenfibu
- Godigums un
- Briviba.

3.1.3. Izglitojamajam svarigas pilsoniskas vérfibas (10 minutes)

Kadas pilsoniskas vértibas jums ir svarigas? Lodzu, paskaidrojiet savu viedokli.
Kuras pilsoniskas veérfibas jums nav nozimigas? Paskaidrojiet, kapéc.
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3.1.4. Saisfiba ar pilsonisku vértibu (5 minutes)

Lodzu, noradiet, ar kadu pilsonisko vértibu jis sevi saistat.

Lodzu, pamatojiet savu viedokli

3.1.5. Attiecibas starp pilsoniskajam vértibam un saha gabaliem (15 minGtes)
Lodzu, izlasiet 1su aprakstu par pilsoniskajam vértibam un saha gabaliem 1. tabula.
Veidojiet asociacijas starp pilsonisko vértibu un saha gabalu, kas varétu kalpot ka
ta attélojums, un paradiet savus uvzskatus 1. tabulas sleja "Atbilstiba".

Paskaidrojiet savu viedokli.

1. tabula: Attiecibas starp pilsoniskajam vértibam un saha gabaliem

Nr. | Pilsoniska Iss pilsoniskas | Maés | Vést | Saha Iss Saha figiras
vérfiba vértibas vle gabals apraksts

apraksts

1 Briviba Spéks vai A RUkis Rook simbolizeja
tiesibas ratus. Persiesu
rkoties, runat kara rati bija stipri
vai domat, ka brunoti, nesot
VElas. soferi un vismaz

vienu talraddnes
ieroCu  neséju,

pieméeram,
strélnieku.

2 | Taisnigums Taisnigums B Bruninieks | Bruninieks
nozime, ka parstav firu
pret cilvékiem ieksejo karaviru.
ir jaizturas Ja bruninieks sak
objekfivi, PAsIVi, tas
taisnigi, pareizi vienmer beigsies
un  saprafigi, ar agresivu  un
nevienam otradi. Tas nevar
citom neftiek parvietoties |ofi
nodarits talu, bet tfas
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kaitéjums, un, nekad
ja tiek neparvietojas
apgalvots par taisna Inija,
kaitéjumu, tiek vienmér dodot
veikta prieksroku
korigéjosa taktiskam un
darbiba un pardomatam.
mordli
pareizas
sekas.

3 | Atbildiba Pienakums Biskaps Biskaps tiek
veikt noteiktas uzskafits par
funkcijas, lai nelielu  gabalu
sasniegtu (pieméram,
noteiktus bruninieku).
rezultatus. Biskaps ir

talsatiksmes
Saha gabals, kas
var bUt
parsteidzosi
specigs, ja to
pareizi izvieto.

4 | Vienlldziba Vienldzibas Karaliene | Karaliene ir
stavoklis, jo visspecigakd no
pasi  statusa, visiem Saha
tiesibu un gabaliem, un to
iespeju zina. biezi izmanto

agrinos un
brutalos
uzbrukumos

5 | Ciena Zinot lietu Karalis Karalis ir
patieso vissvarigakais
vértibu un gabals Saha
izturoties pret spéle. Tas var
tam ar parvietoties  uz
atzinibu, jebkuru  blakus
sapratni un esoso laukumu;
pat godbijibas tas var an veikt
sqjutu. kopd ar rook,
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Tpasu kustibu, ko
sauc par liesanu.
Ja speletaja
karalim  draud
sagusfisana, fiek
teikts, ka tas fiek
parbaudits, un
spelétajam
nekavéjoties
janonem
sagustisanas
draudi.

6 Etika Cilveka uzskati F Bandiniek | Bandinieks ir
par to, kas ir S vajakais gabals
pareizi un saha spélé. Vini
nepareizi. parstav
kajniekus.

3.1.6. Pilsoniskas veértibas saha spélés (15 minutes)

Lodzv, izlasiet tekstu un atrodiet teksta pilsoniskas vértibas, kas saistitas ar saha spéli.
Paskaidrojiet savu izvéli:

Géte: Sahs ir "intelekta pieskariens".

Klasiska saha spéle - ta ir gariga sacensiba starp diviem partneriem (pretiniekiem,
speletgjiem), starp baltajiem un melnajiem, kas notiek uz 1pasa galda, kur Saha
gabali tiek parvietoti pdrmainus noteiktd secibd saskand ar pienemtajiem
noteikumiem. Gabali biezi vien nav burtiski balti un melni, bet parasti kontrasté gaisa
un tumsa krasa.

Sahs apvieno sporta, zindtnes un makslas komponentus. Sahs ir demokratisks sporta
veids, kurd ir personiskds brivibas vecums, dzimums un demokrdtija. Visi var
sacensties vienadi. Jauns ar vecu, virietis ar sievieti. Galvenais ir spéléetdja maksla
parvaldit 3aha gabalus ar stratégiju. Personai var bot dazadi dzives apstakli, bet
neviens nevar atnemt cilvekam brivibu domat. Més uzsveram, ka sahs ir briviba
domat.

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
the European Union

S
e

ICARUS 2023-11T02-KA220-ADU-000152409
Katra Saha spé€le ir unikala, jo, no vienas puses, speles gaitu nosaka spéléetaju

zZind3anas un pieredze, spéja redz&t laukumu, spéles stratégija un, no otras puses,
pasa spélétaja saikne ar saha spéli. Saha spéli var spélét ar 3aha pulksteni vai bez
ta, ar kusfibu ieraksfisanu vai bez tas. Spéelétgjs, kuram ir balti gabali, sak spéeli.
Nevienam no partneriem nav tiesibu veikt divus gdjienus pec kartas. To, ar kadiem
krasu gabaliem katram partnerim vajadzetu spéeleties, nosaka izlozes ziméjums.

Foto no facebook.com, Latvijas Saha federacija

Sahs ir universals sporta veids, jo 3ahu var spélét ar datorprogrammu vai ar citu
pretinieku attalinati, taluma. Sados gadijumos ir jabUt parliecibai, ka krapsands
nebus - ka nenotiks, ka tiks saglabadti speles principi, kur tikai divi speletaji spele bez
citu palidzibas. Pat ja nekas nav pieejams, ne dators, ne cits pretinieks, pat ne saha
galdins, jus varat spélet Sahu galva. Ja jums ir iespéja atceréeties Saha spéles kustibas
un to, ka attiecigi mainas pozicija, ir iespéjams spélét ar sevi, spélét galva. Sada
super briviba ir saha spélel

Sagaidama atbilde:
- Bnviba
- Vienldziba
- Drosme
- Taisnigums
- Integritafi
- Ciena
- Atbildiba
- Etika
- Jutibu
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- Cenfibu
- Godigums utt.

3.1.7. Sahistu pilsoniskas vérfibas (20 minotes)

Izlasiet slavena sahista Hosé Raula Kapablankas iso biografiju (Chess Newsletter
Prisoner Express, 2018).

Hosé Rauls Kapablanka un Graupera (José Raul Capablanca y Graupera; dzimis
1888. gada 19. novembri, miris 1942. gada 8. martd) bija Kubas sahists, kurs no 1921.
idz 1927. gadam bija pasaules Cempions Saha.

Fofd: José Raul Capablanca y Graupera (Saha biletens Prisoner Express, 2018)

Saha brinumbéms, daudzi vinu uzskata par vienu no visu laiku izcildkajiem
speletajiem, kas plasi pazistams ar savu izcilo beigu spéles prasmi un spéles atrumu.
Havana dzimusais vins divas dienas pirms savas trispadsmitas dzimsanas dienas 1901.
gada 17. novembri maca parspéja Kubas cempionu Huanu Korzo. Vina uzvara par
Frenku Marsalu maca 1909. gadd nopelnija vinam ielogumu uz 1911. gada
Sansebastjanas turniru, kuru vins uzvaréja, apsteidzot tadus speletajus ka Akiba
Rubinstein, Aron Nimzowitsch un Siegbert Tarrasch. Nakamajos gados Kapablankai
bija spéciga turniru rezultdtu sérija. Péc vairdkiem neveiksmigiem mégindjumiem
noorganizeét macu ar toreiz€jo pasaules cempionu Emanuelu Laskeru, Kapablanka
beidzot ieguva titulu no Laskera 1921. gadd. Kapablanka bija neuzvareta astonus
gadus no 1916. gada 10. februdra ldz 1924. gada 21. martam, kas ietvéra pasaules
cempionata spéeli ar Laskeru.

Kapablanka 1927. gadd zaudegja titulu Aleksandram Alehinam, kurs pirms maca
nekad nebija parspéjis Kapablanku. P&c neveiksmigiem mégindjumiem daudzu
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gadu garuma noorganizét atgriesands macu, vinu savstarpéjas attiecibas kluva
rogtas. Kapablanka 5aja periodad turpindja savus lieliskos turnira rezultatus, bet 1931.
gada izstgjas no nopietna saha. Vins atgriezas 1934. gadd ar daziem labiem
rezultatiem, bet paradija arn paaugstinata asinsspiediena simptomus. Vins nomira
1942. gadad no "smadzenu asinosanas, ko izraisija hipertensija".

Kapablanka izcélas ar vienkarsadm pozicijdm un beigu spélém; Bobijs Fisers vinu
raksturoja ka tadu, kam piemit "ists viegls pieskariens". Vins vajadzibas gadijuma
vareja spélet taktisko Sahu, un vinam bija laba aizsardzibas tehnika. Savas karjeras
laika vins uzrakstija vairdkas Saha gradmatas, no kurdm saha pamatus Mihails
Botvinniks uzskafija par labdko saha gramatu, kadda jebkad uzraksfita. Kapablanka
nevéléjas sniegt detalizétu analizi, bet koncentréjas uz kritiskiern momentiem spéle.
Vina saha stils bija ietekmigs nakamo pasaules Cempionu Bobija Fisera un Anatolija
Karpova spéle.

Ko jus domajat par slavena sahista Hosé Raula Kapablankas pilsoniskajam vérfibam
sadas situacijas:

1) Kadas pilsoniskas veértibas motiveja Hoseé Raulu Kapablanku meklet
atgrieSsanads macu ar Aleksandru Alehinu péc tam, kad vins (Hosé Rauls
Kapablanka) 1927. gadad zaudeja pasaules Cempiona ftitulu?

2) Kadas pilsoniskas verfibas motiveja Hoseé Raulu Kapablanku 1931. gadd
izstaties no nopietna Saha?

3) Kadas pilsoniskas vértibas motivéja Hosé Raulu Kapablanku veélams izmantot
taktisko Sahu un labu aizsardzibas tehniku?

4) Kadas pilsoniskas vertibas motivéja Hose Raulu Kapablanku sava gramata
nesniegt detalizétu analzi, bet koncentréties uz kritiskiem momentiem spéelé?

Parrunajiet savus pienémumus ar vienaudziem.

3.1.8. Pilsoniskas vérfibas un saha spéle koncentracijas nometnés Otra pasaules
kara laika (15 minutes)

Lodzv, izlasiet Bergenbelsen ieslodzita Barija Spandzaarda stastu:

"Es mé&gindju izdomat, k& tikt cauri ndkamajdm diendm. Ko es varétu dart, lai
atbrivotu pratu no édiena? Tad man radas ideja; Mand kazarma bija kolégdis, kuram
bija Saha komplekts. Es piegdju pie vina un jautdju, vai vins velas man to pardot.
Protams, es to nevaréju nopirkt par naudu; nebija, un nauda Seit bija bezjedziga.
Man izdevas sarundt, ka vins man pardod savu Saha komplektu par divdm maizes
devam, kas nozimeja, ka es nevareju st maizi PIECAS VESELAS DIENAS. Man bija savi
iemesli. Es panemu komplektu uz savu gulvietu, un nakamas trs dienas es neko
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nedarnju, bet spéléju Sahu ar savu draugu Valteru. Spélei koncentréjamies tik
intensivi, ka aizmirsam izsalkumu, tapéc dienas pagdja atri. Pargjiem cilvéekiem
nebija tik paveicies ka man [sic]" (Spanjaard, 1988).

Lodzu, sakiet, kadas pilsoniskas vértibas motivéja vinu spélét sahu koncentracijas
nometné?
Parrungjiet savas domas ar vienaudziem.
Sagaidama atbilde:
- Veidot distanci starp ieslodzita likteni un vinu bijuso civilo identitati.
- Privatas un kultOras aktivitates sniedza zindmu atvieglojumu no dzivibas, ko
apdraudé€ja nave uz katra sola koncentrétajad nometné utt

3.1.9. Ko man nozimé sahs (20 minUtes)

Lodzu, rungjiet par saha vértibu sava dzivé, nemot véra pilsoniskas veértibas saviem
vienaudziem.

Paskaidrojiet savu izvéli.

Un tad apmainieties lomam ar saviem vienaudziem.

3.1.10. Asociacija ar saha gabalu (10 minutes)

Lodzu, noradiet, ar kuru saha gabalu, kas paradits 2. tabulaq, jus sevi saistat.
Lodzvu, pamatojiet savu viedokli.

2. tabula: Saha gabali un to apraksts

Saha gabals | Iss Saha figiras apraksts

RUkis Rook simboliz€ja ratus. Persiesu kara rati bija stipri brunoti, nesot
soferi un vismaz vienu talrddnes ieroCu nes€ju, piemeram,
strélnieku.

Bruninieks Bruninieks parstav firu iekséjo karaviru. Ja bruninieks sak pasivi,

tas vienmeér beigsies ar agresivu un otradi. Tas nevar parvietoties
loti talu, bet tas nekad nepadrvietojas taisnd linija, vienmeér dodot
prieksSroku taktiskam un pardomatam.

Biskaps Biskaps tiek uzskafits par nelielu gabalu (pieméram, bruninieku).
Biskaps ir talsatiksmes Saha gabals, kas var b0t parsteidzosi
SPECIQS, ja to pareizi izvieto.
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Karaliene Karaliene ir visspécigdkd no visiem Saha gabaliem, un to biezi
izmanto agrinos un brutalos uzbrukumos
Karalis Karalis ir vissvarigakais gabals saha spéele. Tas var parvietoties uz

jebkuru blakus esoso laukumu; tas var ar veikt kopa ar rook,
Tpasu kustibu, ko sauc par lieSanu. Ja spéeletdja karalim draud
sagustisana, fiek teikts, ka tas tiek parbaudits, un speletdjam
nekaveéjoties jdnonem sagustisanas draudi.

Bandinieks Bandinieks ir vajakais gabals saha spélé. Vini parstav kajniekus.

3.2. NOTEIKUMU IEVEROSANA (120 mindtes vai 2 stundas)
3.2.1. Noteikumu definicija (5 minUtes)
Lodzu, pasakiet, ko nozimé noteikumi.

Sagaidama atbilde:
Pienemts princips vai instrukcija, kas nosaka, ka lietas tiek vai butu jadara, un
pasaka, ko jums ir atlauts vai kas nav atlauts darit.

3.2.2. Noteikumu nozime dzivé (5 minUtes)

Lodzu, paskaidrojiet, kapéc noteikumi ir svarigi dzive.

3.2.3. Noteikumu ievérosana (10 minutes)

Lodzu, paskaidrojiet, ka cilvéks dzivé pauz noteikumu ievérosanu?

Gaidama atbilde (Rietumlondonas Universitate, 2024):

Esi laipns un pieklajigs

Esiet pieklajigs, izvairieties no partraukumiem vai tfraucéjumu radisanas
leklausieties citos un cieniet uzskatu un viedoklu atskiribas

Padomadjiet, pirms rungjat, savu valodu un toni

Sniedz palidzigu roku vai ausi un praktizé idzjotibu

lzvairieties no tenkdm un jebkdddm sarundm, kuras var uzskafit par
diskriminéjosam vai huligdniskam.

Sk~
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7. Cieniet personigo telpu un personigo ipasumu

8. Saprast, ka katram ir sava pieredze un uzskafi

9. Rungijiet, ja apkartéjie izrada necienu

10. Esi gatavs atfistities un atzit kludas

3.2.4. Noteikumu nozime saha spélés (5 minUtes)

Lodzv, izskaidrojiet attiecibas starp dzivi un saha spéli.
Sagaidama atbilde: Saha spéle ir daja no dzives.

Lodzu, paskaidrojiet, kapéc saha spélé ir svarigi noteikumi.

3.2.5. Morale un étika attieciba uz noteikumiem (5 minutes)
Lodzu, paskaidrojiet atskiribu starp morali un étiku, izsakot cienu pret noteikumiem.

Sagaidama atbilde:

Mordle attiecas uz principiem un verfioadm, kas vada individa uzvedibu un biezi ir
saisfitas ar kultdras, religiskajiem vai personigajiem uzskatiem.

Etika nosaka pielaujamas darbibas vai pareizu uzvedibu.

3.2.6. Morales noteikumi darbiba (10 minutes)

Lodzu, izlasiet situacijas aprakstu uz saha déla, kas paradits Portmana 1. attéla
(2017).

Vai jos domajat, ka aprakstu ir uzrakstijis Portmans (2017) étiska veida?
Paskaidrojiet savu viedokli.
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Optiski tas izskatas bistami, bet taisti nav. Man bija palikusi fikai pusstunda, tapéc es
nolému vienkarsi ievietot savu spécigdko gabalu karala vispadréja zond un redzéet,
vai tas netraucé manam pretiniekam. Sada veida stratégija var padarit jOsu
pretinieku diezgan nervozu, un tikai dambretes vai uzvaras kombindcijas draudi biezi
vien ir lieldki par ta izpildi.

3.2.7. Noteikumu ievérosanas prieksrocibas (15 minutes)
Lodzu, paskaidrojiet, kapéc ir svarigi ievérot noteikumus.

Gaidama atbilde (Wolfe, 2024):

1. Karfibas un disciplinas uzturésana: Noteikumi nosaka skaidras ceribas uz
uzvedibu, palidzot uzturéet kartibu un disciplinu klasé. Kad visi saprot, kas no
viniem fiek gaidits, traucéjumus un traucéjumus var samazindt [lidz
minimumam, laujot koncentrétakai macibu atmosferai.

2. Drosibas veicinasana: Klases noteikumi biezi ietver vadiinijas, Iai nodrosinatu
Visu macibu telpd esoso personu drosibu.

3. Cienas veicindsana: noteikumi, kas uzsver cienu pret sevi, vienaudziem,
skolotgjiem un macibu vidi, palidz radit cienas kultoru klasé. Tas veicina
pozifivu un atbalstoSu atmosferu, kurd skoleni jutas noverteti un novertéeti.

4. Macisanads veicindsana: nosakot skaidras ceribas, noteikumi var palidzet
studentiem saprast, kas no viniem tiek prasits macibu akfivitasu laika. St
skaidnba var uzlabot studentu iesaisfiSanos, Nidzdalibu un motivaciju, ka
rezultata uzlabojas akadémiskais sniegums.
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5. Atbildibas ieaudzindsana: Klases noteikumi maca studentiem uznemties
atbildibu par savu ricibu un izvélem. Kad vini zina savas uzvedibas sekas, vini,
visticamak, pienems atbildigus IEmumus.

6. Taisniguma veicindsana: noteikumi rada vienlidzigus konkurences apstakl|us
visiem studentiem, nodrosinot, ka pret visiem izturas taisnigi un vienlidzigi. Tas
palidz novérst favoritismu un samazina konfliktu vai netaisnibas sajutu
iespejamibu.

7. Pasdisciplinas veidosana: Klases noteikumu ieverosana skolénos kultive
pasdisciplinu. Vini iemacas regulét savu uzvedibu, konfrolét impulsus un
ievérot vadlinijas pat tad, ja skolotdjs tos akfivi neuzrauga.

8. Gatavosands redlas pasaules situacijam: Klases noteikumi biezi atspogulo
sabiedribas normas un ceribas, kas nozme, ka so noteikumu ieverosana
sagatavo studentus noteikumu un noteikumu ieverosanai dazadads redlds
pasaules vidés arpus klases.

9. Skolotaju efekfivitates uzlabosana: ja ir ieviesti skaidri un konsekventi
noteikumi, skolotdji var efekfivak parvaldit klasi un koncentréties uz kvalitafivu
macibu nodrosinasanu. Tas veicina pozitivu macibu pieredzi un samazina
stresu pedagogiem.

10.Pozitivas klases kultUras veicindsana: Kad studenti zina, kas no viniem tiek
sagaidits, un jutas drosi sava videé, tas veicina pozifivu klases kultoru, kura
macisanas plaukst, un visi jotas novertéti un cieniti.

3.2.8. Saha noteikumi cietuma ieslodzito godigai tieSsaistes spélei (10 minotes)

Lodzu, izlasiet noteikumus, kas jaievéro sahistiem.
Sakiet, kapéc sie noteikumi ir svarigi spélétajam un vina pretiniekam.

GODIGAS SPELES PASAKUMI (Sahs brivibai, 2023):

5.1. Katras komandas piendkums ir nodrosinat vismaz vienu fimekla kameru, kas
nosedz speles zonu A.

5.2. Nedrikst atrasties fimekla kameras, kas vérstas pret kadu no komandas
speletajiem no priekSpuses, ja vien cietuma amatpersonas neatlauj Sadu speletaju
atveidojumu.

5.3. Visas komandas izmanto fikai turniru organizatoru sniegtos kontus ar chess.com
atbalstu. Visi konti tiks parbauditi drosibas nolUkos, un tiem nav nekddu socialo
mijiedarbibu starp speletajiem.

5.4. Katra labosanas iestade ir atbildiga par to, lai noverstu dalibnieku jebkadu
piekluvi visparejam interneta lietojumam.
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5.5. NebUs atseviska komandas spélétaja ar piekluvi Zoom komunikacijai.
5.6. Visa sazina ar komandam tiks nodrosinata ar noziméeto parstavju starpnieciou
no korekcijas iestadém vai turnira skiréjtiesnesu paligiem uz vietas.
5.7. Jebkurs redzams krapsSands noteikumu padrkapums spé€lu laika tiks iesniegts
izskafisanai turnira organizatoram un galvenajam turnira direktoram.
5.8. Pusfindla un findla macos turnira amatpersonas nodrosinds stingraku godigas
spéles kontroli.

3.2.9. Nerakstiti Saha spéles noteikumi (10 minGtes)

Lodzu, izlasiet Sos nerakstitos noteikumus (Quora, 2019).
Lodzu, pasakiet, kapéc sie noteikumi ir nerakstiti.
Kapéc tie nav jaraksta ka ricibas kodekss?

Vai katrs sahists ir iepazinies ar siem noteikumiem?

Ka sie nerakstitie noteikumi tiek izplafiti Sahistiem?

Nerakstitie Saha noteikumi ir neformalu vadiiniju kopums, ko spéeletdji ievero, lai

nodro3indtu godigu spéli un labu sportisko meistaribu. Sie noteikumi nav oficidli

dokumentéti oficialajos Saha noteikumos, tacu tie ir plasi pienemti Saha kopiena.

Dazi no Siem neraksfitajiem noteikumiem ietver:

Pretinieka cienisana: No spélétdjiem tiek sagaidits, ka vini spéles laika izturésies pret
pretiniekiem ar cienu un pieklgjibu.

Izvainsands no traucékliem: Spéléetdjiem jaatturas no trauceéjosiem frokSniem vai
kusfioadm pretinieka gadjiena laika.

Pieskariena gadjiena noteikums: ja spélétadjs pieskaras kaddam no saviem gabaliem,
parasti tiek sagaidits, ka vins parvietos $o gabalu, ja tam ir likumiga kusfiba. Sis
noteikums palidz noveérst to, ka speletdji iegust negodigas prieksrocibas, "ieprieks
aplauséjot" gabalus.

Graciozi atkapjoties: Kad spélétajs saprot, ka atrodas zaudéeétd pozicija, ir ierasts
cienpilni atkapties no spéles, nevis turpinat spelet lidz rogtajam beigam.

Gdjienu atzimésana: Oficidalas saha spéelés spéeletdjiem ir ierasts ierakstit savus
gadjienus, izmantojot algebrisko apzméejumu, kas palidz izsekot spéles progresam un
ko var izmantot pecspéles analizei.

Sie neraksfitie noteikumi veicina porzifivu un cienpilnu spéles vidi Saha kopiend.

3.2.10. Etikete saha (10 minutes)
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Lodzu, izlasiet sos etiketes noteikumus (Quora, 2019).
Kas un ko iemesla dé| savdca sos etiketes noteikumus?
Kadi etiketes noteikumi jums ir pieméroti?

Dazi no tiem ir faktiski noteikumi, citi ir plasi pienemta etikete, citi ir lietas, ko cilveki
dara bez domasanas, un dazas citas lietas ir vairadk ka majdzivnieku peeves.
Vienmeér kratiet roku pirms spéles un pec spéles.

Pieklajigi pajautdjiet, vai pretinieks velas analizét. Ja vini saka né&, vienkarsi
piecelieties un aizejiet. Nesaciet analizet vinu prieksa, it 1pasi, ja tas bUs konfrontéjosi.
Bet, ja pretinieks pieddva analizét, méginiet pateikt ja, ja vien jums nav pazudis
vilciens utt.

Analiz& méginiet atturéties no pardkuma izpausmém. JUs abi esat $ahisti, jOs
vienkardi pétat spéli. (un, ja vien ta nav liela Sveices turnira pirma karta, jOs un jOsu
pretinieks, iespejams, esat lldziga speka vai vismaz ne gaismas gadu attaluma)
Nekad, nekad nesakiet "jums paveicas" vai "brinums”, ja vien neesat Viadimirs
Kramniks. Vienigais pienemamais veids, ka izmantot "laimigs"”, ir "Man paveicas, ka
pagajusaja nedéela paskatijos uz So liniju".

Piedavdjiet neizskirtu tikai tad, ja domajat, ka pretiniekam ir kadas izredzes pienemt.
Pretéja gadijuma jus vienkarsi terejat laiku. Jo 1pasi:

Parasti nepiedavadijiet neizskitu no zemakas pozicijas vai tad, kad pretinieks
neparprotami censas uzvaret. Protams, ja jus patiesam domadjat, ka jusu pretinieks
neapzinds, ka vins uzvar, vai ari jus piedavajat "out", kad vins ir nondcis nopietnas
laika nepatiksands, tad jUs varat piedavat neizskirtu (jo jus domadjat, ka ir kada
iespéja, ka vini pienem).

Parasti nepiedavdjiet neizskirtu divas reizes péc kartas. lznémums: pozicija kops
pédeja piedavajuma patiesam ir mainijusies.

(no otras puses): Patiesiba neatsakies. Padomdjiet par to un, ja nolemjat atteikties,
vienkarsi veiciet kustibu. Ja jums skiet, ka jums vajadzetu pazinot pretiniekam, kads
ir jusu lemums, vienkarsi sakiet "Es atsakos" vai kaut ko vienkarsu. Nesakiet "izdarisim
tikai dazus gdjienus” vai kadu smiekligu rindinu, pieméram. Ja jusu pretinieks parkapj
apakSpunktu b., ir labi vinus informét. " Ne, un es butu pateicigs, ja jus parstatu
un stingri pasakiet né. Nav nepiecieSams stasts.

Nerikojieties kaitinati ar pretinieku, kurS neatkdpjas no amata (skaidri zaudéeta
pozicija) vai pienem neizskirta piedavajumu (loti sausa pozicija). Vini, iespéjams, tikai
apkopo savas domas. Un, ja né&, labi, vienkarsi veiciet veél dazus gdjienus. PS
nereklomeé visus savus bandiniekus, lai rooks bruniniekus un biskapus, lai"redzetu, kad
vins beidzot atkapsies no lol". Vina treneris, iesp&jams, vienkarsi teica, lai vins nekad
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neatkapjas no amata. lespéjams, ka es to esmu vai neesmu darijis ka bérns ar melnu
2000. gada vienu reizi.

Ja vien neesi Garijs Kasparovs, mégini veikt savas kustibas vienkarsa, vienveidigad,
elegantd veidd*. Nespelejiet upurus ar lielaku fizisko speku nekd karalienes
apmaina. Tu neesi Kasparovs, tu neesi tik izcils.

Ja vien jums nav 7 gadi, nesviniet "sviniet" pie tafeles. Péc spéles beigam ikviens
sanem bezmaksas nelielu fistpumpu, tacu nepadrspilgjiet to. Un Dieva milestibas dél
nesviniet, pirms es atkapjos no amata. (Mans pretinieks saka dejot blakus delim,
pirms veica uzvarosu gajienu)

Ja ir piendkusi pretinieka karta spelet, neliecieties parak tuvu uz tafeles.

*- neveiciet divroku tversanu vai lieSanu. Pat ja tas ir aflauts, tas izskatas tik neveikl,
ka es no ta izvaintos pat blitz. Nespiediet pulksteni ar notvertu gabalu. Padariet savas
kustibas firas un ar tik lielu spéku, cik nepieciesams, nevis vairak.

3.2.11. Sahs ka dzives metafora (20 mindtes)

Lodzv, izlasiet rindkopu no Logemann gramatas "Saha spélésana koncentracijas
nometnés" (2013).

Saha spéles vésture rada, ka 3ahisti bieZi méginaja apraksfit savu redlo dzivi ka saha
manevru kombindcijas vai saprata spéli ka metaforu dzivei.

DzimSanas dienas karfite nezindmam Cehu ieslodzitajam Mauthauzenam pardada,
ka ieslodzitie, kas jau atrodas nometnés, Sahu saprata sados veidos: balto karali
parbauda melns biskaps, rukis un karaliene. Bezpalidzigs baltais bruninieks raud.
Dzejoli vairdk vai mazadk teikts, ka ieslodzita situacija, "svinot" savu 30. dzimsanas
dienu, ir bezceriga, tacu, neskatoties uz to, kol&gi vélas, lai nakamaja gada situacija
mainitos. Ta k& saha metaforu parasti izmanto, lai apraksfitu zemakas klases speku
pret augstako klasi, saja gadijuma saistiba ir otradi. Nometnes struktura apspieda
cilvéku. Bet spéle, tapat ka redlaja dzive, situacija nakotné varétu mainities.

Lodzu, apskatiet saha déli.
Ka varétu raksturot situaciju uz Saha déla, kas paradita 1. attela?
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1. attéels: ngel Towers — Carl Portman, 4NCL England 2014 (Portman, 2017)

Tagad izlasiet Portmana situdacijas aprakstu vz saha déla (2017), kas paradits 1.
attéla:

lzskatds, ka gabali no liela augstuma ir iemesti uz déla. Tas ir diezgan sarezgiti un
prasa koncentrésanos. Kads bija mans planse Godigi sakot, es nebiju parliecinats!

Kuru saha gabalu jus uzskatat par sevi uz si saha déla?
Kada ir st Saha gabala situacija?
Kada ir st saha gabala nakotne?

3.2.12. Dzives macibas no saha (15 minutes)

Izlasiet tekstu (Nazmul, 2017) par dzives macibam (noteikumiem) no saha.
Ko tu esi iemacijies no saha?

Saha Eempions klasé: dzives macibas no saha

Sahs nav vienkarsi spéle, bet tas ir ar dzivesveids. Sahs daudz&jada zind atdarina
muUsu redlo dzivi. Daudzi cilvéki pat nezina, ka Saha spélésana var mums iemacit
vérfigas macibas dzivé un par to. Sahs ir laboratorija Iémumu pienemianas
procesam 1sa laikd zem spiediena, aprékiniem, radosuma, novértésanas un
analizes, stratégijas un nepartrauktas veiktspéjas atfisfibas. Dazas no lieldkajam $aha
dzives macibam ir:

Radosums Mums jabUt |oti radosiem, spéléjot Sahu. Jo rado3aki més esam, jo labadki
mes klUstam. Katra kusfiod mums ir janak klaja ar jauniem planiem, un, nebudami
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radosi, meés nevaram izveidot jaunus planus. Tas pats notiek arf dzive. Ja més neesam
pietiekami radosi, més nevaram gut pandkumus dzive.
Nepieciesams atri pienemt Iémumus Sahs tiek spéléts noteikta laika limita. Dazreiz
speles beigas mums pietrikst laika, un Saja 1saja laika mums ir jGpienem lemumi par
to, kurs solis mums javeic. Dazi lEmumi ir japienem dazu sekunzu laika. Més varam
uzvaréet spéli, ja saja 1saja laika pienemam pareizo lemumu. MUsu dzive ir reizes, kad
mums ir japienem atri Iemumi. Jo labdkus lemumus més pienemam 1sa laikd, jo
labdka ir dzive, ko més vadam.
Daizreiz ir labi zaudét Saja pasaulé nav spéles, kurd spélétdjs nezaudétu. Sahs nav
iznémumes. Ir labi zaudet spéli Saha, bet svarigak ir tas, ko més macamies no savam
klodam. Sahs un dzive 3aja jautdjuma ir idzigi. Dazreiz dzivé més zaud&jam daudzos
veidos, bet mums vajadzetu pieskirt lielaku nozimi kludu analizei un macities no tam.
Mums jaatceras, ka més nekad nezaud€jam, "mes vai nu uzvaram, vai macamies'.
Ir labi blefot Sahd dazreiz mums jarikojas ta, it ka més varétu uzvarét spéli, lai gan ta
ir zaudéta pozcija. Tas ir kaut kas idzigs pretinieka emociondlai blefosanai. St
parlieciba atmet cilvékus un var pat padart vinus neéerti. Més to varam izmantot
sava laba. Tas pats notiek mUsu dzive. Es uzskatu, ka ir labi uzvilkt emociondlo masku,
lai reizém blefotu citus, lai liktu sev justies labadk.
Elasfiba Més nevaram but stingri, planojot Saha spéli. Katra gajiend mums var but
nepieciesams mainit savu planu, pamatojoties uz pretinieka gadjienu. Lai speletu
Sahu, ir nepieciesama elasfiba planosanad. Tas pats notiek ar dzivi. Lietas ne vienmer
notiek saskana ar musu planu, un apkartéjie cilveki ir neparedzami. Palikt elasfigam
ir nenovertéjama dzives maciba. Jo mazadk stingri mes esam, jo labadk spejam ftikt
gald ar situacijam, kas tiek mestas musu cela.
Upurésana ir nepieciesama Sahd més dazreiz upuréjam bandinieku vai citus
gabalus, lai vélak spéelé veiktu labdaku uzbrukumu. Upuris, ko més daram, palidz
mums uzvarét spéli. Tas pats princips ir speka, kad mées ejam prom no Saha galdina.
Upurésana ir nepiecieSama dzives sastavdala. Bez upuriem mes, iespéjams, nekad
nesanemsim to, ko mes patiesi vélamies vai kas mums patiesam ir nepieciesames, lai
padaritu musu dzivi laimigaku.
Nemiet véra modelus Modeli ir visur, un jo labdk més tos pamanam, jo labaki mes
varam but. ST prasme tiek izmantota 3ahad, lai identificétu pretinieka veikto kustiou
modelus. Kad més varam pamanit modelus, més esam labadk sagatavoti, lai
paredzeétu ndkamo gadjienu. Més pat varam atrast kludas vinu spéelé, vienkarsi
pamanot vinu modelus. Més varam izmantot So prasmi ar sava redlaja dzive,
pamanot musu apkaimju modelus. Jo vairdk més varam pamanit citu modelus, jo
labdk meés klustam ar viniem gala.
Domaijiet uz prieksu un arpus kastes Sahs mis apmaca domat uz priekiu un arpus
kastes. Spélé ir daudz reizu, kad musu plani tiek izjaukti, un mums ir nepieciesams
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labaks risinGjums, lai paliktu spélé. Més vienmér domadjam, ka Sahda daudzi virzds uz
priekSu. Ta ir an prasme, kas mums dzivé bUs nepieciesama atkal un atkal.
Domasana arpus kastes palidz mums atrast problému risinGjumus tados veidos, par
kuriem citi, iesp&jams, nedoma. lzmantojiet pareizo iespéju Saha, kad vien mums ir
iespeja panemt pretinieka gabalu, kas padaris musu poziciju labdku, mums tas
jaizmanto. Més nedrikstam palaist gardm nevienu Sadu iesp€ju, jo iespejas ne
vienmeér rodas tad, kad més to velamies. Tapec, kad mums tiek dota kada iespé€ja,
mums nevajadzétu gaidit. Sis princips $aha tiek izmantots visu laiku. Tas pats attiecas
uz dzivi. Ja musu dzives laikd mums fiek dota kdda maza vai liela iesp&ja, mums
nevajadzetu laut tai paiet garadm. Mums tas ir jdnem un jaskrien lidzi.
Esiet parliecinati un staviet vz vietas Mums ir jGbUt parliecinatiem par mosu
veiktajam kusfibam. Sahs ir par spécigu kusfibu veikianu un turéanos pie tiem. Ar
dzive, ja meés kaut ko planojam vai dardm, mums ir japarliecinas, ka stdvam uz
zemes un cinamies par to, kas, musuprat, mums ir labaks.
Esiet agresivs un rikojieties Ja sSaha ir problema vai draudi, mums dazreiz ir jabut
agresiviem un jarikojas. Més vai nu veicam gudru gdjienu aizsardzibai, vai ar veicam
spécigu uzbrukumu. Sis noteikums attiecas arm uz dzivi. Dazreiz mums ir jabt
agresiviem un jarikojas, lai kaut ko mainitu vai kaut ko mainitu. Neviens negribétu
laut dzivei paiet gardm, neejot péc ta, ko velas.
Izklaidéjieties Katru spéli, ko spélejam, mums vajadzetu izklaidéties. Mums patik
spelet sSahu neatkarigi no ta, vai més uzvaram vai zaud€jam. Tas ir vissvargakais
Saha spélé un ari ikdienas dzive. Mums jadara tas, kas padara mus laimigus, un
jabauda viss, ko més daram.
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4- NOVEROJUMI

So vietu var izmantot visiem komentariem un novérojumiem, ieskaitot to, ko nevaréjat ietilpinat
iepriekséjas veidnes sadalas.

Macibads, kas saisfitas ar pilsoniskajam veérfioam, viedokli par Saha gabalu un
pilsonisko veérfibu atbilsfiou var atskirties. Demokratiska sabiedribd, kuras pamatad ir
pilsoniskas vértibas, jebkurs viedoklis ir apsveicams. Apmacibd galvena uzmaniba
japievers cietuma ieslodzito iesaisfisanai

- izteikt idejas, jutas, viedok|us, piekersanos,

- uzturétu vai uzlabotu savas attiecibas ar citiem un

- atrisinat un stiprindt vinu socidlo situaciju (Ledn, 2009) un socidlo integraciju.
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5.Atruna

Finansé Eiropas Savieniba. Tomeér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u)
uzskati un viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas
lzglifibas un kultlras izpildagenttras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas
Savieniba, ne EACEA nevar but par tam atbildigas.

Autori

© 2024. gada maijs — Skill Up 3rl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Magic
Extremadura Sporta klubs, Izglitibas un inovaciju peétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

St publikacija tika veikta ar Eiropas Komisijas finansialu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skiling tool" ietvaros, N. 2023-1-
IT02-KA220-ADU-000152409.
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