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1- PRIEKŠMETS UN DARBĪBAS JOMA  
 

1.1 Galvenais temats  
Kāds ir moduļa galvenais priekšmets? Kādas ir attīstītās kompetences?  
 
Cietuma ieslodzīto pasauli un būtību ierobežo viņu fiziskā telpa un garīgā brīvība. 
Cietuma ieslodzīto nepietiekamās garīgās spējas noved viņus pie fiziskās telpas 
ierobežojumiem pilsonisko vērtību neievērošanas dēļ. 
Cietuma ieslodzītajiem ierobežotie fiziskās eksistences apstākļi var kalpot par 
katalizatoru viņu garīgo spēju bagātināšanai, kas vērsta uz pilsonisko vērtību 
ievērošanu.  
Šaha spēle ir lieliska iespēja paplašināt cietuma ieslodzīto garīgo telpu viņu fiziskās 
eksistences ierobežotajos apstākļos, lai palielinātu cietuma ieslodzīto pilsonisko 
vērtību cieņas izpausmi. 
Šaha spēle ir daudzsološs instruments cietuma ieslodzītajiem, kuri atrodas 
ierobežotos dzīves apstākļos, lai uzzinātu, kādas pilsoniskās vērtības pastāv un kā viņi 
varētu ievērot un ievērot noteikumus šaha spēlē un plašākā pasaulē. 
Šaha spēle ir plašākas pasaules modelis, kurā pastāv pilsoniskās vērtības, kuras 
ievēro un ciena sabiedrība, tostarp cietuma ieslodzītie.  
Pilsoniskās vērtības ir labi atspoguļotas šaha spēlē. Šaha spēle ir pārveidojošs rīks, kas 
var palīdzēt cietuma ieslodzītajiem mainīties no pilsonisko vērtību atbalstītājiem, kas 
nav pilsonisko vērtību atbalstītāji, uz pilsonisko vērtību atbalstītājiem. Tāpēc plašākas 
pasaules pilsoniskās vērtības varētu apgūt cietuma ieslodzītie šaha spēlēs. Ir ļoti 
svarīgi arī iegūt veidus un to sekas, kā ievērot noteikumus šaha spēlē un plašākā 
pasaulē.  
 
 

1.2 Mērķa 
Kāda ir konkrētā prakses mērķa grupa?  
 
Apmācība ir vērsta uz cietuma ieslodzīto mērķa grupu, kuri vēlas apgūt pilsoniskās 
vērtības un veidus, kā tos cienīt šaha spēlēs un plašākā pasaulē. 
  



 

 

2- PRAKSES IZKLĀSTS 
2.1 Apraksts  
Lūdzu, aprakstiet praksē ietvertās darbības. Ja iespējams, mēģiniet tos sadalīt mācību vienībās. 
Definējiet arī to, cik ilgi apmācības prakse ilgs (1 līdz 4 stundas). 
 
Šajā apmācībā izceltās aktivitātes ir balstītas uz kooperatīvām mācību metodēm, 
kuras pieaugušo treneri var izmantot apmācībā ar ieslodzītajiem, lai apgūtu 
pilsoniskās vērtības un veidus, kā viņus cienīt. 
Aktivitātes ir sadalītas divās grupās. Katra aktivitāšu grupa ir saņēmusi īpašu 
uzmanību: 

1. 1. grupa nodarbojas ar pilsoniskajām vērtībām šaha spēlē 
2. 2. grupa ir veltīta apmācībai noteikumu ievērošanā. 

Katra aktivitāšu grupa tiek pasniegta loģiski un secīgi. Darbības pāriet no 
vienkāršiem uzdevumiem uz sarežģītiem. 
 
 

2.2. Mērķis/uzdevums  
Lūdzu, aprakstiet prakses mērķi(-us) un mērķi(-us): kādi ir uzdevumi, ko prakse vēlas sasniegt? 
 
Prakse ir vērsta uz pilsonisko vērtību un to cieņas veidu iegūšanu šaha spēlēs un 
plašākā pasaulē. 
 
 

2.3. Mācīšanās rezultāti  
Kādi mācību rezultāti tiek sagaidīti no prakses, lai to uzskatītu par veiksmīgu? Ko dalībnieks 
iemācīsies? Kā apmācība palīdzēs viņu uzvedības kompetencēm? 
 
Līdz mācību beigām apmācāmie: 

- Iegūstiet pilsoniskās vērtības šahā un plašākā pasaulē 
- Uzziniet veidus, kā parādīt cieņu pret pilsoniskajām vērtībām. 

 



 

2.4 Apmācības pieeja 
Kāda veida apmācības/mācīšanas metodika tiek ieviesta šajā praksē? Vai ir literatūra/bibliogrāfija 
(nav obligāta)? 
 
Savstarpēji atkarīgā šaha spēlē un plašākā pasaulē treniņu pieeja pilsonisko vērtību 
apguvei un to cieņas veidiem balstās uz kooperatīvu mācīšanos. 
Kooperatīvā mācīšanās ir tāda mācīšanās , kurā katra grupas locekļa mācību 
rezultāts un sasniegumi ir atkarīgi no visas grupas panākumiem. 
Sadarbības mācīšanās tiek veidota un veikta piecos posmos (Reid et al., 1989): 

1. Iesaistīšanās  
2. Izpēte  
3. Pārveides  
4. noformējums un  
5. Pārdomas. 

Kooperatīvās mācīšanās prasa (Johnson& Johnson, 2019) 
- pozitīva savstarpēja atkarība,  
- individuālā atbildība,  
- promotīva mijiedarbība,  
- vispārīgās prasmes un  
- grupas norise.  

Kooperatīvās mācīšanās pamatā ir kopīgas diskusijas, eksperimenti, uzdevumu 
īstenošana un citas aktivitātes, kas jāveic izglītojamajiem, piemēram, cietuma 
ieslodzītajiem. Kooperatīvās mācīšanās galvenā ideja ir strādāt un mācīties kopā, 
atbalstīt vienam otru mācībās un plašākā dzīvē. Kopīgas mācības dos iespēju 
meklēt, salīdzināt, analizēt, interpretēt un novērtēt pilsoniskās vērtības starp cietuma 
ieslodzītajiem. Tas palīdzēs viņiem izvēlēties, segmentēt un sekot pilsoniskajām 
vērtībām, kā arī veidiem, kā tos cienīt, kas ir svarīgi viņiem pašiem un plašākai 
sabiedrībai.  
Tikai kopīgas diskusijas par pilsoniskajām vērtībām palīdz cietuma ieslodzītajiem 
absorbēt šīs pilsoniskās vērtības. Kooperatīvā mācīšanās var palīdzēt cietuma 
ieslodzītajiem noteikt un atšķirt pilsoniskās vērtības no viņu cieņas veidiem. 
Kooperatīvā mācīšanās ir noderīga, lai parādītu, ka šahisti un plašāka sabiedrība 
dala pilsoniskās vērtības. Tas palīdzēs cietuma ieslodzītajiem uzlabot attiecības ar 
citiem, tādējādi integrējot sevi šahistu pasaulē un plašākā sabiedrībā. Kooperatīvā 
mācīšanās apmācībā, kas tiek nodrošināta cietuma ieslodzītajiem, parāda, ka 
šahisti un plašāka pasaule ievēro pilsoniskās vērtības. Pilsonisko vērtību ievērošana ir 
atkarīga no katra sabiedrības locekļa pilsonisko vērtību atbalsta.  



 

 

3- RĪKI  
Kādi instrumenti un materiāli ir nepieciešami, lai šo praksi īstenotu/veiksmīgi īstenotu? 
Ievietojiet rīku sarakstu, kas definēts pēc NUMBER AND TITLE, pēc tam iesniedziet rīkus kā pielikumu. 
 
 
3.1 PILSONISKĀS VĒRTĪBAS UN ŠAHA SPĒLE (120 minūtes vai 2 stundas) 
 
3.1.1. Pilsonisko vērtību definīcija (5 minūtes) 
 
Lūdzu, pasakiet, ko nozīmē pilsoniskās vērtības. 
 
Sagaidāmā atbilde:  
Pilsoniskās vērtības ir kopīga uzvedība, kurā indivīdi kopienā iesaistās, lai vadītu savu 
uzvedību. 
 
3.1.2. Pilsonisko vērtību saraksts (5 minūtes) 
 
Lūdzu, sniedziet pilsonisko vērtību sarakstu. 
 
Sagaidāmā atbilde:  

- Drosme  
- Taisnīgums  
- Integritāti  
- Cieņa  
- Atbildība  
- Vienlīdzība  
- Izpalīdzība,  
- Ētika  
- Jutību  
- Centību  
- Godīgums un  
- Brīvība. 

 
3.1.3. Izglītojamajam svarīgas pilsoniskās vērtības (10 minūtes) 
 
Kādas pilsoniskās vērtības jums ir svarīgas? Lūdzu, paskaidrojiet savu viedokli. 
Kuras pilsoniskās vērtības jums nav nozīmīgas? Paskaidrojiet, kāpēc. 



 

 
 
3.1.4. Saistība ar pilsonisku vērtību (5 minūtes) 
 
Lūdzu, norādiet, ar kādu pilsonisko vērtību jūs sevi saistāt. 
Lūdzu, pamatojiet savu viedokli 
 
 
3.1.5. Attiecības starp pilsoniskajām vērtībām un šaha gabaliem (15 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet īsu aprakstu par pilsoniskajām vērtībām un šaha gabaliem 1. tabulā. 
Veidojiet asociācijas starp pilsonisko vērtību un šaha gabalu, kas varētu kalpot kā 
tā attēlojums, un parādiet savus uzskatus 1. tabulas slejā "Atbilstība".  
Paskaidrojiet savu viedokli. 
 
1. tabula: Attiecības starp pilsoniskajām vērtībām un šaha gabaliem 
 
Nr. Pilsoniskā 

vērtība 
Īss pilsoniskās 
vērtības 
apraksts 

Mačs Vēst
ule 

Šaha 
gabals 

Īss šaha figūras 
apraksts 

1 Brīvība Spēks vai 
tiesības 
rīkoties, runāt 
vai domāt, kā 
vēlas. 

 A Rūķis Rook simbolizēja 
ratus. Persiešu 
kara rati bija stipri 
bruņoti, nesot 
šoferi un vismaz 
vienu tālrādnes 
ieroču nesēju, 
piemēram, 
strēlnieku. 

2 Taisnīgums Taisnīgums 
nozīmē, ka 
pret cilvēkiem 
ir jāizturas 
objektīvi, 
taisnīgi, pareizi 
un saprātīgi, 
nevienam 
citam netiek 
nodarīts 

 B Bruņinieks Bruņinieks 
pārstāv tīru 
iekšējo karavīru. 
Ja bruņinieks sāk 
pasīvi, tas 
vienmēr beigsies 
ar agresīvu un 
otrādi. Tas nevar 
pārvietoties ļoti 
tālu, bet tas 



 

kaitējums, un, 
ja tiek 
apgalvots par 
kaitējumu, tiek 
veikta 
koriģējoša 
darbība un 
morāli 
pareizas 
sekas.  

nekad 
nepārvietojas 
taisnā līnijā, 
vienmēr dodot 
priekšroku 
taktiskam un 
pārdomātam. 

3 Atbildība Pienākums 
veikt noteiktas 
funkcijas, lai 
sasniegtu 
noteiktus 
rezultātus. 

 C Bīskaps Bīskaps tiek 
uzskatīts par 
nelielu gabalu 
(piemēram, 
bruņinieku). 
Bīskaps ir 
tālsatiksmes 
šaha gabals, kas 
var būt 
pārsteidzoši 
spēcīgs, ja to 
pareizi izvieto. 

4 Vienlīdzība Vienlīdzības 
stāvoklis, jo 
īpaši statusa, 
tiesību un 
iespēju ziņā. 

 D Karaliene Karaliene ir 
visspēcīgākā no 
visiem šaha 
gabaliem, un to 
bieži izmanto 
agrīnos un 
brutālos 
uzbrukumos 

5 Cieņa Zinot lietu 
patieso 
vērtību un 
izturoties pret 
tām ar 
atzinību, 
sapratni un 
pat godbijības 
sajūtu. 

 E Karalis Karalis ir 
vissvarīgākais 
gabals šaha 
spēlē. Tas var 
pārvietoties uz 
jebkuru blakus 
esošo laukumu; 
tas var arī veikt 
kopā ar rook, 



 

īpašu kustību, ko 
sauc par liešanu. 
Ja spēlētāja 
karalim draud 
sagūstīšana, tiek 
teikts, ka tas tiek 
pārbaudīts, un 
spēlētājam 
nekavējoties 
jānoņem 
sagūstīšanas 
draudi. 

6 Ētika Cilvēka uzskati 
par to, kas ir 
pareizi un 
nepareizi. 

 F Bandiniek
s 

Bandinieks ir 
vājākais gabals 
šaha spēlē. Viņi 
pārstāv 
kājniekus.  

 
 
3.1.6. Pilsoniskās vērtības šaha spēlēs (15 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet tekstu un atrodiet tekstā pilsoniskās vērtības, kas saistītas ar šaha spēli. 
Paskaidrojiet savu izvēli: 
 
Gēte: Šahs ir "intelekta pieskāriens". 
 
Klasiskā šaha spēle - tā ir garīga sacensība starp diviem partneriem (pretiniekiem, 
spēlētājiem), starp baltajiem un melnajiem, kas notiek uz īpaša galda, kur šaha 
gabali tiek pārvietoti pārmaiņus noteiktā secībā saskaņā ar pieņemtajiem 
noteikumiem. Gabali bieži vien nav burtiski balti un melni, bet parasti kontrastē gaišā 
un tumšā krāsā. 
Šahs apvieno sporta, zinātnes un mākslas komponentus. Šahs ir demokrātisks sporta 
veids, kurā ir personiskās brīvības vecums, dzimums un demokrātija. Visi var 
sacensties vienādi. Jauns ar vecu, vīrietis ar sievieti. Galvenais ir spēlētāja māksla 
pārvaldīt šaha gabalus ar stratēģiju. Personai var būt dažādi dzīves apstākļi, bet 
neviens nevar atņemt cilvēkam brīvību domāt. Mēs uzsveram, ka šahs ir brīvība 
domāt. 



 

Katra šaha spēle ir unikāla, jo, no vienas puses, spēles gaitu nosaka spēlētāju 
zināšanas un pieredze, spēja redzēt laukumu, spēles stratēģija un, no otras puses, 
paša spēlētāja saikne ar šaha spēli. Šaha spēli var spēlēt ar šaha pulksteni vai bez 
tā, ar kustību ierakstīšanu vai bez tās. Spēlētājs, kuram ir balti gabali, sāk spēli. 
Nevienam no partneriem nav tiesību veikt divus gājienus pēc kārtas. To, ar kādiem 
krāsu gabaliem katram partnerim vajadzētu spēlēties, nosaka izlozes zīmējums. 
 

 
 
Foto no facebook.com, Latvijas Šaha federācija 

 
Šahs ir universāls sporta veids, jo šahu var spēlēt ar datorprogrammu vai ar citu 
pretinieku attālināti, tālumā. Šādos gadījumos ir jābūt pārliecībai, ka krāpšanās 
nebūs - ka nenotiks, ka tiks saglabāti spēles principi, kur tikai divi spēlētāji spēlē bez 
citu palīdzības. Pat ja nekas nav pieejams, ne dators, ne cits pretinieks, pat ne šaha 
galdiņš, jūs varat spēlēt šahu galvā. Ja jums ir iespēja atcerēties šaha spēles kustības 
un to, kā attiecīgi mainās pozīcija, ir iespējams spēlēt ar sevi, spēlēt galvā. Šāda 
super brīvība ir šaha spēle! 
 
 
Sagaidāmā atbilde: 

- Brīvība 
- Vienlīdzība 
- Drosme  
- Taisnīgums  
- Integritāti  
- Cieņa  
- Atbildība  
- Ētika  
- Jutību  



 

- Centību  
- Godīgums utt. 

 
 
3.1.7. Šahistu pilsoniskās vērtības (20 minūtes) 
 
Izlasiet slavenā šahista Hosē Raula Kapablankas īso biogrāfiju (Chess Newsletter 
Prisoner Express, 2018). 
 
Hosē Rauls Kapablanka un Graupera (José Raúl Capablanca y Graupera; dzimis 
1888. gada 19. novembrī, miris 1942. gada 8. martā) bija Kubas šahists, kurš no 1921. 
līdz 1927. gadam bija pasaules čempions šahā.  
 

 
Foto: José Raúl Capablanca y Graupera (Šaha biļetens Prisoner Express, 2018) 
 
Šaha brīnumbērns, daudzi viņu uzskata par vienu no visu laiku izcilākajiem 
spēlētājiem, kas plaši pazīstams ar savu izcilo beigu spēles prasmi un spēles ātrumu. 
Havanā dzimušais viņš divas dienas pirms savas trīspadsmitās dzimšanas dienas 1901. 
gada 17. novembrī mačā pārspēja Kubas čempionu Huanu Korzo. Viņa uzvara pār 
Frenku Māršalu mačā 1909. gadā nopelnīja viņam ielūgumu uz 1911. gada 
Sansebastjanas turnīru, kuru viņš uzvarēja, apsteidzot tādus spēlētājus kā Akiba 
Rubinstein, Aron Nimzowitsch un Siegbert Tarrasch. Nākamajos gados Kapablankai 
bija spēcīga turnīru rezultātu sērija. Pēc vairākiem neveiksmīgiem mēģinājumiem 
noorganizēt maču ar toreizējo pasaules čempionu Emanuelu Laskeru, Kapablanka 
beidzot ieguva titulu no Laskera 1921. gadā. Kapablanka bija neuzvarēta astoņus 
gadus no 1916. gada 10. februāra līdz 1924. gada 21. martam, kas ietvēra pasaules 
čempionāta spēli ar Laskeru. 
Kapablanka 1927. gadā zaudēja titulu Aleksandram Alehinam, kurš pirms mača 
nekad nebija pārspējis Kapablanku. Pēc neveiksmīgiem mēģinājumiem daudzu 



 

gadu garumā noorganizēt atgriešanās maču, viņu savstarpējās attiecības kļuva 
rūgtas. Kapablanka šajā periodā turpināja savus lieliskos turnīra rezultātus, bet 1931. 
gadā izstājās no nopietna šaha. Viņš atgriezās 1934. gadā ar dažiem labiem 
rezultātiem, bet parādīja arī paaugstināta asinsspiediena simptomus. Viņš nomira 
1942. gadā no "smadzeņu asiņošanas, ko izraisīja hipertensija". 
Kapablanka izcēlās ar vienkāršām pozīcijām un beigu spēlēm; Bobijs Fišers viņu 
raksturoja kā tādu, kam piemīt "īsts viegls pieskāriens". Viņš vajadzības gadījumā 
varēja spēlēt taktisko šahu, un viņam bija laba aizsardzības tehnika. Savas karjeras 
laikā viņš uzrakstīja vairākas šaha grāmatas, no kurām šaha pamatus Mihails 
Botvinniks uzskatīja par labāko šaha grāmatu, kāda jebkad uzrakstīta. Kapablanka 
nevēlējās sniegt detalizētu analīzi, bet koncentrējās uz kritiskiem momentiem spēlē. 
Viņa šaha stils bija ietekmīgs nākamo pasaules čempionu Bobija Fišera un Anatolija 
Karpova spēlē. 
 
Ko jūs domājat par slavenā šahista Hosē Raula Kapablankas pilsoniskajām vērtībām 
šādās situācijās: 

1) Kādas pilsoniskās vērtības motivēja Hosē Raulu Kapablanku meklēt 
atgriešanās maču ar Aleksandru Alehinu pēc tam, kad viņš (Hosē Rauls 
Kapablanka) 1927. gadā zaudēja pasaules čempiona titulu? 

2) Kādas pilsoniskās vērtības motivēja Hosē Raulu Kapablanku 1931. gadā 
izstāties no nopietna šaha? 

3) Kādas pilsoniskās vērtības motivēja Hosē Raulu Kapablanku vēlams izmantot 
taktisko šahu un labu aizsardzības tehniku? 

4) Kādas pilsoniskās vērtības motivēja Hosē Raulu Kapablanku savā grāmatā 
nesniegt detalizētu analīzi, bet koncentrēties uz kritiskiem momentiem spēlē? 

Pārrunājiet savus pieņēmumus ar vienaudžiem. 
 
3.1.8. Pilsoniskās vērtības un šaha spēle koncentrācijas nometnēs Otrā pasaules 
kara laikā (15 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet Bergenbelsen ieslodzītā Barija Spandžaarda stāstu: 
 
"Es mēģināju izdomāt, kā tikt cauri nākamajām dienām. Ko es varētu darīt, lai 
atbrīvotu prātu no ēdiena? Tad man radās ideja; Manā kazarmā bija kolēģis, kuram 
bija šaha komplekts. Es piegāju pie viņa un jautāju, vai viņš vēlas man to pārdot. 
Protams, es to nevarēju nopirkt par naudu; nebija, un nauda šeit bija bezjēdzīga. 
Man izdevās sarunāt, ka viņš man pārdod savu šaha komplektu par divām maizes 
devām, kas nozīmēja, ka es nevarēju ēst maizi PIECAS VESELAS DIENAS. Man bija savi 
iemesli. Es paņēmu komplektu uz savu guļvietu, un nākamās trīs dienas es neko 



 

nedarīju, bet spēlēju šahu ar savu draugu Valteru. Spēlei koncentrējāmies tik 
intensīvi, ka aizmirsām izsalkumu, tāpēc dienas pagāja ātri. Pārējiem cilvēkiem 
nebija tik paveicies kā man [sic]" (Spanjaard, 1988). 
 
Lūdzu, sakiet, kādas pilsoniskās vērtības motivēja viņu spēlēt šahu koncentrācijas 
nometnē? 
Pārrunājiet savas domas ar vienaudžiem. 
Sagaidāmā atbilde: 

- Veidot distanci starp ieslodzītā likteni un viņu bijušo civilo identitāti.  
- Privātās un kultūras aktivitātes sniedza zināmu atvieglojumu no dzīvības, ko 

apdraudēja nāve uz katra soļa koncentrētajā nometnē utt 
 
 
3.1.9. Ko man nozīmē šahs (20 minūtes) 
 
Lūdzu, runājiet par šaha vērtību savā dzīvē, ņemot vērā pilsoniskās vērtības saviem 
vienaudžiem. 
Paskaidrojiet savu izvēli. 
Un tad apmainieties lomām ar saviem vienaudžiem. 
 
 
3.1.10. Asociācija ar šaha gabalu (10 minūtes) 
 
Lūdzu, norādiet, ar kuru šaha gabalu, kas parādīts 2. tabulā, jūs sevi saistāt. 
Lūdzu, pamatojiet savu viedokli. 
 
2. tabula: Šaha gabali un to apraksts 
 
Šaha gabals Īss šaha figūras apraksts 
Rūķis Rook simbolizēja ratus. Persiešu kara rati bija stipri bruņoti, nesot 

šoferi un vismaz vienu tālrādnes ieroču nesēju, piemēram, 
strēlnieku. 

Bruņinieks Bruņinieks pārstāv tīru iekšējo karavīru. Ja bruņinieks sāk pasīvi, 
tas vienmēr beigsies ar agresīvu un otrādi. Tas nevar pārvietoties 
ļoti tālu, bet tas nekad nepārvietojas taisnā līnijā, vienmēr dodot 
priekšroku taktiskam un pārdomātam. 

Bīskaps Bīskaps tiek uzskatīts par nelielu gabalu (piemēram, bruņinieku). 
Bīskaps ir tālsatiksmes šaha gabals, kas var būt pārsteidzoši 
spēcīgs, ja to pareizi izvieto. 



 

Karaliene Karaliene ir visspēcīgākā no visiem šaha gabaliem, un to bieži 
izmanto agrīnos un brutālos uzbrukumos 

Karalis Karalis ir vissvarīgākais gabals šaha spēlē. Tas var pārvietoties uz 
jebkuru blakus esošo laukumu; tas var arī veikt kopā ar rook, 
īpašu kustību, ko sauc par liešanu. Ja spēlētāja karalim draud 
sagūstīšana, tiek teikts, ka tas tiek pārbaudīts, un spēlētājam 
nekavējoties jānoņem sagūstīšanas draudi. 

Bandinieks Bandinieks ir vājākais gabals šaha spēlē. Viņi pārstāv kājniekus.  
 
 
 
 
3.2. NOTEIKUMU IEVĒROŠANA (120 minūtes vai 2 stundas) 
 
3.2.1. Noteikumu definīcija (5 minūtes) 
 
Lūdzu, pasakiet, ko nozīmē noteikumi. 
 
Sagaidāmā atbilde:  
Pieņemts princips vai instrukcija, kas nosaka, kā lietas tiek vai būtu jādara, un 
pasaka, ko jums ir atļauts vai kas nav atļauts darīt. 
 
 
3.2.2. Noteikumu nozīme dzīvē (5 minūtes) 
 
Lūdzu, paskaidrojiet, kāpēc noteikumi ir svarīgi dzīvē. 
 
 
3.2.3. Noteikumu ievērošana (10 minūtes) 
 
Lūdzu, paskaidrojiet, kā cilvēks dzīvē pauž noteikumu ievērošanu? 
Gaidāmā atbilde (Rietumlondonas Universitāte, 2024):  

1. Esi laipns un pieklājīgs  
2. Esiet pieklājīgs, izvairieties no pārtraukumiem vai traucējumu radīšanas  
3. Ieklausieties citos un cieniet uzskatu un viedokļu atšķirības  
4. Padomājiet, pirms runājat, savu valodu un toni  
5. Sniedz palīdzīgu roku vai ausi un praktizē līdzjūtību  
6. Izvairieties no tenkām un jebkādām sarunām, kuras var uzskatīt par 

diskriminējošām vai huligāniskām.  



 

7. Cieniet personīgo telpu un personīgo īpašumu  
8. Saprast, ka katram ir sava pieredze un uzskati  
9. Runājiet, ja apkārtējie izrāda necieņu  
10. Esi gatavs attīstīties un atzīt kļūdas 

 
 
3.2.4. Noteikumu nozīme šaha spēlēs (5 minūtes) 
 
Lūdzu, izskaidrojiet attiecības starp dzīvi un šaha spēli. 
Sagaidāmā atbilde: Šaha spēle ir daļa no dzīves. 
 
Lūdzu, paskaidrojiet, kāpēc šaha spēlē ir svarīgi noteikumi. 
 
 
3.2.5. Morāle un ētika attiecībā uz noteikumiem (5 minūtes) 
 
Lūdzu, paskaidrojiet atšķirību starp morāli un ētiku, izsakot cieņu pret noteikumiem. 
 
Sagaidāmā atbilde: 
Morāle attiecas uz principiem un vērtībām, kas vada indivīda uzvedību un bieži ir 
saistītas ar kultūras, reliģiskajiem vai personīgajiem uzskatiem. 
Ētika nosaka pieļaujamās darbības vai pareizu uzvedību.  
 
 
3.2.6. Morāles noteikumi darbībā (10 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet situācijas aprakstu uz šaha dēļa, kas parādīts Portmana 1. attēlā 
(2017).  
Vai jūs domājat, ka aprakstu ir uzrakstījis Portmans (2017) ētiskā veidā?  
Paskaidrojiet savu viedokli. 



 

 
 
Optiski tas izskatās bīstami, bet tā īsti nav. Man bija palikusi tikai pusstunda, tāpēc es 
nolēmu vienkārši ievietot savu spēcīgāko gabalu karaļa vispārējā zonā un redzēt, 
vai tas netraucē manam pretiniekam. Šāda veida stratēģija var padarīt jūsu 
pretinieku diezgan nervozu, un tikai dambretes vai uzvaras kombinācijas draudi bieži 
vien ir lielāki par tā izpildi. 
 
 
3.2.7. Noteikumu ievērošanas priekšrocības (15 minūtes) 
 
Lūdzu, paskaidrojiet, kāpēc ir svarīgi ievērot noteikumus. 
 
Gaidāmā atbilde (Wolfe, 2024):  

1. Kārtības un disciplīnas uzturēšana: Noteikumi nosaka skaidras cerības uz 
uzvedību, palīdzot uzturēt kārtību un disciplīnu klasē. Kad visi saprot, kas no 
viņiem tiek gaidīts, traucējumus un traucējumus var samazināt līdz 
minimumam, ļaujot koncentrētākai mācību atmosfērai. 

2. Drošības veicināšana: Klases noteikumi bieži ietver vadlīnijas, lai nodrošinātu 
visu mācību telpā esošo personu drošību. 

3. Cieņas veicināšana: noteikumi, kas uzsver cieņu pret sevi, vienaudžiem, 
skolotājiem un mācību vidi, palīdz radīt cieņas kultūru klasē. Tas veicina 
pozitīvu un atbalstošu atmosfēru, kurā skolēni jūtas novērtēti un novērtēti. 

4. Mācīšanās veicināšana: nosakot skaidras cerības, noteikumi var palīdzēt 
studentiem saprast, kas no viņiem tiek prasīts mācību aktivitāšu laikā. Šī 
skaidrība var uzlabot studentu iesaistīšanos, līdzdalību un motivāciju, kā 
rezultātā uzlabojas akadēmiskais sniegums. 



 

5. Atbildības ieaudzināšana: Klases noteikumi māca studentiem uzņemties 
atbildību par savu rīcību un izvēlēm. Kad viņi zina savas uzvedības sekas, viņi, 
visticamāk, pieņems atbildīgus lēmumus. 

6. Taisnīguma veicināšana: noteikumi rada vienlīdzīgus konkurences apstākļus 
visiem studentiem, nodrošinot, ka pret visiem izturas taisnīgi un vienlīdzīgi. Tas 
palīdz novērst favorītismu un samazina konfliktu vai netaisnības sajūtu 
iespējamību. 

7. Pašdisciplīnas veidošana: Klases noteikumu ievērošana skolēnos kultivē 
pašdisciplīnu. Viņi iemācās regulēt savu uzvedību, kontrolēt impulsus un 
ievērot vadlīnijas pat tad, ja skolotājs tos aktīvi neuzrauga. 

8. Gatavošanās reālās pasaules situācijām: Klases noteikumi bieži atspoguļo 
sabiedrības normas un cerības, kas nozīmē, ka šo noteikumu ievērošana 
sagatavo studentus noteikumu un noteikumu ievērošanai dažādās reālās 
pasaules vidēs ārpus klases. 

9. Skolotāju efektivitātes uzlabošana: ja ir ieviesti skaidri un konsekventi 
noteikumi, skolotāji var efektīvāk pārvaldīt klasi un koncentrēties uz kvalitatīvu 
mācību nodrošināšanu. Tas veicina pozitīvu mācību pieredzi un samazina 
stresu pedagogiem. 

10. Pozitīvas klases kultūras veicināšana: Kad studenti zina, kas no viņiem tiek 
sagaidīts, un jūtas droši savā vidē, tas veicina pozitīvu klases kultūru, kurā 
mācīšanās plaukst, un visi jūtas novērtēti un cienīti. 

 
 
3.2.8. Šaha noteikumi cietuma ieslodzīto godīgai tiešsaistes spēlei (10 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet noteikumus, kas jāievēro šahistiem. 
Sakiet, kāpēc šie noteikumi ir svarīgi spēlētājam un viņa pretiniekam. 
 
GODĪGAS SPĒLES PASĀKUMI (Šahs brīvībai, 2023): 
5.1. Katras komandas pienākums ir nodrošināt vismaz vienu tīmekļa kameru, kas 
nosedz spēles zonu A. 
5.2. Nedrīkst atrasties tīmekļa kameras, kas vērstas pret kādu no komandas 
spēlētājiem no priekšpuses, ja vien cietuma amatpersonas neatļauj šādu spēlētāju 
atveidojumu. 
5.3. Visas komandas izmanto tikai turnīru organizatoru sniegtos kontus ar chess.com 
atbalstu. Visi konti tiks pārbaudīti drošības nolūkos, un tiem nav nekādu sociālo 
mijiedarbību starp spēlētājiem. 
5.4. Katra labošanas iestāde ir atbildīga par to, lai novērstu dalībnieku jebkādu 
piekļuvi vispārējam interneta lietojumam. 



 

5.5. Nebūs atsevišķa komandas spēlētāja ar piekļuvi Zoom komunikācijai. 
5.6. Visa saziņa ar komandām tiks nodrošināta ar nozīmēto pārstāvju starpniecību 
no korekcijas iestādēm vai turnīra šķīrējtiesnešu palīgiem uz vietas. 
5.7. Jebkurš redzams krāpšanās noteikumu pārkāpums spēļu laikā tiks iesniegts 
izskatīšanai turnīra organizatoram un galvenajam turnīra direktoram. 
5.8. Pusfināla un fināla mačos turnīra amatpersonas nodrošinās stingrāku godīgas 
spēles kontroli. 
 
 
3.2.9. Nerakstīti šaha spēles noteikumi (10 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet šos nerakstītos noteikumus (Quora, 2019). 
Lūdzu, pasakiet, kāpēc šie noteikumi ir nerakstīti. 
Kāpēc tie nav jāraksta kā rīcības kodekss?  
Vai katrs šahists ir iepazinies ar šiem noteikumiem? 
Kā šie nerakstītie noteikumi tiek izplatīti šahistiem? 
 
Nerakstītie šaha noteikumi ir neformālu vadlīniju kopums, ko spēlētāji ievēro, lai 
nodrošinātu godīgu spēli un labu sportisko meistarību. Šie noteikumi nav oficiāli 
dokumentēti oficiālajos šaha noteikumos, taču tie ir plaši pieņemti šaha kopienā. 
Daži no šiem nerakstītajiem noteikumiem ietver: 
Pretinieka cienīšana: No spēlētājiem tiek sagaidīts, ka viņi spēles laikā izturēsies pret 

pretiniekiem ar cieņu un pieklājību. 
Izvairīšanās no traucēkļiem: Spēlētājiem jāatturas no traucējošiem trokšņiem vai 

kustībām pretinieka gājiena laikā. 
Pieskāriena gājiena noteikums: ja spēlētājs pieskaras kādam no saviem gabaliem, 

parasti tiek sagaidīts, ka viņš pārvietos šo gabalu, ja tam ir likumīga kustība. Šis 
noteikums palīdz novērst to, ka spēlētāji iegūst negodīgas priekšrocības, "iepriekš 
aplausējot" gabalus. 

Graciozi atkāpjoties: Kad spēlētājs saprot, ka atrodas zaudētā pozīcijā, ir ierasts 
cieņpilni atkāpties no spēles, nevis turpināt spēlēt līdz rūgtajām beigām. 

Gājienu atzīmēšana: Oficiālās šaha spēlēs spēlētājiem ir ierasts ierakstīt savus 
gājienus, izmantojot algebrisko apzīmējumu, kas palīdz izsekot spēles progresam un 
ko var izmantot pēcspēles analīzei. 

Šie nerakstītie noteikumi veicina pozitīvu un cieņpilnu spēles vidi šaha kopienā. 
 
 
3.2.10. Etiķete šahā (10 minūtes) 
 



 

Lūdzu, izlasiet šos etiķetes noteikumus (Quora, 2019). 
Kas un ko iemesla dēļ savāca šos etiķetes noteikumus? 
Kādi etiķetes noteikumi jums ir piemēroti? 
 
Daži no tiem ir faktiski noteikumi, citi ir plaši pieņemta etiķete, citi ir lietas, ko cilvēki 
dara bez domāšanas, un dažas citas lietas ir vairāk kā mājdzīvnieku peeves. 
Vienmēr kratiet roku pirms spēles un pēc spēles. 
Pieklājīgi pajautājiet, vai pretinieks vēlas analizēt. Ja viņi saka nē, vienkārši 
piecelieties un aizejiet. Nesāciet analizēt viņu priekšā, it īpaši, ja tas būs konfrontējoši. 
Bet, ja pretinieks piedāvā analizēt, mēģiniet pateikt jā, ja vien jums nav pazudis 
vilciens utt. 
Analīzē mēģiniet atturēties no pārākuma izpausmēm. Jūs abi esat šahisti, jūs 
vienkārši pētāt spēli. (un, ja vien tā nav liela Šveices turnīra pirmā kārta, jūs un jūsu 
pretinieks, iespējams, esat līdzīga spēka vai vismaz ne gaismas gadu attālumā) 
Nekad, nekad nesakiet "jums paveicās" vai "brīnums", ja vien neesat Vladimirs 
Kramņiks. Vienīgais pieņemamais veids, kā izmantot "laimīgs", ir "Man paveicās, ka 
pagājušajā nedēļā paskatījos uz šo līniju". 
Piedāvājiet neizšķirtu tikai tad, ja domājat, ka pretiniekam ir kādas izredzes pieņemt. 
Pretējā gadījumā jūs vienkārši tērējat laiku. Jo īpaši: 
Parasti nepiedāvājiet neizšķirtu no zemākas pozīcijas vai tad, kad pretinieks 
nepārprotami cenšas uzvarēt. Protams, ja jūs patiešām domājat, ka jūsu pretinieks 
neapzinās, ka viņš uzvar, vai arī jūs piedāvājat "out", kad viņš ir nonācis nopietnās 
laika nepatikšanās, tad jūs varat piedāvāt neizšķirtu (jo jūs domājat, ka ir kāda 
iespēja, ka viņi pieņem). 
Parasti nepiedāvājiet neizšķirtu divas reizes pēc kārtas. Izņēmums: pozīcija kopš 
pēdējā piedāvājuma patiešām ir mainījusies. 
(no otras puses): Patiesībā neatsakies. Padomājiet par to un, ja nolemjat atteikties, 
vienkārši veiciet kustību. Ja jums šķiet, ka jums vajadzētu paziņot pretiniekam, kāds 
ir jūsu lēmums, vienkārši sakiet "Es atsakos" vai kaut ko vienkāršu. Nesakiet "izdarīsim 
tikai dažus gājienus" vai kādu smieklīgu rindiņu, piemēram. Ja jūsu pretinieks pārkāpj 
apakšpunktu b., ir labi viņus informēt. " Nē, un es būtu pateicīgs, ja jūs pārstātu 
jautāt." Jūs varat piezvanīt šķīrējtiesnesim, ja tie saglabājas. Bet parasti, tikai pieklājīgi 
un stingri pasakiet nē. Nav nepieciešams stāsts. 
Nerīkojieties kaitināti ar pretinieku, kurš neatkāpjas no amata (skaidri zaudētā 
pozīcijā) vai pieņem neizšķirta piedāvājumu (ļoti sausā pozīcijā). Viņi, iespējams, tikai 
apkopo savas domas. Un, ja nē, labi, vienkārši veiciet vēl dažus gājienus. PS 
nereklamē visus savus bandiniekus, lai rooks bruņiniekus un bīskapus, lai "redzētu, kad 
viņš beidzot atkāpsies no lol". Viņa treneris, iespējams, vienkārši teica, lai viņš nekad 



 

neatkāpjas no amata. Iespējams, ka es to esmu vai neesmu darījis kā bērns ar melnu 
2000. gadā vienu reizi. 
Ja vien neesi Garijs Kasparovs, mēģini veikt savas kustības vienkāršā, vienveidīgā, 
elegantā veidā*. Nespēlējiet upurus ar lielāku fizisko spēku nekā karalienes 
apmaiņa. Tu neesi Kasparovs, tu neesi tik izcils. 
Ja vien jums nav 7 gadi, nesviniet "sviniet" pie tāfeles. Pēc spēles beigām ikviens 
saņem bezmaksas nelielu fistpumpu, taču nepārspīlējiet to. Un Dieva mīlestības dēļ 
nesviniet, pirms es atkāpjos no amata. (Mans pretinieks sāka dejot blakus dēlim, 
pirms veica uzvarošu gājienu) 
Ja ir pienākusi pretinieka kārta spēlēt, neliecieties pārāk tuvu uz tāfeles. 
*- neveiciet divroku tveršanu vai liešanu. Pat ja tas ir atļauts, tas izskatās tik neveikli, 
ka es no tā izvairītos pat blitz. Nespiediet pulksteni ar notvertu gabalu. Padariet savas 
kustības tīras un ar tik lielu spēku, cik nepieciešams, nevis vairāk. 
 
 
3.2.11. Šahs kā dzīves metafora (20 minūtes) 
 
Lūdzu, izlasiet rindkopu no Logemann grāmatas "Šaha spēlēšana koncentrācijas 
nometnēs" (2013). 
 
Šaha spēles vēsture rāda, ka šahisti bieži mēģināja aprakstīt savu reālo dzīvi kā šaha 
manevru kombinācijas vai saprata spēli kā metaforu dzīvei.  
Dzimšanas dienas kartīte nezināmam čehu ieslodzītajam Mauthauzenam parāda, 
ka ieslodzītie, kas jau atrodas nometnēs, šahu saprata šādos veidos: balto karali 
pārbauda melns bīskaps, rūķis un karaliene. Bezpalīdzīgs baltais bruņinieks raud. 
Dzejolī vairāk vai mazāk teikts, ka ieslodzītā situācija, "svinot" savu 30. dzimšanas 
dienu, ir bezcerīga, taču, neskatoties uz to, kolēģi vēlas, lai nākamajā gadā situācija 
mainītos. Tā kā šaha metaforu parasti izmanto, lai aprakstītu zemākās klases spēku 
pret augstāko klasi, šajā gadījumā saistība ir otrādi. Nometnes struktūra apspieda 
cilvēku. Bet spēlē, tāpat kā reālajā dzīvē, situācija nākotnē varētu mainīties. 
 
Lūdzu, apskatiet šaha dēli.  
Kā varētu raksturot situāciju uz šaha dēļa, kas parādīta 1. attēlā? 
 



 

 
1. attēls: Nigel Towers – Carl Portman, 4NCL England 2014 (Portman, 2017) 
 
Tagad izlasiet Portmana situācijas aprakstu uz šaha dēļa (2017), kas parādīts 1. 
attēlā:  
Izskatās, ka gabali no liela augstuma ir iemesti uz dēļa. Tas ir diezgan sarežģīti un 
prasa koncentrēšanos. Kāds bija mans plāns? Godīgi sakot, es nebiju pārliecināts! 
 
Kuru šaha gabalu jūs uzskatāt par sevi uz šī šaha dēļa?  
Kāda ir šī šaha gabala situācija? 
Kāda ir šī šaha gabala nākotne? 
 
 
3.2.12. Dzīves mācības no šaha (15 minūtes) 
 
Izlasiet tekstu (Nazmul, 2017) par dzīves mācībām (noteikumiem) no šaha. 
Ko tu esi iemācījies no šaha? 
 
Šaha čempions klasē: dzīves mācības no šaha 
Šahs nav vienkārši spēle, bet tas ir arī dzīvesveids. Šahs daudzējādā ziņā atdarina 
mūsu reālo dzīvi. Daudzi cilvēki pat nezina, ka šaha spēlēšana var mums iemācīt 
vērtīgas mācības dzīvē un par to. Šahs ir laboratorija lēmumu pieņemšanas 
procesam īsā laikā zem spiediena, aprēķiniem, radošuma, novērtēšanas un 
analīzes, stratēģijas un nepārtrauktas veiktspējas attīstības. Dažas no lielākajām šaha 
dzīves mācībām ir:  
Radošums Mums jābūt ļoti radošiem, spēlējot šahu. Jo radošāki mēs esam, jo labāki 
mēs kļūstam. Katrā kustībā mums ir jānāk klajā ar jauniem plāniem, un, nebūdami 



 

radoši, mēs nevaram izveidot jaunus plānus. Tas pats notiek arī dzīvē. Ja mēs neesam 
pietiekami radoši, mēs nevaram gūt panākumus dzīvē.  
Nepieciešams ātri pieņemt lēmumus Šahs tiek spēlēts noteiktā laika limitā. Dažreiz 
spēles beigās mums pietrūkst laika, un šajā īsajā laikā mums ir jāpieņem lēmumi par 
to, kurš solis mums jāveic. Daži lēmumi ir jāpieņem dažu sekunžu laikā. Mēs varam 
uzvarēt spēli, ja šajā īsajā laikā pieņemam pareizo lēmumu. Mūsu dzīvē ir reizes, kad 
mums ir jāpieņem ātri lēmumi. Jo labākus lēmumus mēs pieņemam īsā laikā, jo 
labāka ir dzīve, ko mēs vadām.  
Dažreiz ir labi zaudēt Šajā pasaulē nav spēles, kurā spēlētājs nezaudētu. Šahs nav 
izņēmums. Ir labi zaudēt spēli šahā, bet svarīgāk ir tas, ko mēs mācāmies no savām 
kļūdām. Šahs un dzīve šajā jautājumā ir līdzīgi. Dažreiz dzīvē mēs zaudējam daudzos 
veidos, bet mums vajadzētu piešķirt lielāku nozīmi kļūdu analīzei un mācīties no tām. 
Mums jāatceras, ka mēs nekad nezaudējam, "mēs vai nu uzvaram, vai mācāmies".  
Ir labi blefot Šahā dažreiz mums jārīkojas tā, it kā mēs varētu uzvarēt spēli, lai gan tā 
ir zaudēta pozīcija. Tas ir kaut kas līdzīgs pretinieka emocionālai blefošanai. Šī 
pārliecība atmet cilvēkus un var pat padarīt viņus neērti. Mēs to varam izmantot 
savā labā. Tas pats notiek mūsu dzīvē. Es uzskatu, ka ir labi uzvilkt emocionālo masku, 
lai reizēm blefotu citus, lai liktu sev justies labāk.  
Elastība Mēs nevaram būt stingri, plānojot šaha spēli. Katrā gājienā mums var būt 
nepieciešams mainīt savu plānu, pamatojoties uz pretinieka gājienu. Lai spēlētu 
šahu, ir nepieciešama elastība plānošanā. Tas pats notiek ar dzīvi. Lietas ne vienmēr 
notiek saskaņā ar mūsu plānu, un apkārtējie cilvēki ir neparedzami. Palikt elastīgam 
ir nenovērtējama dzīves mācība. Jo mazāk stingri mēs esam, jo labāk spējam tikt 
galā ar situācijām, kas tiek mestas mūsu ceļā.  
Upurēšana ir nepieciešama Šahā mēs dažreiz upurējam bandinieku vai citus 
gabalus, lai vēlāk spēlē veiktu labāku uzbrukumu. Upuris, ko mēs darām, palīdz 
mums uzvarēt spēli. Tas pats princips ir spēkā, kad mēs ejam prom no šaha galdiņa. 
Upurēšana ir nepieciešama dzīves sastāvdaļa. Bez upuriem mēs, iespējams, nekad 
nesaņemsim to, ko mēs patiesi vēlamies vai kas mums patiešām ir nepieciešams, lai 
padarītu mūsu dzīvi laimīgāku.  
Ņemiet vērā modeļus Modeļi ir visur, un jo labāk mēs tos pamanām, jo labāki mēs 
varam būt. Šī prasme tiek izmantota šahā, lai identificētu pretinieka veikto kustību 
modeļus. Kad mēs varam pamanīt modeļus, mēs esam labāk sagatavoti, lai 
paredzētu nākamo gājienu. Mēs pat varam atrast kļūdas viņu spēlē, vienkārši 
pamanot viņu modeļus. Mēs varam izmantot šo prasmi arī savā reālajā dzīvē, 
pamanot mūsu apkaimju modeļus. Jo vairāk mēs varam pamanīt citu modeļus, jo 
labāk mēs kļūstam ar viņiem galā.  
Domājiet uz priekšu un ārpus kastes Šahs mūs apmāca domāt uz priekšu un ārpus 
kastes. Spēlē ir daudz reižu, kad mūsu plāni tiek izjaukti, un mums ir nepieciešams 



 

labāks risinājums, lai paliktu spēlē. Mēs vienmēr domājam, ka šahā daudzi virzās uz 
priekšu. Tā ir arī prasme, kas mums dzīvē būs nepieciešama atkal un atkal. 
Domāšana ārpus kastes palīdz mums atrast problēmu risinājumus tādos veidos, par 
kuriem citi, iespējams, nedomā. Izmantojiet pareizo iespēju Šahā, kad vien mums ir 
iespēja paņemt pretinieka gabalu, kas padarīs mūsu pozīciju labāku, mums tas 
jāizmanto. Mēs nedrīkstam palaist garām nevienu šādu iespēju, jo iespējas ne 
vienmēr rodas tad, kad mēs to vēlamies. Tāpēc, kad mums tiek dota kāda iespēja, 
mums nevajadzētu gaidīt. Šis princips šahā tiek izmantots visu laiku. Tas pats attiecas 
uz dzīvi. Ja mūsu dzīves laikā mums tiek dota kāda maza vai liela iespēja, mums 
nevajadzētu ļaut tai paiet garām. Mums tas ir jāņem un jāskrien līdzi.  
Esiet pārliecināti un stāviet uz vietas Mums ir jābūt pārliecinātiem par mūsu 
veiktajām kustībām. Šahs ir par spēcīgu kustību veikšanu un turēšanos pie tiem. Arī 
dzīvē, ja mēs kaut ko plānojam vai darām, mums ir jāpārliecinās, ka stāvam uz 
zemes un cīnāmies par to, kas, mūsuprāt, mums ir labāks.  
Esiet agresīvs un rīkojieties Ja šahā ir problēma vai draudi, mums dažreiz ir jābūt 
agresīviem un jārīkojas. Mēs vai nu veicam gudru gājienu aizsardzībai, vai arī veicam 
spēcīgu uzbrukumu. Šis noteikums attiecas arī uz dzīvi. Dažreiz mums ir jābūt 
agresīviem un jārīkojas, lai kaut ko mainītu vai kaut ko mainītu. Neviens negribētu 
ļaut dzīvei paiet garām, neejot pēc tā, ko vēlas.  
Izklaidējieties Katru spēli, ko spēlējam, mums vajadzētu izklaidēties. Mums patīk 
spēlēt šahu neatkarīgi no tā, vai mēs uzvaram vai zaudējam. Tas ir vissvarīgākais 
šaha spēlē un arī ikdienas dzīvē. Mums jādara tas, kas padara mūs laimīgus, un 
jābauda viss, ko mēs darām. 
 
  



 

 

4- NOVĒROJUMI   
Šo vietu var izmantot visiem komentāriem un novērojumiem, ieskaitot to, ko nevarējāt ietilpināt 
iepriekšējās veidnes sadaļās.  
 
Mācībās, kas saistītas ar pilsoniskajām vērtībām, viedokļi par šaha gabalu un 
pilsonisko vērtību atbilstību var atšķirties. Demokrātiskā sabiedrībā, kuras pamatā ir 
pilsoniskās vērtības, jebkurš viedoklis ir apsveicams. Apmācībā galvenā uzmanība 
jāpievērš cietuma ieslodzīto iesaistīšanai  

- izteikt idejas, jūtas, viedokļus, pieķeršanos,  
- uzturētu vai uzlabotu savas attiecības ar citiem un  
-      atrisināt un stiprināt viņu sociālo situāciju (León, 2009) un sociālo integrāciju. 
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