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2.4.12 MACIBU MODULI

cietuma ieslodzitajiem

Partneri: Latvijas Saha federacija un Izglifibas un inovaciju
pétniecibas centrs
Modula nosaukums: Noteikumu ievérosana saha praksé

¥ SAHA

FEDERACIJA

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
the European Union

Y
ICARUS 2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409
Kopsavilkuma
1- PRIEKSMETS UN DARBIBAS JOMA ....oooiiieeeeeieeeeeeeeeiseesesss s sesasssesasssssessessassss s snsanes 3
1.1 GAIVENQIS TEMATS ettt s se s 3
LIS V=T ¢ o TSRS 4
2= PRAKSES IZKLASTS .ottt teeessste s sss s ssses s ssssessesessassessssesssssssssssssssssssassssassssssansansnns 5
A BN T |1 1Y RS SR PP 5|
2.2. METKIS/UZUEVUIMIS ...ttt ettt ettt st a e et e b teeaeesteebeesaesbeenseeasesreenseeneens 6
2.3. MACISANAS TEZUIOT ..ttt eeas 6
AR N ol g el ol] oTe T o 11Tl ISP 7
K ] SO OOUTOSUTUUTUTN 9
O N (@ V4= @ N 11 OO 10
I N 1 (6] T SRS O PP 12

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
the European Union

S
e

ICARUS 2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409

1- PRIEKSMETS UN DARBIBAS JOMA

1.1 Galvenais temats

Kads ir modula galvenais priekSmetse Kadas ir atfisfitas kompetences?

Klasiska Saha spéle - ta ir ganga sacensiba starp diviem partneriem (pretiniekiem,
speletdjiem), starp baltajiem un melnajiem, kas notiek uz Tpasa galda, kur saha
gabali tiek parvietoti parmainus noteiktd secibd saskand ar pienemtajiem
noteikumiem. Gabali biezi vien nav burtiski balti un melni, bet parasti kontrasté gaisa
un tumsa krasa.

Sahs apvieno sporta, zindtnes un makslas komponentus. Sahs ir demokratisks sporta
veids, kurd ir personiskds brivibas vecums, dzimums un demokrdtija. Visi var
sacensties vienadi. Jauns ar vecu, virietis ar sievieti. Galvenais ir spelétaja maksla
parvaldit 3aha gabalus ar stratégiju. Personai var bot dazadi dzives apstakli, bet
neviens nevar atnemt cilvékam briviou domat. Més uzsveram, ka Sahs ir briviba
domat. Katra saha spéle ir unikala, jo, no vienas puses, spéles gaitu nosaka speletaju
zZind3anas un pieredze, spé&ja redz&t laukumu, spéles stratégija un, no otras puses,
pasa spélétaja saikne ar saha spéli. Saha spéli var spélét ar saha pulksteni vai bez
ta, ar kusfibu ieraksfisanu vai bez tas. Spéelétqjs, kuram ir balti gabali, sak spéeli.
Nevienam no partneriem nav tiesibu veikt divus gdjienus pec kartas. To, ar kadiem
krasu gabaliem katram partnerim vajadzetu spéléties, nosaka izlozes ziméejums.

Kad cilveks nolemj sakt spelét Sahu, vinam ir jasaprot, japienem un jaievero visi Saha
pienemtie spéles likumi un noteikumi. Tos novero visi, kas séz pie saha galda.
Teorétiskaja macibu moduli Saha spéles ievads tika aprakstits secigi, ieklaujot teémas:
1.) Kas ir sahs;

2.) Kada ir Saha vésture;

3.) Saha galda un 3aha gabalu iepazisana;

4.) Svargi Saha termini;

5.) Saha spéles stratégija: sakuma, vidéja spéle, beigu spéle;

6.) Saha gabalu gajieni;

7.) Saha pulkstenis un galvena laika kontrole $aha.
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1.2Merka

Kada ir konkréta prakses méerka grupa?

Apmaciba ir vérsta uz cietuma ieslodzito mérka grupu, kuri vélas apgut pilsoniskas
vérfilbas un veidus, ka tos cienit Saha spéeles un plasaka pasaule.
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2- PRAKSES IZKLASTS
2.1 Apraksts

LOdzu, aprakstiet praksé ietvertas darbibas. Ja iespé&jams, méginiet tos sadalit macibu vienibas.
Definégjiet ari to, cik ilgi apmacibas prakse ilgs (1 lidz 4 stundas).

Saha spéle tiek spéléta uz kvadratveida saha galdina, un katrs spé&létajs kontrolé 16
gabalu armiju: karalis, karaliene, divi rooks, divi bruninieki, divi biskapi un astoni
bandinieki. Speéles meérkis ir parbaudit pretinieka karali, kas nozime, ka tas fiek
novietots tada stavokl, kura tas nevar izvairities no sagusfisanas. Katrs spélétajs sak
spéeli ar saviem gabaliem, kas sakartoti noteikta veida uz tafeles. Délis ir sadalits 64
kvadratos, un katra spéletdja gabali ir izvietoti galda pirmaja un otraja rinda (vai
rndas).

Baltais spéeletajs vienmér parvietojas pirmais, un spelétdji péc kartas veic vienu
gdjienu katra gdjiend. Gabali tiek parvietoti saskand ar ipasiem noteikumiem, un
katrs gabala veids tiek parvietots citadi. Pieméeram, rook var pdarvietot jebkuru
kvadratu skaitu pa rangu vai failu, biskaps var parvietot jebkuru kvadratu skaitu pa
diagondli, un bandinieks var parvietot vienu kvadratu uz prieksu (vai divus kvadratus
pirmaja gdjiend), bet var uztvert pretinieka gabalu, parvietojot vienu kvadratu pa
diagonali. Detalizétu aprakstu skatiet talak.

Spéles laika Saha galdins janovieto starp diviem pretiniekiem 14, lai baltais stora
kvadrats (proti, h1 vai a8) atrastos pa labi no katra spélétdja. Saha galding ir sadalits
seSdesmit Cetros baltos un melnos kvadratos, pa astoniem katrd rindd. Spéles
sakuma baltie gabali vienmér tiek novietoti pirmaja un otraja rindd, bet melnie
gabali - sepfitaja un astotaja rinda. Katrs gabals aiznem tikai vienu vietu. Ir svangi
atcereties, ka pie

Spéeles sckuma White's Queen vienmér atrodas Baltaja laukuma, un Black's Queen
vienmer atrodas melnajd laukuma. SeSpadsmit gabali stav katra Saha galdina pusé.
Baltie un melnie gabali uz galda stav simetriski, veérsti viens pret otru. Gabali ir
novietoti Sadi: (no kreisas), The Rook, The Knight, The Bishop, Queen, The Bishop, The
Knight un The Rook. Katra gabala prieksa stav bandinieks.
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2.2. Mérkis/uzdevums

LOdzu, aprakstiet prakses mérki(-us) un mérki(-us): kadi ir uzdevumi, ko prakse vélas sasniegte

Prakses meérkis ir iegut pilsoniskas vérfibas un veidus, ka tas cienit Saha spelé un
plasakd pasaulé.
Prakses mérkis ir sasniegt sadus merkus:
e Veidot izpratni par galvengjam pilsoniskajam vértfibdm un to nozmi gan
personigajd, gan komunadlaja konteksta.
e Uzlabojiet kognifivas prasmes, pieméram, kritisko domasanu, problému
risindsanu un stratégisko planosanu, izmantojot sahu.
e Veicinat noteikumu ieveéroSanas sajutu un étiskas ricibas nozimi konkurences
un ikdienas apstaklos.
e Veicinat rehabilitdciju un samazinat recidivismu, nodrosinot ieslodzitajiem
konstrukfivas un gargi stimulejosas aktivitates.

2.3. Macisanas rezultati

Kadi macibu rezultdati tiek sagaiditi no prakses, lai fo uzskatitu par veiksmigue Ko dalibnieks
iemacisies? Ka apmaciba palidzés vinu uzvedibas kompetencém?

Lidz macibu beigdm apmacadamie:
-ApgUt pilsoniskas vertibas Sahd un plasaka pasaule
-ApgUt veidus, kd izradit cienu pilsoniskajam vérfioam.

Apmacibu nosleguma dalibnieki:
- Ir skaidra izpratne par dazadam pilsoniskajam vertibdm un to, ka tas attiecas
gan uz Sahu, gan ikdienas dzivi.
- Demonstrét uzlabotas stratégiskas domasanas un planosanas spéjas.
- lzradiet noteikumu ieverosanu un étisku uzvedibu gan Saha spélés, gan
plasaka socidlaja mijiedarbibad.
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- JUtieties parliecinataki par savam spejam reintegréties sabiedrnbd un sniegt

pozifivu ieguldijumu savas kopiends.

2.4 Apmacibas pieeja

Kada veida apmacibas/macisanas metodika fiek ieviesta Saja prakse? Vai ir literatdra/bibliografija
(nav obligata)?

MacTbu modulis ir izstrddats, lai integrétu dazadas pedagogiskds metodes ieslodzito
macisands pieredzes uzlabosanai. leklautds metodes cita starpa ir Montesori
metode, Steinera metode un amerikanu metodes smieklu un humora ieklauianai.
Seit ir detalizéts darbibu sadaljums, ieskaitot 3o pedagodisko pieeju aprakstus:

1. macibu dala: levads pilsoniskajas vértibas caur Sahu (120 minotes)

1.1. aktivitate: Isa 3aha vésture un ta nozime stratégiskas domasanas un paciefibas
atfisfisana.

Montesori metode: ietver pasvaditu, praktisku macisanos un sadarbibas spéli.
Dalibnieki iesaistisies interakfivas akfivitatés, kur uzzinds par Saha vésturi un
noteikumiem, izmantojot izpéti un atklatus gidus.

1.2. aktivitate: Diskusija par Ravela nezinas plivuru un ta pielietojumu taisnigas
sabiedribas veidosanad.

Steinera  metode: Uzsver holistisku macisanos un makslinieciskas izteiksmes
infegraciju. So diskusiju veicinds grupu akftivitates, kas veicina kritisko domasanu un
empdtiju, infegréjot stastu stasfisanu un lomu spéles, lai izprastu sabiedrnbas
struktUras un taisnigumu.

1.3. aktivitate: levads tadas pilsoniskds pamatvértibds ka ciena, atbildiba un
integritate, un to reprezentacija Saha gabalos.

Amerikanu humora metode: ja auditorija ir atsauciga, saja sesija var ieklaut
vieglprafigus pieméerus un humoru, lai ilustrétu pilsonisko vertibu nozimi,

padarot macibu procesu patikamu un neaizmirstamu.

2. macibu dala: Praktiskas saha sesijas (90 mindtes)

2.1. aktivitate: Praktiska 3aha spélésanas sesija, lai ilustrétu stratégiskas planosanas
un prognozesanas Nozimi.

Sporta pedagodijas metodes: Saja sesija tiks ieklautas sporta pedagogdijas metodes,
lai veicinatu komandas darbu, disciplinu un stratégisko domasanu. leslodzitie spélés
Sahu paros vai mazas grupds, veicinot sadarbibu un savstarpéju atbalstu.
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2.2. aktivitate: Grupu diskusijas par paralélém starp saha stratégijam un redlas dzives
lEmumu pienemsanas procesiem.

Tradiciondld pedagogdija: Saja aktivitaté tiks izmantotas tradiciondlds macibu
metodes, pieméeram, vaditas diskusijas un sokratiska iztaujasana, lai palidzétu
dalibniekiem izdarit

saiknes starp 3aha stratégijam un ikdienas dzives IEmumiem.

2.3. aktivitate: Sportiskas meistaribas un etiskas uzvedibas vingringjumi Saha spelu
laika.

Montesori metode: Koncentréjieties uz pasrefleksiju un personigo atbildibu, mudinot
ieslodzitos novertét savu uzvedibu un tas ietekmi uz citiem.

3. macibu dala: Pardomas un pielietojums (60 minGtes)

3.1. aktivitate: Pardomas par personigo pieredzi ar pilsoniskajam vertiibam ikdiend
un Saha spélu laika.

Steinera metode: Dalibnieki iesaistisies makslinieciskajd izpausmé (2mésand vai
stasfisanad), lai reflektétu par savu pieredzi, veicinot dzilas personiskas atzinas un
Macisanas.

3.2. aktivitate: Lomu spé€lu scendriji, kuros dalibniekiem hipotéetiskas situacijas
japieméro pilsoniskds verfibas un jaievero noteikumi.

Amerikdnu humora metode: lomu spéles var ietvert humoristiskus scenarijus, lai
ilustrétu nopietnus punktus par pilsoniskajam vérfioam un noteikumiem, padarot
macibu pieredzi saistosaku.

3.3. aktivitate: Nosleguma vertésana un atgriezeniskas saites sesija, lai nostiprinatu
macibu rezultatus.

Montesori metode: Izmantojiet pasnovertéjumu un vienaudzu atsauksmes, lai
veicinatu pasvaditu pilnveidoSanos un kopigu macisanos.

Apmacibas pieeja ir teorétisku diskusiju, praktisku Saha sesiju un pardomu
vingrin@jumu sajaukums. Metodologija ietver:
e |Interakfivas lekcijas: lepazstinat  un  izskaidrot  pilsonisko  vertibu
pamatjedzienus un to nozimi.
e Praktiskas Saha spéles: Lai sniegtu praktisku pieredzi un stiprinatu pilsonisko
verfibu pielietosanu.
e Grupu diskusijas: Lai veicinatu ideju apmainu un kopigu macisanos.
e AtstarojoSie vingringjumi: Lai lautu dalibniekiem saisfit savu macisanos ar
personigo pieredzi un nakotnes velmem.
e Lomu spéeles: simulet redlds dzives scendrijus un praktfizét lemumu
pienemsanu, pamatojoties uz pilsoniskajam verfioam.
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3- RIKI

Kadi instrumenti un materidali ir nepieciesami, lai So praksi istenotu/veiksmigiistenotu?
levietojiet riku sarakstu, kas definéts peéc NUMBER AND TITLE, péc tam iesniedziet rikus ka pielikumu.

Nepieciesamie riki un materidli veiksmigai ievieSanai ietver, ja tas ir iesp&jams:

Saha komplekti (viens uz diviem dalibniekiem)

Baltas tafeles un markieri macibu nolUkiem

Drukati materidli par pilsoniskajam veértibam un to definicijam

Piekluve ar sahu saistitai literaturai un resursiem

Noveértéjuma lapas atgriezeniskajai saitei un novertejumam

Audiovizudlie palighdzekli ilustrativiem nolukiem (pieméram, projektori, datori), bet
latvieSu gadijuma ta skiet.
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4- NOVEROJUMI

So vietu var izmantot visiem komentariem un novérojumiem, ieskaitot to, ko nevaréjat ietilpinat
iepriekséjas veidnes sadalas.

Pilsonisko vértibu definicija saha

Pilsoniskas vértibas attiecas uz kopigiem principiem un standartiem, kas palidz
individiem kopienad iztureties cienpilni, etiski un labvelgi

Sabiedribas. Sis vértibas veicina atbildibas sajotu, sadarbibu un savstarpé&ju cienu
starp kopienas locekliem. Saha konteksta pilsoniskas vértibas tiek atspogulotas
caur speletadju uzvedibu un attieksmi gan uz tafeles, gan arpus ta.

Galvenas pilsoniskas vertibas, ko demonstré sahs:

Ciena:

Uz tafeles: Spéeletdji izrdda cienu, ieveérojot spéles noteikumus, atzstot pretinieka
prasmes un saglabagjot sportisku attieksmi neatkarigi no spéeles iznadkuma.

Off the Board: Ciena attiecas arn uz citu dalibnieku, treneru un plasakas saha
kopienas ieguldijuma un centienu godinasanu.

Atbildiba:

Uz tafeles: Spélétdji uznemas atbildibu par savam kusfiodm, [Emumiem un
stratégijam, pienemot savas ricibas sekas spéles laika.

Off the Board: Atbildiba ietver punktualitati maciem, sagatavosanos spelém un
apnemsanos nepartraukti pilnveidoties un macities.

Integritati:

Uz tafeles: Integritate Sahd nozimée spélet godigi, izvairities no krdpsanads un ieverot
noteiktos spéles noteikumus un étikas standartus.

Off the Board: Integritate ietver godigumu sava mijiedarbibd, pdrredzamibu savos
nodomos un uzticamas reputacijas saglabasanu.

Taisnigumu:

Uz tafeles: Godiga spéle ir butiska sahd, kur spéletdji sacensas uz vienlidzigiem
pamatiem, ieverojot noteikumus un spéeles garu.

Arpus valdes: taisnigums ietver objekfivu attieksmi pret citiem, vienlidzigu iespé&ju
nodrosSinasanu visiem dalibniekiem un ieklaujosas vides veicinasanu.
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Paciefiba:

Uz tafeles: Sahs prasa, lai spélétaji bTtu paciefigi, pirms fikoties ropigi apsverot savas
kustioas un stratégijas.

Off the Board: Paciefiba ir nepiecieSama ari, lai macitos un apgutu spéli, saprotof,
ka uzlabojumi nak ar laiku un praksi.

Kritiskd domasana:

Uz tafeles: Speletdji atfista kritiskas domasanas prasmes, analizéjot pozicijas,
prognozéjot pretinieku gadjienus un planojot savas stratégijas.

Off the Board: Kritiskd domasana ir vertiga, lai pienemtu apzindtus Iémumus,
risinatu problémas un metodiski risinGtu problemas.

Sadarbiba:

Uz tafeles: Lai gan Sahs ir konkurétspéjiga spéle, spéeletdji biezi sadarbojas, daloties
zindsanas, piedavajot padomus un analiz€jot speles kopad, lai macitos un augtu.
Off the Board: Sadarbiba attiecas an uz piedalisanos komandas pasakumos,
ldzcilveku atbalsfisanu un kopienas kopé&jo pandkumu veicindsanu.

Integrejot Sis pilsoniskas verfibas saha apmacibas modull, ieslodzitie var ne tikai
uzlabot savu spéli, bet ar atfisfit svarigas dzives prasmes, kas viniem palidzEés
reintegréties sabiedribd un dzivot pilnverfigdku dzivi.
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5.Afruna

Finansé Eiropas Savieniba. Tomeér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u)
uzskati un viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas
lzglifibas un kultbras izpildagenttras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas
Savieniba, ne EACEA nevar but par tam atbildigas.

Autori

© 2024. gada maijs — Skill Up Srl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Magic
Extremadura Sporta klubs, Izglitibas un inovaciju peétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

ST publikacija tika veikta ar Eiropas Komisijas finansialu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool" ietvaros, N. 2023-1-
ITO2-KA220-ADU-000152409.

Attiecingjums, dala tada pasa stavokh

[@Nolen

(CC BY-SA) : JUs varat brivi dalities- kopét un izplafit materidlu jebkurd vidé vai
formata un Pielagoft - remikseét, parveidot un balstities uz materidlu jebkuram
merkim, pat komercidli. Licenciars nevar atsaukt sis brivibas, ja vien jUs ieverojat
licences nosacijumus saskand ar sadiem noteikumiem:

Attiecinajums — jums ir jGpieskir atbilstoss kredits, jGnorada saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas izmainas. Jus varat to darit jebkada sapratiga veida, bet ne
tada veidd, kas liek domat, ka licences deveéjs atbalsta jus vai jusu lietosanu

ShareAlike - ja jus remiks€jat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jdizplata
savs ieguldijums saskand ar to pasu licenci ka originalam

Bez papildu ierobezojumiem — jUs nedrikstat lietot juridiskos noteikumus.
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