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1 ANTECEDENTES

1.1 Principios andragégicos del aprendizaje en adultos.

Covert enfatiza la importancia de aplicar los seis principios fundamentales de la
andragogia en beneficio de los estudiantes adultos. En el centro de estos
principios estd el reconocimiento de que los adultos generalmente se inclinan
hacia el aprendizaje autodirigido y estdn impulsados por motivaciones internas.

Segun Knowles, los estudiantes adultos aprovechan sus experiencias de vida en el
proceso de aprendizaje y dan considerable importancia al logro de objetivos a
largo plazo. Este enfoque distintivo distingue la educacion de adultos de los
métodos de ensenanza tradicionales, proporcionando un marco Unico y eficaz
para el avance educativo de los estudiantes adultos.

Covert enfatiza ademds que una comprensidon profunda de la teoria del
aprendizaje de adultos no sélo es ventajosa para los estudiantes adultos sino que
también es crucial para los educadores y supervisores responsables de la
educacion de adultos. Al infegrar estos principios en sus métodos de ensenanza,
los educadores pueden mejorar significativamente su eficacia.

Los seis principios andragdgicos del aprendizaje de adultos, descritos por Covert,
son los siguientes:

1. Necesidad de saber: Los adultos se sienten motivados a aprender cuando
comprenden las razones subyacentes para adquirir nuevos conocimientos. Al
enfatizar la relevancia y la utilidad, los estudiantes adultos se involucran mds
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profundamente, destacando la importancia del contexto y la aplicabilidad en la

educacion de adultos.

2. Aprendizaje autodirigido: los estudiantes adultos prefieren la autonomia en su
proceso de aprendizaje. Esto incluye establecer sus propios objetivos, elegir
métodos y recursos de aprendizaje y realizar autoevaluaciones de su progreso.

3. A partir de las experiencias vividas: Los adultos incorporan sus experiencias
personales y profesionales a su aprendizaje, enriqueciendo la experiencia
educativa.

Esta integracion les ayuda a conectar nuevos conocimientos con los marcos
existentes, fomentando una comprension y retencidon mas profundas.

4. Disposicion para aprender: los estudiantes adultos estdn mds inclinados a
participar en actividades de aprendizaje cuando perciben una relevancia
directa para sus vidas. Las tareas o desafios del mundo real a menudo
desencadenan esta preparaciéon, lo que hace que el aprendizaje situacional sea
particularmente efectivo.

5. Orientacion del aprendizaje centrada en la vida: el aprendizaje de adultos se
centra en la resolucion prdactica de problemas y el logro de objetivos. Los
estudiantes adultos prefieren situaciones de aprendizaje estrechamente alineadas
con sus experiencias de vida, que les proporcionen una aplicabilidad inmediata a
sus vidas.

6. Motivacion intrinseca: La principal fuerza impulsora detrds del aprendizaje de
adultos es la motivacion interna. Los estudiantes adultos estdn motivados
predominantemente por deseos de desarrollo personal, progresion profesional,
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mejor desempeno laboral y ofros incentivos autodeterminados, en lugar de

compulsiones o recompensas externas.

1.2;Por qué es importante la teoria del aprendizaje de
adultos?

Covert destaca la importancia de la teoria del aprendizaje de adultos,
enfatizando su papel crucial fanto en entornos educativos como de desarrollo
profesional. Esta teoria es fundamental porque se centra en comprender y
adaptarse a las necesidades de aprendizaje distintivas de los adultos, lo que la
convierte en wun recurso indispensable para educadores e instituciones
académicas.

Varios factores fundamentales subrayan la importancia de la teoria del
aprendizaje de adultos:

1. Reconoce preferencias de aprendizaje Unicas: los estudiantes adultos poseen
estilos de aprendizaje distinfos en comparaciéon con los ninos. Su riqueza de
experiencias de vida y conocimientos existentes moldean su enfoque para
adquirir nueva informacién. Reconocer estos estilos Unicos es vital para crear
entornos de aprendizaje eficaces y adaptados a los adultos.

2. Mejora el compromiso y la retenciéon: la teoria del aprendizaje de adultos pone
un fuerte énfasis en la relevancia y la aplicacién prdactica del conocimiento. Los
adultos estdn mds motivados para aprender cuando perciben beneficios directos
en su vida personal o profesional. Al enfatizar la relevancia, la educacion de
adultos se vuelve mds atfractiva y efectiva, lo que conduce a una mejor retencion
y aplicacion del conocimiento.
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3. Se alinea con las motivaciones y objetivos de los adultos: los estudiantes adultos
a menudo persiguen objetivos especificos como avance profesional, crecimiento
personal o mejora de habilidades. La teoria del aprendizaje de adultos reconoce
estas motivaciones y alinea los objetivos de aprendizaje en consecuencia. Esta
alineacién garantiza que el aprendizaje no sélo sea pertinente sino que también
contribuya directamente a lograr los objetivos de los alumnos.

4. Se adapta a las cambiantes necesidades sociales y del lugar de trabajo: en el
mundo actual en rdpida evolucion, el aprendizaje confinuo es imperativo. La
teoria del aprendizaje de adultos juega un papel crucial para ayudar a los
adultos a adaptarse a las nuevas tecnologias, metodologias y cambios sociales.
Esta adaptabilidad garantiza que los adultos sigan siendo competentes y
competitivos en sus respectivos campos.

1.3Desafios del aprendizaje de adultos

Los adultos enfrentan varios desafios cuando emprenden esfuerzos de
aprendizaje, ya sea en instituciones educativas o en los lugares de trabagjo. En
consecuencia, el aprendizaje como adulto exige estrategias y apoyo distintos en
comparacion con nuestros anos anteriores. Algunos desafios frecuentes incluyen:

1. Limitaciones de tiempo: Hacer malabares con las responsabilidades laborales y
familiares puede representar un desafio importante para los adultos que intentan
asignar tfiempo para estudiar y asistir a clases. Sin embargo, opciones como Ccursos
en linea, aprendizaje a su propio ritmo y horarios adaptados a los adultos que
trabajan pueden facilitar un equilibrio md&s manejable.
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2. Problemas de confianza: navegar en un entorno de aprendizaje junto a una

fuerza laboral mds joven o companeros estudiantes puede resultar infimidante
incluso para los profesionales mas experimentados. Los adultos pueden sentir una
desconexion con los estudiantes mas jovenes debido a los diferentes valores y
etapas de la vida. No obstante, es crucial que los estudiantes adultos reconozcan
el valor de sus experiencias de vida y aprecien las diversas perspectivas que 1os
estudiantes de todas las edades aportan al entorno de aprendizaje.

3. Consideraciones financieras: Regresar a la universidad implica un compromiso
financiero, que puede resultar abrumador, especialmente cuando los adultos ya
estan presupuestando gastos importantes. Aprender una planificacion financiera
eficaz para la educacion puede empoderar a los adultos para abordar estos
desafios y tomar decisiones informadas.

4. Dudas sobre uno mismo: Los adultos que han estado fuera de la escuela
durante un periodo prolongado pueden albergar dudas sobre su adaptabilidad y
capacidad para adquirir nuevas habilidades. Sin embargo, participar en el
aprendizaje permanente resulta vital para el éxito profesional en un mercado
laboral en rapida evolucion y contribuye a mantener la agilidad mental a medida
que las personas envejecen.

Marco sinéptico entre una clase tradicional y una clase de ajedrez para adultos:

Clase de ajedrez tradicional Clase de ajedrez para adultos
Objetivo Transmitir conocimientos sobre un tema Mejorar las habilidades cognitivas a
especifico. través del juego de ajedrez.
Método Conferencias, discusiones en grupo, Lecciones interactivas, partidas de
formativo lecturas asignadas. ajedrez, andlisis de las partidas..
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Clase de ajedrez fradicional Clase de ajedrez para adultos
Evaluacion Pruebas, exdmenes, proyectos. Progreso en el juego, comprensién de

estrategias y tdcticas.

Interaccién Interaccidn limitada durante las clases.  Alta interaccién durante las partidas
de ajedrez.

Aplicacién Depende del tema Aplicaciéon directa a través de las

prdactica partidas
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2 TEMA PRINCIPAL

2.1Recursos ajedrecisticos

Segun las investigaciones pertinentes realizadas desde principios del siglo pasado,
estos activos se pueden clasificar en dos grupos principales: innatos y alcanzables.

Recursos ajedrecisticos innatos Recursos ajedrecisticos alcanzables

1) Autocontrol. 1) Buen estado de salud.

2) Habilidad de pensar sobre los temas. 2) Compostura.

3) Actividad memoristica intensa. 3) Percepcion de los datos transmitidos por
nuestros sentidos.

4) Fuerza de voluntad. 4) Proceso de pensamiento objetivo.

5) Distribucién adecuada de la atencién. 5) Buena memoria.

6) Percepcion de la dindmica posicional 6) Alto nivel mental.

7) Habilidad creativa combinativa 7) Autoconfianza.

8) Control de las emociones.
9) Sentimiento de la posicién (combinacién

de pensamiento y emociones).

Es posible mejorar y desarrollar los activos innatos, mientras que los alcanzables
dependen principalmente de la educacion. El esfuerzo persistente y el
entfrenamiento sistematico son cruciales para mejorar los rasgos personales y los
llomados "activos necesarios”, esenciales para la mejora general del ajedrez y la
consecucion del fitulo de gran maestro. Sin duda, la orientacién de un enfrenador
O asesor especializado es vital, ya que sin ella, el alumno puede tener dificultades
para comprender y mejorar estos activos especificos del ajedrez. Es de destacar
que estos atributos son exclusivos del ajedrez y no impactan directamente en
otros intereses. Por ejemplo, una "poderosa memoria especial' se refiere
especificamente a datos relacionados con el ajedrez, destacando la singularidad
de cada individuo.
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2.2Salud y Deportes

Los jugadores de ajedrez a menudo descuidan su salud, exponiéndose a un riesgo
significativo de sufrir problemas cardiacos debido a la falta de entrenamiento
fisico y al estrés diario asociado con la preparacion para la competicion. Por lo
tanto, realizar entrenamientos o actividades deportivas con regularidad es crucial,
no sélo para salvaguardar nuestro bienestar sino también para lograr mejores vy
sostenidos resultados.

La actividad primordial de caminar, que no requiere equipo especializado y se
adapta a cualquier lugar, ofrece numerosos beneficios. Se erige como una de las
formas mds simples de entrenamiento aerdbico, ya que mejora las funciones
cardiovasculares y respiratorias, asi como la condicion fisica general. Una rutina
que incluya solo treinta minutos de caminata y dos horas de gimnasio puede
efectivamente retrasar nuestro reloj bioldgico entre 6 y 8 anos, ayudando a
controlar el peso y previniendo la obesidad. Ademds, contribuye a reducir los
niveles de colesterol malo (LDL) en nuestro organismo. Estudios de universidades
estadounidenses afirman que esta actividod mejora la memoria vy la
concentracion mental, mientras que la produccion de endorfinas, que alivian el
dolor fisico y emocional e inducen euforia, alcanza niveles notablemente altos.

2.3Periodo de Enfrenamiento

Otro aspecto que requiere consideracion es el "marco de tiempo" del
entrenamiento en correlacién con nuestras actividades cognitivas y cdémo
podemos lograr un rendimiento éptimo dentro de él.

El consenso cientifico reconoce ampliamente tres categorias de individuos:
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1) Alondras: Sus procesos mentales alcanzan su punto maximo durante la primera

mitad del dia y disminuyen en la segunda mitad. Aproximadamente el 25% de la
poblaciéon mundial entra en esta categoria.

2) BUhos: Sus procesos mentales alcanzan la mdxima eficacia durante la Ultima
parte del dia, especialmente al anochecer. Por lo general, se acuestan tarde y se
despiertan en consecuencia. Alrededor del 30% de la poblacion mundial
pertenece a este grupo.

3) Arritmico: para estos individuos, los procesos mentales no muestran altibajos
especificos durante el dia o la noche. La mayor parte de la poblacién mundial,
aproximadamente el 45%, entra en esta categoria.

Sorprendentemente, en la practica todos los ajedrecistas de élite pertenecen a la
categoria de "buhos". El motivo es sencillo y estd directamente relacionado con el
horario estdndar de las competiciones de ajedrez, que tienen lugar
predominantemente en la segunda mitad del dia. En consecuencia, los
ajedrecistas "deben" alinearse lo mds posible con esta categoria y ajustar sus
programas de enfrenamiento en consecuencia.

Sin embargo, si adaptarse a este "nuevo" marco temporal resulta dificil, existen
soluciones. Para los jugadores de ajedrez principalmente inclinados a ser alondras,
una estrategia comunmente empleada consiste en tomar una siesta entre el
almuerzo y el juego, que generalmente dura de 1 a 1'% horas. Esto refresca la
mente y la prepara para los desafios que se avecinan.

3 OBIETIVO

3.1Estudiantes Adultos

Como se documenta en la encuesta de Beinart y Smith (1997-1998), las personas
se inscriben en cursos por cinco razones principales:
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* Mejora de habilidades: las personas buscan mejorar sus conocimientos o
habilidades relacionadas con el frabajo voluntario o sus pasatiempos.

e Mejora de habilidades bdsicas: las personas buscan educacion para
mejorar habilidades o conocimientos fundamentales, a menudo con la
infencion de participar en trabajos voluntarios o pasatiempos.

e Desarrollo profesional: los participantes buscan oportunidades de
aprendizaje teniendo en cuenta el futuro mercado laboral.

* Enriquecimiento personal: algunas personas se inscriben simplemente por la
emocioén de aprender y adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

* Relacionado con el trabajo: Casi el 50% de los participantes indicaron que
el aprendizaje era obligatorio por su empleador, a veces facilitado y
generalmente financiado por el empleador.

En particular, la investigacion destaca que una motivacion importante para
inscribirse en programas educativos es la oportunidad de conocer a otras
personas. Esto subraya la funcidn social vital de la educacién de adultos,
particularmente en el contexto contempordneo donde el aprendizaje a distancia
o electronico estd ganando popularidad y convirtiéndose en una parte integral
de la vida cotidiana. Encuestas similares sobre el aprendizaje de adultos también
enfatizan el aspecto social de la educacion.

3.2El alfabeto tedrico del ajedrez (Ajedrez utilizado en
andragogia como metdafora)

Pedn - Objeto de la andragogia
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Representan los objetos, es decir, los procesos formativos relacionados con las

diferentes materias de formacion. El aprendizaje y la formacion se plantean como
procesos de modificacion de conducta, de reestructuracion de los mapas
cognitivos, y este proceso de cambio atraviesa todas las etapas de la vida.

Alfil - Lenguaje de la andragogia
Representan la pluralidad de lenguajes con los que la andragogia lee e interpreta
la complejidad de los hechos educativos.

Torre - Légica hermenéutica
Representan la expresion del punto de vista de la andragogia. El acceso a la
realidad nunca es objetivo, sino que se alimenta de interpretaciones.

Caballo - Dispositivo de investigacion

Representan el modelo de investigacion, es decir, el método de "investigacion™
investigacion que disfruta de la mdaxima libertad exploratoria. La complejidad del
objeto requiere muchos métodos de investigacion.

Dama - Principio heuristico
Representa la capacidad de plantear hipdtesis de soluciones novedosas e
inesperadas relacionadas con la ecuacion dialéctica teoria-practica.

Rey - Paradigma de legitimacién

Representa lo que estd en juego y se muestra como un lugar de sintesis. En efecto,
la andragogia se legitima como conocimiento complejo y plural, anfindmico y
dialéctico, generativo y tfransformador, dirigido a identificar caminos y estrategias
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de transformacién y evoluciéon de la identidad existencial, cultural y valorativa de

hombres y mujeres en un contexto histérico y geografico determinado. .

4 DESCRIPCION

Después de redlizar su investigacion ("Pensamiento y eleccion en el ajedrez’),
Adrianus Dingeman (Adriaan) de Groot coincidié con Binet en que la memoria
visual y la percepcion desempenan papeles cruciales en el ajedrez, enfatizando
la importancia de las habilidades para resolver problemas. Destacando el papel
de la memoria del ajedrez, de Groot concluyé que no hay movimientos "nuevos"
en el juego; Los jugadores con mayor experiencia y conocimiento personal
encuentran los movimientos correctos mas facilmente. Este concepto se refleja
ahora en la literatura y la teoria del ajedrez contempordneas como "intuicion

ajedrecistica" y "reconocimiento de patrones de ajedrez".

Al hablar de la ausencia de "nuevos" movimientos en el ajedrez, cabe destacar
que el matemdtico estadounidense Claude Shannon calculd el nUmero de
Shannon (10120) basdndose en el juego de ajedrez. Esta estimacion representa el
numero de diferentes juegos de ajedrez posibles. El cdlculo de Shannon se basa
en un promedio de aproximadamente 103 posibilidades para un par de
movimientos, y un juego tipico dura aproximadamente 40 de esos pares. Para
comprender la enormidad de 10120, considere que hay mas partidas de ajedrez
posibles de 40 movimientos que el nUmero de dtomos en el universo observable
(1080). De hecho, jel NUmero de Shannon es mds de mil millones de millones de
millones de millones de veces mayor! Claramente, el NUmero de Shannon supera
la comprensibilidad del cerebro humano. Las contribuciones de Shannon han
allanado el camino para enfoques computacionales del ajedrez, abordando la
cuestion de si el ajedrez tiene solucion.
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En su examen de los jugadores de ajedrez, de Groot realizd estudios con
participantes de todos los niveles de experiencia en ajedrez, desde aficionados
hasta campeones del mundo. El objetivo principal de la investigacion fue
desentranar los procesos cognitivos y las demandas mentales que conlleva
decidir cobmo ejecutar una jugada en ajedrez, concretamente determinando la
pieza a mover y su destino. A los participantes se les presentaron posiciones o
problemas de ajedrez, se les puso bajo supervisidon y se les asignd la tarea de
identificar la solucién correcta mientras vocalizaban sus procesos de pensamiento
para grabarlos.

Los hallazgos de De Groot revelaron que un aspecto crucial de la seleccion de
movimientos en el ajedrez ocurre dentro de los primeros segundos después de
que los jugadores encuentran una posicion. Delined el proceso de seleccion de
movimientos en cuatro etapas:

1. Fase de Orientacion (Primera Etapa): En esta etapa inicial, el participante
percibe la posicion en el tablero, la evalua y formula una estrategia general para
el siguiente movimiento.

2. Fase de exploracion (segunda etapa): también conocida como "teoria de
ramas’ en el gjedrez, esta etapa implica identificar movimientos candidatos u
opciones potenciales.

3. Fase de investigacién (Tercera etapa): En esta etapa, los ajedrecistas deliberan
y seleccionan un movimiento potencialmente o6ptimo, participando en
actividades como calcular lineas, evaluar mentalmente posiciones finales y
pensamiento abstracto.
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4. Fase de prueba (Cuarta etapa): La etapa final consiste en que el jugador
saque conclusiones y afirme que su evaluacion, cdlculo y eleccidon constituyen el
mejor curso de accion.

Since our focus is on Adult Learners who have, probably, no prior exposure to the
game of chess, we won't be delving into the initial phase that directly connects
chess with thought processes or decision-making.

5 FINALIDAD

Que jugar al ajedrez es bueno para el cerebro y la memoria estd demostrado,
pero también es cierto que la magia sdélo ocurre si se juega continuamente.

5.1El ajedrez perfecciona las habilidades verbales

De 1973 a 1974, Albert Frank, director de escuela con sede en Zaire, estudid los
efectos del ajedrez en ninos que asistian a clases durante dos horas por semana.
Su estudio, publicado en el libro Chess and Aptitudes, mostrd resultados mds que
estelares. Después de las lecciones de aqjedrez, concluyd que quienes
practicaban ajedrez demostraban mejores habilidades verbales, asi como
mejores habilidades matemdaticas y fareas administrativas-direccionales.
Entonces, 3cOmo mejora el ajedrez las habilidades verbales, a pesar de la
ausencia de palabras o comunicacion verbal en el juego? Frank cree que el
ajedrez mejora las habilidades verbales ya que utiliza todas las habilidades de un
individuo, ya que muchas aptitudes o facultades de la mente se utilizan cada vez
que se juega.
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5.2El ajedrez agudiza el pensamiento critico.

En su estudio de 1995 titulado Chess in Education: Research Summary, el Dr. Robert
Ferguson (cardidlogo de la Clinica de Diagnostico del Noreste de Georgia) habia
establecido que el ajedrez es fundamental para mejorar el pensamiento critico y
las habilidades de buen juicio de un nino. Los sujetos de Ferguson, que estaban
entre séptimo y noveno grado, obtuvieron una mejora del 17% en los resultados.

5.3El ajedrez potencia la inteligencia emocional y
habilidades psicosociales.

La inteligencia no se mide simplemente por los puntos de coeficiente intelectual;
La inteligencia emocional también juega un papel importante. También
conocida como IE, se define como la capacidad de la persona para percibir,
controlar y evaluar las emociones. El juego ayuda a unir a mds y mds personas
independientemente de su raza y nivel socioecondmico, segun la Dra. Rose Marie
Stutts de la Freedom Chess Academy. De hecho, el ajedrez mejora la inteligencia
emocional, asi como las habilidades psicosociales.

5.4El ajedrez preserva la agudeza mental en las
personas mayores

Si bien ya se ha demostrado que el ajedrez es muy beneficioso para los ninos, los
estudios han demostrado que también puede ayudar a mejorar la agudeza
mental de las personas mayores. El ajedrez perfecciona la capacidad de un
jugador de edad avanzada para determinar patrones de causa y efecto, analizar
la relacién entre dos ideologias y comprender conceptos clave. Como tal, el
ajedrez ha demostrado ser muy eficaz para proteger a las personas mayores de
enfermedades neurodegenerativas como la demencia y la enfermedad de
Alzheimer..
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5.5Ajedrez en prisidn
El propdsito de incorporar el ajedrez a los proyectos penitenciarios puede variar,
pero los objetivos comunes incluyen promover la rehabilitacion mediante el
desarrollo de habilidades cognitivas, habilidades para resolver problemas vy
pensamiento estratégico. El ajedrez sirve como un medio para mejorar el
pensamiento critico, la concentracion, la toma de decisiones y la planificacion,
contribuyendo al crecimiento personal y la preparacion para la reintegracion a la
sociedad.

Ademds del desarrollo de habilidades, el qjedrez se emplea para fomentar
cambios de comportamiento positivos, fomentando la discipling, la paciencia y el
respeto entre los reclusos. Proporciona una salida constructiva para aliviar el
estrés, permitiendo a los reclusos canalizar su energia de una manera positiva y
enfocada. Los programas de ajedrez también tienen como objetivo crear un
sentido de comunidad a fravés de torneos, juegos en grupo y clubes de ajedrez,
promoviendo la camaraderia y el frabajo en equipo.

Dentro del sistema penitenciario, el ajedrez puede integrarse en iniciativas
educativas, ofreciendo oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal. Al
fomentar las habilidades cognitivas, el comportamiento positivo y el sentido de
comunidad, los programas de ajedrez buscan confribuir a reducir la probabilidad
de reincidencia (reincidencia) entre los reclusos. En general, el objetivo es ufilizar
el ajedrez como herramienta para lograr cambios positivos y rehabilitacion en el
entorno penitenciario.

6 RESULTADOS FORMATIVOS

En un contexto carcelario:
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El resultado previsto es que los individuos encarcelados se familiaricen mdés con el

juego de qjedrez, estableciéndolo como un pasatiempo constructivo y atractivo
para el ejercicio mental. Cuando el gjedrez se practica como un pasatiempo en
lugar de un deporte competitivo, se convierte en una actividad mads placentera y
recreatfiva. A medida que los participantes interactien con clubes de ajedrez
dentro del entorno carcelario, saldrédn de sus zonas de confort, forjardn nuevas
conexiones y socializardn activamente, fomentando un uso mds saludable del
tiempo libre en comparacidn con actividades pasivas como mirar television.
Ademds, a medida que cultivan un interés y una pasién genuinos por el juego,
pueden aprovechar el ajedrez como medio de recreacion, relajacion, afrontar
desafios y ejercitar la mente.

Las habilidades principales que se pretende desarrollar entre las personas
encarceladas incluyen visualizacion, memoria, confianza en si  mismos,
autoandlisis, reconocimiento de patrones, gestion del tiempo y comunicacion.
Estas habilidades tienen como objetivo empoderar a los participantes no sélo en
su compromiso con el ajedrez sino también en la mejora de diversas habilidades
cognitivas e interpersonales que pueden influir positivamente en su bienestar
general.

En un contexto general:

El resultado de aprendizaje previsto es que los estudiantes adultos profundicen su
comprension del ajedrez y lo establezcan como un pasatiempo gratificante que
sirva como ejercicio mental regular. Cuando se aborda como una actividad
recreativa en lugar de un deporte competitivo, el ajedrez se convierte en una
fuente de disfrute. Cuando los alumnos participan en clubes de ajedrez, se les
anima a ir mds alld de sus zonas de confort, conectarse con nuevos companeros
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y participar en interacciones sociales en vivo, ofreciendo una alternativa mds

saludable a actividades pasivas como mirar television.

Ademds, a medida que los participantes desarrollan un carino genuino por el
juego, adquieren la capacidad de utilizar el ajedrez para recreacion, relajacion,
superacion de desafios y ejercicio mental. Las principales habilidades que se
pretende mejorar abarcan la visualizacion, la memoria, la confianza en uno
mismo, el autoandilisis, el reconocimiento de patrones, la gestion del tiempo vy la
comunicacion. Estas habilidades pretenden no sélo enriquecer la experiencia de
los participantes con el ajedrez sino también contribuir positivamente a diversos
aspectos cognitivos e interpersonales de sus vidas.

6.1 Errores tipicos

Abordemos algunos de los errores mds comunes observados en el entrenamiento
de ajedrez:

1) Un error frecuente es realizar un proceso de formacion sin un plan bien
establecido. Muchos formadores tienen dificultades para ejecutar la formacion
individual debido a la falta de una educacién adecuada y la ausencia de planes
y manuales de formacion. La ausencia de planes para el ano educativo sugiere
una falta de un cronograma estructurado, que idealmente deberia incluir
pruebas iniciales (a modo de calentamiento), revisidon de tareas, una sesion de la
materia principal, pruebas para evaluar la comprensidon y asignacion de tareas.
La tarea juega un papel crucial en la comprension profunda de la materia y sirve
como base para mejorar el conocimiento.

2) El estudio de aperturas a menudo se maneja mal, y algunos entrenadores
simplemente hacen referencia a la Enciclopedia de Aperturas de Ajedrez (ECO),
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dictan lineas y esperan que los estudiantes memoricen movimientos sin

explicaciones detalladas. Los entrenadores a veces olvidan que el objetivo
principal de la estrategia de apertura es un desarrollo rapido, asegurando la
posicion del rey.

mediante el enroque y la lucha por el centro. Ofro error comUn es ensenar
esquemas de trampa sin considerar el estfilo individual del jugador. Algunos
formadores se limitan a unas pocas vacantes y ensenan a todos los alumnos de la
misma manera.

Un error notable es empujar a los estudiantes hacia aperturas especificas sin
considerar su estilo de juego. Por ejemplo, ensenar a todos los estudiantes a jugar
la "Defensa Francesa" en un determinado pais es un grave error, ya que las
posiciones abiertas suelen recomendarse para principiantes. La eleccién de las
aperturas debe alinearse con el estilo de juego del estudiante y su comprension
del ajedrez, como destacd el Gran Maestro Yuri Averbakh. Las aperturas
inadecuadas para principiantes incluyen la 'francesa’, 'Caro-Kann', 'Inglesad’,
'‘Dragon Acelerado' y 'Fianchetto' para las blancas.

Una experiencia personal que prepard a un jugador junior para el Campeonato
Mundial Junior enfatizdé la importancia de elegir sabiaomente las aperturas. El
estudiante jugd la 'Dragdn Acelerado' y, al abordar las posibles debilidades, se
hizo evidente que se deberia haber recomendado una eleccidn de apertura mas
adecuada segun el estilo y la comprension del ajedrez del jugador.

La estrategia éptima para las negras en esta posicion implica jugar en las casillas
oscuras. Sin embargo, explicar este concepto a una nina de diez anos requeriria
habilidades pedagdgicas excepcionales, incluso superiores a las de Pestalozzi.
Deberia prohibirse realizar esquemas de apertura sin un punto de apoyo en el
centro o lineas con variaciones forzadas prolongadas, ya que esto dificulta la
comprension de la importancia del centro en el ajedrez.
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3) Los entrenadores frecuentemente pasan por alto el andilisis de los juegos de sus
alumnos, de manera similar a los enfrenadores de tenis que se concentran en
ensenar la posicion de las manos. Al igual que en el ajedrez, la correccion de
errores solo puede lograrse mediante un andlisis exhaustivo.

4) A medida que un jugador de ajedrez progresa, llega un punto en el que se le
asigna la tarea de analizar sus propias partidas. Anatoly Bykhovsky, un notable
entrenador junior soviético que colabord con Karpov, Kramnik y Kasparov, guié a
Sasha Grishchuk, de 12 anos, a dominar esta habilidad. Inicialmente, Sasha
presentd un andlisis de una pdagina, pero después de seis meses evoluciond a 2 o
3 pdginas. Finalmente, aceptd el concepto y algunos de sus andlisis se
extendieron a la impresionante cifra de 15 paginas.

5) Por lo tanto, cuando un estudiante realiza un autoandlisis de sus juegos, el
objetivo se extiende mads alld de comprender la posicion; Implica identificar
nuevas posibilidades que se pasan por alto durante el juego y eliminar errores
comunes. Para mantener un registro de errores, se recomienda a los estudiantes
que utilicen diagramas. Estos diagramas de errores deben documentarse en una
libreta o registrarse digitalmente, incluyendo el tipo de error y la solucidn correcta.
Una vez que se acumulan entre 50 y 60 diagramas en el cuaderno, el sistema
comienza a dar beneficios. El estudiante puede reconocer sus errores, lo que
permite corregirlos, lo que se tfraduce en una mejora significativa del rendimiento
en el torneo. Con sélo revisar 2 o 3 diagramas, un estudiante puede "vacunarse"
contra posibles errores antes de un torneo.
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6)Un aspecto esencial del andlisis del juego es considerar los movimientos

realizados por el oponente y prestarles especial atencidon, un paso que los
jugadores jovenes suelen pasar por alto. Esta practica fomenta el pensamiento
objetivo, permitiendo al joven jugador discernir momentos prdacticos, mejorando
asi sus habilidades técnicas y de planificacion. Las metodologias de ensenanza
de las escuelas Botvinnik y Kart se basaron en el andlisis de los juegos de los
alumnos, extrayendo conclusiones concretas.

Fundamentalmente, se anima a los jugadores a expresar sus errores verbalmente.
El renombrado entrenador soviético Alexander Kotov enfatizd que un alumno
debe ser capaz de explicar sus acciones y la idea detrds de cada movimiento en
cada momento. Esta expresion verbal es fundamental para mantener el control
sobre la situacion en el tablero.

7) La organizacion del estudio de los cldsicos del ajedrez es notablemente
deficiente. Incluso los programas disenados por Golenishchev y el holandés Cor
van Wijgerdens no logran abordar esta insuficiencia. Los juegos de Rubinstein,
Capablanca, Alekhine y Botvinnik ofrecen un contenido educativo excepcional
del que los estudiantes pueden obtener beneficios sustanciales.

8) El final del juego frecuentemente se aborda sin un método sistemdatico y carece
de un examen adecuado de los fundamentos. Aungque numerosos libros
excelentes sobre finales estdn disponibles en varios idiomas, los entrenadores a
menudo no logran ensenar posiciones tedricas o métodos de juego esenciales.
Pasan por alto ensenar cdémo hacer la transicidbn de posiciones prdcticas a
tedricas.

Parece haber la impresion de que algunos entrenadores encuentran algo tedioso
ensenar y estudiar el final del juego, lo que les lleva a saltarse este aspecto crucial
de la educacioén ajedrecistica.
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?) Los errores en psicologia y comunicacidon con los estudiantes pueden
clasificarse como "pecados”, y la causa principal a menudo se remonta a una
deficiencia en la educacion pedagdgica. Para abordar esto, es necesaria la
implementacion de cursos de actualizacion, fomentando la autoeducacion
contfinua entre los formadores.

Al entrenar jugadores durante torneos, adoptar el enfoque psicoldgico correcto
se vuelve primordial. El éxito depende de comprender la psicologia individual de
los alumnos y aprovechar la gran experiencia que los formadores aportan.
Ademds, la preparacion fisica juega un papel vital. El estrés de los partidos diarios
de 4 a 5 horas, junto con una extensa preparacion, requiere estabilidad mental,
una cudlidad inherentemente ligada a la estabilidad fisica que se logra mediante
ejercicios deportivos regulares.

10) Cultivar un enfoque individual para cada estudiante es crucial.
Desafortunadamente, un importante 90% de los entrenadores no parecen estar
dispuestos a escuchar las palabras del eminente entrenador Victor Kart, quien
enfatizd la importancia de brindar a cada estudiante un enfoque personalizado.
Esta falta de compromiso se evidencia en varios aspectos, como la seleccion de
repertorios de aperturas, el estudio de los clasicos del ajedrez y el andlisis de las
partidas de los estudiantes. La desgana surge del considerable esfuerzo que
requiere invertir una atencién tan personalizada en cada estudiante. Pueden
ocurrir excepciones cuando un estudiante proviene de una familia
exfremadamente  acomodada, pero circunstancias tan  aforfunadas
generalmente favorecen a los capacitadores menos competentes en lugar de a
los mds capacitados.
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11) El foco aqui es la exploracion del medio juego. Si bien el enfoque para

aprender tdcticas es razonablemente adecuado, la ensenanza del cdlculo de
variaciones carece de una estructura sistemdtica, desprovista de una base
tedrica adecuada y de pruebas de evaluacion. No todos los entrenadores
poseen la capacidad de ensenar sobre juego posicional o estratégico..

12) La utilizacion de instalaciones informdticas tanto en el proceso de formacion
como por parte de los estudiantes individuales tiene importancia. Sin embargo,
creo que faltan programas informdaticos eficaces para ayudar a los formadores, y
los programas existentes suelen ser desarrollados por personas no profesionales.

Es fundamental tener cuidado con los estudiantes que utilizan programas
informaticos, asegurdndose de que no participen irreflexivamente en juegos
reldmpago o balas en diversas plataformas. Sélo cuando un individuo alcanza el
nivel de candidato a maestro se le debe permitir ufilizar Chessbase para
prepararse contra competidores. Sin embargo, el uso de motores de andlisis
como Fritz y programas similares debe regularse cuidadosamente.

La dependencia excesiva de los motores puede llevar a un debilitamiento del
"cdlculo breve", una habilidad crucial para formular y verificar planes. En
particular, Arshak Petrosian, al comenzar a tfrabajar con Peter Leko, dio prioridad a
desconectar a Fritz como primer paso.

El principio general entre los mejores entrenadores es "trabajar usando la cabeza,
infentando acercarte a los limites del juego”. Si bien el trabajo de un entrenador
puede recibir una remuneracion modesta, implicar viajes desafiantes y recibir
gratitud ocasional de los estudiantes, no hay mayor satisfaccidon que presenciar
las victorias y el crecimiento creativo y atlético de los estudiantes.
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13) Los entrenadores y ajedrecistas con una perspectiva limitada a menudo

subestiman la importancia de profundizar en la historia del ajedrez. Tiene una
enorme importancia, no sélo para comprender la evolucion del ajedrez sino
también para comprender el papel fundamental que desempenan los
campeones de gjedrez.

Sorprendentemente, muchos de los mejores jugadores emergentes no estdn
familiarizados con la lista de campeones del mundo y su orden cronoldgico. Para
ilustrar esto, cuando se le asignd la tarea de compilar una lista de todos los
campeones del mundo, un joven jugador de ajedrez respondid con el nombre de
"Catablanca”.

Las personas que no exploran la historia del ajedrez y analizan los juegos cldsicos
pueden encontrar desafios para mejorar su dominio del ajedrez.

7 ENFOQUE FORMATIVO

El ajedrez ha servido como una herramienta versatil en varios dominios, incluidas
las matematicas, la psicologia, la investigacidon médica sobre la funcionalidad del
cerebro, proyectos de inteligencia artificial, programacién, andlisis retro y mas.
Contrariaomente a la creencia de que sélo los individuos con un alto coeficiente
intelectual pueden sobresalir en el gjedrez, esta suposicion tiene sus raices en
periodos historicos en los que solo los mejores jugadores recibian atenciéon, lo que
daba la impresion de que todos los entusiastas del ajedrez eran jugadores hdbiles.
La estructura inherente del juego, con tonalidades alternas en lugar de colores
tradicionales, lo convierte en un instrumento ideal para el desarrollo humano.

El gran maestro Kotov introdujo la "Botdnica del ajedrez" para dilucidar los
procesos cognitivos de los jugadores de aqjedrez, detallando cdémo piensan,
calculan movimientos, identifican movimientos candidatos y toman decisiones.
Los diagramas proporcionados del libro de Kotov ilustran los aspectos sistematicos,
l6gicos, visuales y analiticos del pensamiento del ajedrecista.
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Este enfoque tiene como objetivo elevar la actividad cerebral y contribuir a
desarrollar el pensamiento critico y las habilidades de resolucidon de problemas.

8 PROGRAMA

1. Infroduccién al Ajedrez (15-30 minutos)

- Historia del ajedrez: Discusion de la historia y evolucion del gjedrez, desde
sus inicios en la India hasta el juego moderno.

- Reglas Bdsicas del Juego: Explicacion de las reglas bdsicas del ajedrez,
incluyendo el propdsito del juego, cdmo se mueven las piezas y como
ganar una partida.
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- Objetivo del juego: Discusion del objetivo del ajedrez, que es poner al rey del
oponente en jaque mate.

2. Elementos Bdsicos (30-60 minutos)
- Tablero y piezas: Descripcidon del tablero y piezas, incluyendo sus posiciones
iniciales.
- Movimientos de piezas: Explicacidn de como se mueven las distintas piezas
(rey, reina, torre, alfil, caballo, pedn).
- Reglas especiales: Discusion de reglas especiales como enroque, foma al
pPAso y promocion del pedn.

3. Estrategias y Tacticas (60-90 minutos)

- Aperturas comunes y sus objetivos: Discusion de aperturas comunes y las
estrategias detrds de ellas.

- Medio juego: Discusidon de estrategias y planes para el medio juego,
incluida la importancia de controlar el centro y asegurar al rey.

- Final de juego: Discusion de técnicas bdsicas de final de juego, incluyendo
coémo ganar con una ventaja material y como lidiar con posiciones de
ahogado.

4. Prdactica de juego (60-90 minutos)

- Juegos de prdctica con comentarios: los estudiantes juegan juegos de
prdctica entre ellos mientras el instructor observa y comenta.

- Andlisis de juegos jugados: Andlisis detallado de los juegos jugados por los
estudiantes para identificar fortalezas y dreas de mejora.

- Torneos de ajedrez: Organizacion de torneos de ajedrez para que los
estudiantes puedan practicar lo aprendido.
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5. Recursos de aprendizaje (30-45 minutos
- Libros y recursos en linea: proporcione una lista de libros recomendados vy

recursos en linea para el aprendizaje independiente.

- Software y aplicaciones: analice el software y las aplicaciones Utiles para la
prdctica del ajedrez, como los que ofrecen problemas de ajedrez y juegos
conftra inteligencia artificial.

6. Metodologia de la Enseinanza (60-90 minutos)
- Lecciones interactivas: las lecciones deben ser interactivas y atractivas, con

demostraciones practicas y discusiones grupales.

- Ejercicios y actividades prdcticas: los estudiantes deben tener muchas
oportunidades para practicar lo que han aprendido a través de ejercicios y
actividades prdcticas.

- Comentarios constructivos: el instructor debe proporcionar comentarios
constructivos y personalizados para ayudar a los estudiantes a mejorar.

7. Evaluacién (medio-largo plazo)

- Evaluaciéon continua: Los estudiantes deben ser evaluados confinuamente
a través de partidos de prdctica y torneos.

- Autoevaluacion: Se debe animar a los estudiantes a realizar un andlisis de
los partidos jugados para autoevaluarse e identificar dreas de mejora.

Este modulo se puede adaptar segun las necesidades especificas del grupo de
aprendizaje. El objetivo principal es proporcionar una comprension sélida del
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juego de gjedrez y desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de resolucion

de problemas.

9 HERRAMIENTAS FORMATIVAS

9.1Tablero fisico vs vision 2D

Hace apenas medio siglo, nuestra existencia se desarrollaba en un dmbito
tridimensional. A pesar de tener libros, canales de television limitados, radio y
fotografias, nuestra interaccién con el mundo era principalmente tactil y visual en
3D. Sin embargo, la llegada de Internet y las computadoras avanzadas ha
cambiado la experiencia diaria de la persona promedio a un entorno mds
bidimensional (2D).

Las actividades posteriores al trabajo implican mirar television, leer y escribir en
pantallas e incluso crear musica usando teclados. Si bien estos avances ofrecen
numerosos beneficios, desafortunadamente han llevado a una menor
dependencia de la Inteligencia Corporal-kinestésica, a medida que ha
disminuido la necesidad de su uso extensivo.

Al reconocer este cambio, nuestro programa fiene como objetivo abordar el
impacto de esta fransicion en los estudiantes adultos que han crecido en este
panorama social alterado. Al incorporar tableros y piezas de aqjedrez, la
capacitacion anima a los alumnos a activar sus senfidos tactiles, distinguiendo
enfre colores y formas. Cuando se les presenta un diagrama impreso, los
participantes primero deben reconocer el patrén (por ejemplo, el nUmero 2) y
luego replicarlo en el tablero de ajedrez usando las piezas apropiadas en sus
posiciones designadas. Este ejercicio promueve la coordinaciéon, el movimiento
ojo-mente, la visualizacién y la paciencia.
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Es digno de mencion que registramos meticulosamente el tiempo que necesitan
los participantes para transformar 2D a 3D, ademds de documentar cualquier
desafio que encuentren al configurar el tablero de ajedrez. Esta recopilacion de
datos proporciona informacion sobre el proceso de aprendizaje y ayuda a
perfeccionar el programa de formacion.

9.2Reconocimiento de patrones

3Qué es exactamente un patrén y por qué debericmos memorizarlo? A menudo
denominada intuicion, surge de experiencias familiares. Por ejemplo, si la accién
A conduce al resultado B, comenzamos a reconocer y anficipar estos patrones.
Consideremos el simple acto de saludar a un vecino con una sonrisq;
estadisticamente, es probable que la respuesta sea un amistoso "Hola". De
manera similar, un bebé que llora normalmente llama la atencién de sus padres.
Ambos escenarios ilustran nuestra capacidad para identificar y predecir patrones,
formando la base de la intuicion.

Comprender los patrones es crucial porque distinguen a los humanos de la
Inteligencia Artificial. Nuestros patrones de comportamiento y pensamiento nos
permiten procesar informaciéon compleja en parte de forma automdtica e
inconsciente. Hemos aprendido, por ejemplo, a no tocar una taza caliente para
evitar danos, o que aventurarse afuera en traje de bano durante el invierno no es
prdctico debido a la nieve fria.

Nota: A diferencia de los ninos que, durante al menos un ano, aprenden a escribir
letras a las que han estado expuestos en su entorno diario antes de la escuelaq,
nuestros participantes pueden encontfrarse con el concepto de reconocer
patrones de pensamiento por primera vez en sus vidas.
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9.3Memoria

Una vez que los alumnos adultos hayan colocado con éxito las piezas de ajedrez

en la posicion correcta en el tablero, les asignaremos de tres a cinco minutos para
memorizar la configuracion. Sorprendentemente, los profesionales del ajedrez,
con habilidades de memoria muy perfeccionadas, pueden realizar esta tarea en
menos de 10 segundos, una hazana lograda por una nina de siete anos después
de aproximadamente un ano de entrenamiento de ajedrez por dficion.
Reconociendo que nuestros participantes son novatos en el juego de ajedrez,
nuestro enfoque es iniciar periodos de tiempo mds largos inicialmente, con el
objetivo de mejorar sus habilidades de memoria gradualmente. El objetivo es
facilitar una memorizaciéon mejorada y mds rdpida con el tiempo a través de
ejercicios consistentes.

Al configurar correctamente la posicion, recuperaremos el papel y pediremos a
los participantes que recuerden la ubicacion exacta de las piezas. Pasados los
fres a cinco minutos senalados, retiraremos las piezas del tablero y recogeremos el
papel con el diagrama.

Se pedird a los participantes que compartan sus métodos para recordar la
posicion. Es completamente normal que tengan dificultades para recordar, lo que
significa la necesidad de entrenar la memoria. El ejercicio posterior implica
perfeccionar sus habilidades de visualizacidn y memoria mediante intentos de
replicar posiciones de ajedrez.

10 METODOLOGIA

Los exdmenes se cenfran en una amplia gama de problemas y estudios de
ajedrez, que son de particular importancia para los ajedrecistas profesionales. A
diferencia de los desafios derivados de partidas de ajedrez completadas, Chess
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Al mismo tiempo, crear e implementar trampas de comportamiento implica un

proceso estructurado de cinco pasos. En primer lugar, es imperativa la
identificacion de las habilidades objetivo, ya sean escolares, sociales, relacionales
o profesionales. A continuacion, encontrar un cebo convincente implica
identificar los intereses existentes del alumno que puedan utilizarse de forma
eficaz. Posteriormente, montar la trampa requiere garantizar su accesibilidad vy
alineacion con los caminos habituales de los alumnos. La linea de tframpa debe
mantenerse con cautela, evitando el uso excesivo y reconociendo incluso los
pequenos éxitos de forma incremental. Finalmente, evaluar la captura implica
evaluar si las habilidades de los estudiantes muestran una mejora notable. Si el
enfoque resulta ineficaz, un andlisis de las razones deberia guiar las
modificaciones o reemplazos necesarios.

El ajedrez ofrece una via Unica para cautivar a las personas y conectar con sus
intereses primarios, ya sean estudiantes, ninos o frabajadores, facilitando la
transferencia de valores educativos especificos beneficiosos para sus actividades
diarias.

11 OBSERVACIONES

Dado que este modulo de formacion se aplica por primera vez, no se puede
proporcionar una observacion definitiva. Sin embargo, podemos plantear la
hipdtesis de que incluso después de participar en una sola sesidon de
capacitacion, los participantes pueden experimentar mejoras significativas en sus
habilidades y en su enfoque de la vida, lo que contribuye a una mejor calidad de
vida.
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