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2.4.4 MACIBU MODULI
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1- TEMA UN DARBIBAS JOMA

1.1 Vecaku téema

Modulis "Kads Saha gabals tu esi?" ir macibu lidzeklis, ko izmantos treneris (termins treneris attiecas
uz treneriem, kuri ir veikusi vai plano veikt savas darbibas cietumos), kuri atbalstis Saha skolotaju
sesiju laika cietumos.

Tiem, kas strada apmacibas joma un nonak cietuma, ir jazina konteksts, noteikumi, logika un lomas,
kas taja ir parstavétas, jo cietuma pieredze ietekmé gan cilveku (ieslodzito un pasniedzéju)
subjektivo dimensiju, gan macibu pieredzes visparéjo nozimju veidosanu. So iemeslu dé& modulis ir
izstradats t3, lai to pielagotu citai un daudzéjada zina sarezgitakai videi no tas, kuru parasti apmeklée
apmaciba iesaistitie.

Izstradajot turpmak minéto aktivitati, ir nemti véra dazi batiski faktori, pieméram, kultdras, valodas
vai vecuma atskiribas, kas atrodamas izglitojamo grupa. Tade| si veidlapa ir:

o transkulturals

U viegli saprotams

o Aprikots ar vienkarSiem noteikumiem
. analogiski

o tikai ar dazam fiziskam iericem

Apmacibas aktivitate tieSi neattiecas uz Saha spéli, bet ir dala no sesijam, kas veltitas spéles apguvei,
un tas merkis ir stimulét pardomas, veicinat jaunus viedok|us, jaunus redzéjumus par iekSpusi (ko
saprot gan ka cietumu, gan ka personas interjeru) un piedava iespéju no jauna atklat sevis pozitivos
aspektus, lai pardomatu un no jauna definétu savu socialo dzivi, radniecigs un ari profesionals arpus
cietuma sienam.

Modulis "Kads Saha gabals tu esi?" koncentréjas uz empatiju. Mikstas prasmes cietuma biezi klusé
vai tiek apklusinatas ar dazadiem uzvedibas pienakumiem. Moduli sniegtais uzdevums bez
kondicionésanas un ar vienkarSiem noteikumiem dod dalibniekiem iespéju izteikt dazadas
identitates un attieksmes, kas saistitas ar attiecigo metakompetenci.

1.2Merka
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Pasniedzeji, pedagogi, skolotaji, konsultanti, pasniedzgji, socialie darbinieki utt.
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2- PRAKSES APRAKSTS
2.1 Apraksts

Attieciga darbiba ir iejaukSanas, lai stiprinatu caurviju prasmes, cieSi sadarbojoties, iejaucoties $aha
spéles ekspertiem un apmacibas un macisanas attistibas ekspertiem. Saha spéle ir metafora un taja
pasa laika pragmatisks piemérs, kas atbalsta iesniegto vingrinajumu. Saha spéles centra nonak
modula "Kurs Saha gabals tu esi?" darbiba: Saha trenera un skolotaja prasmes tiek atbalstitas un
apvienotas, lai saktu vingrinajumu, kura pamata ir to cilvéku personibas, uzvedibas un emociju
atzisana, ar kuriem jUs iesaistaties attiecibas.

Attistita prasme: empatija.

llgums: 40 min. Mainigs atkariba no daltbniekiem

Instruktaza: treneris runa par empatiju un iepazistina ar spéles mérkiem. Saha skolot3js izskaidro
bandinieka, bruninieka, biskapa, rook, karalienes un karala vértibu un "personibu un uzvedibu".
Pieméram, pat ja pastav hierarhija, ikviens var ést ikvienu. Bandinieks, kas paradas ka vajakais
gabals, var ést karali, kas parstav vissvarigako gabalu utt. Sk. Instruktaza apmacibas pieeja.
Procedira: Treneris lidz uzzimét $aha gabalu ar psihologiskam un uzvedibas 1pasibam, kuras, péc
vina domam, instruktors ir pienémis, izskaidrojot spéles taktiku un stratégijas. lzsaka, ziméjot
asociaciju ar instruktoru, jo vins vai vina ir vinu pazinis sesiju laika. Zimeéjumi tiek piegadati anonimi.
Instruktors var veikt So vingrinajumu sesiju cikla sakuma un beigas, lai redzétu, ka dalibnieki to
uztver.

Iztaujasana: Jautajumi, kas tika izmantoti iztaujasanas laika, ir $adi: ka jus jutaties? Apjucis,
parsteigts, samulsis, uzjautrinats? Ko jus iemacijaties no Sis aktivitates? Ar kadam griatibam jas
saskaraties, iztélojoties cilvéka 1pasibas un attélojot tas ar zimeéjumu? Cik loti jUs esat nobaZzijusies
par to, ka neesat aizvainojosi vai nepieméroti?
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2.2. Mérkis/uzdevums

Darbibas galvenais mérkis ir sakt pasmacibas procesu, kas attistas kursa un ari péc apmacibas
iejauksanas. Pasizglitiba nozimé atbildibas uznemsSanos par savu biltibu un spéju novérot sevi
attieciba pret citiem.

Apmaciba ir cela sakums personai, kura, labak apzinoties savu unikalitati un individualitati, redz
svarigaku meérki: izvéléties personigas un profesionalas reintegracijas celu pilsoniskaja sabiedriba.
Tapéc apmaciba cietuma konteksta biatu jasaprot ka instruments, kura mérkis ir sociala
reintegracija, stimuléjot pamatprasmes, pieméram, empatiju, jaunu dzives projektu mekléjumos un
Istenosana.

2.3. Macisanas rezultati

Macibu merki ir attistit un attistit speju:
¢ zinot, ka sazinaties ar citu noskanojumu;
o atrak izprast to cilveku dazados psihiskos stavoklus, ar kuriem cilvéks stajas attiecibas;
e pielagot savu uzvedibu citu emocionalajiem stavokliem.

2.4 Apmacibas pieeja

PRAKTISKA IEJAUKSANAS: Tik$anas tiks balstitas uz interaktivu, elastigu un personalizétu pieeju,
kura izglitojamie tiks mudinati piedalities kada macibu satura veidoSana, lai diskusiju materiali batu
saskanoti ar izglitojamo interesém. Izmantoto macibu stratégiju merkis galvenokart ir "iemacities
k3", nevis "kaut ko iemacities". Saja zind pamata eso$a pieeja stimulé mazak centralizétu un vairak
uz sadarbibu vérstu macisanas veidu.

AKA TEHNIKA. Lai atvieglotu izglitojamo neparprotamibu, vinu motivaciju rikoties, noder 3ka
tehnika.

Sesijas laika treneris tver, t.i., iedzilinas notikumos, kas saistiti ar motivaciju, uzdod jautajumus,
sniedz atgriezenisko saiti un izce| kolektivo argumentaciju. Hooking ir induktiva metode: realitate,
spélu prakse, izcel, laiku pa laikam noteikta prasme, un trenerim ir jasp€j to uztvert un savienot ar
savu pieredzi un zinasanam, lai péc tam stimulétu dalibniekus kolektivi domat par So konkréto
prasmi. Mérkis ir integrét zinasanas un zinatibu.

Aki ir vértigi materiali, kas jameklé trenerim un péc tam sanaksmiju laik jasaista ar metaprasmém,
par kuram plano spriest.

INSTRUKTAZA. Katrs vingrindjums ietver bridi, apméram 5 mindtes, kas veltits instruktaZai, kura
izglitojamo grupai tiks izskaidrots, kapéc vini domas par So konkréto prasmi, ka tas ir saistits ar Saha
spéli un kadi ir mérki un noradijumi, lai pabeigtu ierosinato pieredzes darbibu.
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IZTAUJASANA. T3 vieta vairak laika tiks veltits iztauja$anai, kas ir kolektivu pardomu bridis, kas ir
izSkiroSs, lai izprastu veiktas darbibas realas subjektivas un relativas sekas. Pieredzes vingrinajumi ir
neviendabigas klases ierices, un nav iespéjams sniegt neparprotamus noteikumus iztaujasanas
parvaldibai.

ATSAUKSMES. Konkrétaja cietuma konteksta atgriezeniska saite ir arkartigi svariga. Trenerim ir
jasniedz atgriezeniska saite péc iespéjas atrak, reala laika, jo vinam tas ir jasaista ar uzvedibas
pieradijumiem, kas paradas spéles vai treninu laika. Tam vienmér jablt konstruktivam, tas ir,
piedavatam ar noltku atbalstit uzlabojumus, apzinoties savu uzvedibu un, galvenais, cienu, ievérojot
pakalpojuma logiku, nevis spriedumu vai apelaciju.

TRENERA UZSTADIJUMS UN STAJA. Ir svarigi nemt véra, ka tas nav akadémiskas nodarbibas ar
pasniedzéju aiz rakstamgalda. Videi ir janodrosina vienlidziba un sadarbiba, un tai jabat brivai no
socialajam hierarhijam un diskriminacijas. Ta rezultata treneris var saglabat neformalas pozas un
attieksmi (séZ uz galda, staiga pa galdiem, séZ blakus izglitojamo grupai utt.). Tas ir |oti svarigi, lai
veicinatu piederibas sajutu un lautu daltbniekiem justies érti un aktivak piedalities nodarbiba.

3- INSTRUMENTI

Materiali: papirs un zimuli

4- PIEZIMES

St darbiba ir javeic, kad cilvéki pazist viens otru un viniem ir minimala uzticiba viens otram. Ja
darbiba ilgst parak ilgi, to var partraukt péc divam vai trim pardomam un atsakt véelak.
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5.ATRUNA

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati
un viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai lzglitibas un kulturas
izpildagentUras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA
nevar but par tam atbildigas.

Avutori

© 2024. gada maijs — Skill Up Srl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Magic
Extremadura Sporta klubs, Izglifibas un inovaciju pétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

St publikacija ir sagatavota ar Eiropas Komisijas finansialu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool" ietvaros, N. 2023-1-IT02-
KA220-ADU-000152409.

Attiecinajums, dala tada pasa stavokl

(@0l

(CC BY-SA): Jus varat brivi kopigot, kopet un talakizplatit materialu jebkurd vide vai
formata, ka an pielagot, remiksét, parveidot un izstradat to jebkadiem mérkiem,
tostarp komercidliem. Licenciars nevar atsaukt Sis brivibas, ja vien [Us ieverojat
licences noteikumus saskand ar sadiem noteikumiem:

Attiecingjums : jums ir japieskir pienacigs kredits, janorada saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas kadas izmainas. Jus varat to darit jebkada saprafigd veida,
bet ne taddd veidad, kas liek domat, ka licences devéjs apstiprina jus vai josu
izmantoSanu.

Dalities lidzigi: ja remikséjat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jGizplata savs
ieguldijums ar tadu paiu licenci k& origindlam.

Nav papildu ierobezojumu : lietotdjs nevar lietot juridiskos noteikumus.
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