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2.4.7 MACIBU MODULI

cietuma ieslodzitajiem

Partneris: Club Magic &; INDEPCIE SCA

»

INDEPCIE
Modula nosaukums: Socidlo kompetencu atfistisana -

S M AcIe

Club de Ajedrez

Stratégiska valoda
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1.PRIEKSMETS UN DARBIBAS JOMA

1.1 Galvenais temats

Kads ir modula galvenais priekSimetse Kadas ir atfistitds kompetences?
Modula galvena téma ir zona "CITI", kas nozimé, kd jus ka individs mijiedarbojaties ar

apkartéjo pasauli, ar lietam, kas nav tiesi saistitas ar jums.

Konkréti, Sajad jomd més straddjom un atfistdm komunikaciju ka prasmi
mijiedarboties "citu" joma, izprotot tas nozimi veidd, kd meés to izmantojam, lai
izveidotu un uzturétu starppersonu attiecibas.

1.2 Merka

Kada ir konkréta prakses mérka grupa?
Projekta mérka grupa ir cietuma ieslodzitie, Sahisti un ar izglitojamie kopuma, jo tos

var izmantot plasaka sabiedriba.
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2 PRAKSES IZKLASTS

2.1 Apraksts

LOdzu, aprakstiet praksé ietvertas darbibas. Ja iespé&jams, méginiet tos sadalit macibu vienibas.
Definégjiet ari to, cik ilgi apmacibas prakse ilgs (1 lidz 4 stundas).

LU3. Komunikacija un pardomas: stratégiska valoda (30 mintes)

e Macit socidlas mijiedarbibas noteikumus, izmantojot virkni Saha terminu, un
to, ka tos var piemérot tafeles iekSpusé un arpuse.
e Lainovertetu sekas, kas rodas, neplanojot darbibas.

e Palielinat cienu pret socialajam normam, pret citiem un sevi.

ILGUMS
Kopad trisdesmit minutes.
e Piecas minutes instruktora darbibas skaidrojumam.
e Piecpadsmit minutes, lai iepazistinatu ar Saha jedzieniem.
e Desmit minUtes diskusijai un pedéjam pardomam.
*Prakses ilgums var viegli mainities atkariba no pieejama laika. Vai nu izmantojot
vairak/mazdk jédzienus un piemerus, vai ar atstgjot vairak laika galigiem

apsverumiem.
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DALIBNIEKIEM

Klasu grupa. Tie, kas vél nezina, ka spélét sahu, var pieverst uzmanibu gabalu

kusfibai, ko 1pasi noradis freneris.

MATERIALI

Demonstracijas saha déelis, papirs un pildspalvas (péc izvéles). Més varam
nodrosindt pildspalvas un papirus, lai cilvéki varetu raksfit definicijas un véelak,

raksftit teikumus, izmantojot tos, vai arm més varam vienkarsi teérzet.

ATTISTIBA

Més uzsveram, cik svarigi ir atfisfit un lietot stratégisku valodu, jo, k& més zindm,
mées domajam ar vardiem.

Tapéc, "ja mums trakst stratégiskas leksikas, més diez vai varam rikoties stratégiski
dzivé". Més aicindm jus pardomat un pardomat, kada veida vardu krgjumu jus
izmantojat un ka jUs to izmantojat. Saja praksé més iemacam jums dazus terminus,
kas nemti no 3aha, kas var bot noderigi ikdienas dzivé. Saha un ta praksé mums ir
virkne terminu, kas tiek izmantoti |oti biezi un kurus var ekstrapolét arpus Saha
galdina. Seit treneris sniegs piemérus par to, ko saha joma nozimé 3adi termini, un,
tieSi piedaloties ieslodzitajiem, 10gs, lai vini sava ikdienas dzive atklatu piemeérus par

So Saha valodu un k& to pardomat, piedavadjot viniem jaunas iespé&jas personigai
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izaugsmei.

Apspriezamo terminu saraksts:

"Draudi": vairak vai mazak acimredzama spéle, kuru var vai nevar izpildit

nakamaja gajiena un kas mums sagddas nepatiksanas. Saha tiek teikts,
ka "draudi ir spécigaki par izpildi".

"Iniciativa™: Loti ar Sahu saisfits termins, kas attiecas vz faktu, ka viens no
spélétajiem noteikta veida vada spéli virziena, kas ir lidzigs vinu
nodomiem. Sahd més sakam, ka spéles sakuma Vaitam ir iniciafiva, jo vini
veic pirmo ggjienu.

"Kompensacija": To izmanto, ja spélétajam ir materiali neizdevigs stavoklis,
bet apmaina pret to ir iniciafiva vai labs vzbrukums, kas kaut kada veida
lidzsvaro situaciju.

"Kritisks gdjiens vai kritisks bridis": Tie notiek dazas reizes spélé, bet tie liela
méra nosaka ta izndkumu, tie ir loti svarigi IEmumi, kuros ir nepieciesams
apstaties un domat. Saha izlemt, kad pili vai kur uzbrukt, parasti ir kritiski
brizi.

"Profilakse™: Tas ir solis, kas novérs nakotnes problémas spélé, bufiba

censoties novérst mosu pretinieka idejas, pieméram, parvietot vienu no
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sanu bandiniekiem péc liesanas, lai "atvertu logu" karalim.

Kad treneris iet cauri Sim sarakstam, vini var ievietot dazus piemeérus uz tafeles, lai
padaritu to patikamaku.

Sos vardus var izmantot valoda, lai apzimétu ikdienas situacijas. Nakamais solis
trenerim ir 10gt dalibniekus domat par saviem piemériem. Vini var sakt ar sadu
piemeru, lai sniegtu ieslodzitajiem prieksstatu:

"Tagad, kad jus gatavojaties sakt macit sahu, jums jazina, lai nezaudéetu klases

iniciativu".

DEBATES

e Vaijis domajat, ka stratégija ir svariga dzive, vai arf labdk nav iet uz
nepatiksanam, kas saistitas ar planu?

e Lielaka dala stratégisko terminu ir saisfiti ar abiem dalioniekiem. Vai jOs
domajat, ka apstasands domat gan Saha, gan dzive palidz mums saprast
citus cilvékus?

e Vaivarat iedomaties kadus citus Saha terminus, kurus més neesam

pieminéjusi, kas, jOsuprat, ir noderigi?
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2.2. Merkis/uzdevums

Ludzu, aprakstiet prakses mérki(-us) un mérki(-us): kadi ir uzdevumi, ko prakse vélas sasniegte
Apmacit tfrenerus un sahistus praktiskiem moduliem, apvienojot saha spéles un
apmacibas vingrindjumus, kas atfistis "CITI" zonas kompetences cietuma
ieslodzitajos.

2.3. Macisanas rezultati

Kadi macibu rezultati tiek sagaiditi no prakses, lai to uzskafitu par veiksmigué Ko dalibnieks
iemacisies¢ Ka apmaciba palidzés vinu uzvedibas kompetencém?e

Dalibnieki iemacisies:
e Ziniet socidlas mijiedarbibas noteikumus, izmantojot virkni Saha terminu, un to,
ka tos var piemérot tafeles iekSpusé un arpuse.
e Noveértéjiet sekas, kas rodas, neplanojot darbibas.
e |evérojiet socialds normas, par citiem un sevi.
e Uzlabojiet klausisands prasmes, komunikdciju, ldzdalibas atftieksmi un
radosumu.

2.4 Apmacibas pieeja
Kada veida apmacibas/macisanas metodika fiek ieviesta Saja praksee Vai ir literatdra/bibliografija
(nav obligata)e

Sis modulis Tsteno visaptverosu apmacibas un macianas metodiku, kas apvieno
metakognifivo pieeju ar Saha metodologdiju, lai uzlabotu kognifivo attisfibu un
sasniegtu augstaku macisanas imeni, 1pasi persondm, pieméeram, ieslodzitajiem.
Metakognifiva pieeja ir vérsta uz to, lai iemacitu izglitojomajiem apzindties un
kontrolet savus macibu procesus, veicinot pasregulaciju, reflekfivu domasanu un
stratégisko planosanu. ST pieeja palidz izgitojamaijiem izvirzit mérkus, uzraudzit vinu
progresu un pielagot savas stratégdijas, veicinot vidi, kurd vini var pardomat savus
domasanas procesus un macibu pieredszi, lai uzlabotu turpmadko sniegumu.
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Sahs 3eit tiek izmantots ka primarais macibu idzeklis 3aja metakognifivaja sistema,
pateicoties ta universalajai pievilcibai un ieklaufibai. Sahs uzlabo kognifivas
funkcijas, pieméram, stratégisko domasanu, problému risind$anu, atminu un
koncentrésanos. Tas prasa spéeletdjiem planot uz priekSu, paredzét pretinieku
gdjienus un izstradat stratégijas, kas paralélas metakognifivajom prasmém planot
un uzraudzit savu mAacisanos.

Pastavigi risinot problemas un pielagojot taktiku, Sahisti atfista reflekfivu domasanu
un adapfivas macisands stratégijas. Turklat 3ahs veicina pozifivu  socidlo
mijiedarbibu, kas ir bUtiska, lai atfistitu socidlas kompetences un macitos no citiem,
pat starp individiem, kuriem nav kopigas valodas vai kuriem ir atskirigas kognitivas
SPEjas.

ICARUS projekts, kas versts uz ieslodzitajiem, izmanto So jaukto metodiku, lai
nodrosindtu saistoSu un pieejomu veidu, ka Sai izolétajai grupai atfistit kritisko
domasanu, problému risinGsanas prasmes un pasregulaciju.
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3 RIKI

Kadi instrumenti un materidli ir nepieciesami, lai So praksi istenotu/veiksmigiistenotu?
levietojiet riku sarakstu, kas definéts péc NUMBER AND TITLE, péc tam iesniedziet rikus k& pielikumu.

Visi nepieciesamie materidli ir uzskaititi komunikacijas praktiskajos vingrinGjumos.
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4 NOVEROJUMI

So vietu var izmantot visiem komentariem un novérojumiem, ieskaitot to, ko nevaréjat ietilpinat
iepriekséjas veidnes sadalas.

Club Magic ir plasa pieredze ar kognifivo apmacibu, izmantojot sahu (ECAM
metodi) cietumos, kas |ava vieglak pielagot vinu metodiku un Saha vingrinGjumus
metakognitivajai pieejai, kas paredzeta ICARUS ar Indepcie palidzibu un vinu
zindsanam Sajd joma.

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
the European Union

S
e

ICARUS 2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409

5 ATRUNA

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati
un viedokli, un fie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un
kultras izpildagentiras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA nevar but par tam atbildigas.

Avutori

© 2024. gada maijs — Skill Up Srl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Magic
Extremadura Sporta klubs, Izgiifibas un inovaciju pétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

ST publikacija tika veikta ar Erropas Komisijas finansidlu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool" ietvaros, N. 2023-1-
IT02-KA220-ADU-000152409.

Attiecinajums, dala tada pasa stavokli

(@0l

(CC BY-SA) : JUs varat brivi dalities- kopét un izplafit materidlu jebkurd vidé vai
formata un Pielagot - remikset, parveidot un balstities uz materialu jebkuram mérkim,
pat komercidli. Licenciars nevar atsaukt Sis brivibas, ja vien jUs ieverojat licences
nosacijumus saskana ar sadiem noteikumiem:

Attiecinajums — jums ir japieskir atbilstoss kredits, janordda saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas izmainas. JUs varat to darit jebkdda saprafigd veidad, bet ne
tada veidad, kas liek domat, ka licences deveéjs atbalsta jus vai jusu lietosanu

ShareAlike - ja jus remiks€jat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jQizplata savs
ieguldijums saskand ar to pasu licenci k& origindlam

Bez papildu ierobezojumiem — jUs nedrikstaft lietot juridiskos noteikumus.
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