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1- TEMA UN DARBIBAS JOMA

1.1 Vecaku téema

Saha izmanto3ana cietuma veicina saites, uzticibu un attiecibas starp ieslodzitajiem,
instruktoriem un persondlu. Galvenie rezultatiir Sadi:

Atbalstosas kopienas izveide: Sahs nodrosina kopigu pamatu cilvekiem no dazadam
videm satikties un veicina kopienas sajutas radisanu cietuma.

Veiciniet sazinu un sadarbibu: Saha spéles veicina dialogu un komandas darbu. Tie
arn veicina pozitivu mijiedarbibu starp individiem, kuri biezi vien nesalidzina viens ofru.
Savstarpéja ciena un sapratne: Saha spélésana veicina cienu pret pretiniekiem
neatkarigi no atskinbam. leslodzitie macas novertét citu spéjas un perspekfivas. Tas
veicina cienas, ieciefibas un sapratnes kultoru, palidzot radit harmoniskaku vidi.
Mentorings un macisands: Mentoringa programmas, kurds pieredzejusi speletaiji
mentoré iesdce€jus, rada mentoru-mentee dinamiku. Tas ne tikai palidz Saha
macibads, bet ar veicina jegpilnas saites starp individiem, savstarpéju macisanos un
atbalstu.

Konfliktu risind3ana un empatija: Sahs maca vérfigas macibas par konfliktu vadibu
un pretinieku viedokla izpratni. Pretinieku kustibu analize un stratégiju apsvérsana
veicina empatiju un mudina individus aplukot situdcijas no dazadiem lenkiem,
palidzot viniem atfistit konfliktu risindsanas prasmes.

Modulis "Attiecibu veidosana" ir versts uz Saha spéles veicinasanu. Zemak ir galvenad
téma un modula izstradatas teémas.
Vecaku tema: Savienojums un socidla saikne. Izmantojiet Sahu ka instrumentu, lai
izveidotu un stiprindtu attiecibas, veicinot socidlo mijiedarbibu starp ieslodzitajiem.
Izstradatas temas:
e Kopienas veidosana: kopibas sajutas radisana cietuma vide.
e Solidaritate: solidaritates sajutas radisana starp ieslodzitajiem, kuri pulcéjas, lai
spéeletu Sahu.
e Sazina un mijiedarbiba: veseligas komunikdcijas, dialoga un mijiedarbibas
veicinasana starp dalibniekiem.
e Savstarpéja ciena un sportiskums: Spéles laika veicina tadas verfibas ka ciena,
godigums un sportiskums.
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e Sadarbibas macisanads: mudina ieslodzitos macities vienam no otra, dalities
stratégijas un atbalstit vienam otru.
e Konfliktu risindSana un sadarbiba: Sniedz iespéju atrisinat konfliktus, izmantojot
Saha spéles.
e Uzticibas un attiecibu veidosana: uzticibas un sazinas veidosana ieslodzito
vidU, atbalstoSas un atbalstosas atmosféras radisana.

1.2Merka

Galvenie sanemeiji: ieslodzitie. Modula uzmanibas centrd ir ieslodzitie cietuma vide.
Sekundarie ieguveéji: pedagogi, konsultanti, brivprafigie, skolotadji, pasniedzéji.
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2- PRAKSES APRAKSTS
2.1 Apraksts

1. macibu dala: levads un mijiedarbiba, lai "salauztu ledu" (lgums: 1 stunda)
Sveiciens un ievads (15 minutes): Sveiciniet dalibniekus, iepazistiniet ar sesijas
meéerkiem un apspriediet socialas mijiedarbibas nozimi, izmantojot Sahu.

levada Saha akfivitates (45 min.):

Uz Sahu vérsti komandas veidosanas vingrinGjumi, lai atvieglotu mijiedarbibu un
raditu ertu vidi.

2. macibu dala: Sadarbibas Saha spéle (ilgums: 2 stundas)

Grupu $aha spéles (60 min.): Saha spéles grupds vai paros ar mérki veicinat
sadarbibu un veicinat sazinu spélu laika.

Saha varianti vai komandas izaicingjumi (60 min.): lepazistiniet ar Saha variantiem
vai komandas izaicindjumiem, kas prasa sadarbibu, stratégiju un mijiedarbibu starp
speletdjiem, veicinot komandas darbu.

3. macibu dala: Pardomu pilna diskusija un noslegums (llgums: 1 stunda)

Grupas pardomas (30 min.): Veicinata diskusija par sesijas pieredzi, uzsverot kopigus
mirklus, izaicin@jumus un pozitivu mijiedarbibu spéles laika.

Kopiga macisands un macisands (30 min.): Dalibnieki dalds savas personigajas
atzinas, gutajas atzinds un Macibads no socidlas mijiedarbibas un attiecibdm, kas
izveidotas, izmantojot Sahu.

Kopéjais ilgums: Aptuveni 4 stundas

Akfivitates ir paredzetas, lai raditu vidi, kas veicina socidlo mijiedarbibu, sadarbibu
un attiecibu veidosanu starp ieslodzitajiem, kuri izmanto Sahu. llgums lauj
konsekventi iesaistities, saglabat interesi un veicinat pozifivu mijiedarbibu.

2.2. Mérkis/uzdevums

Modulim "Attiecibu veidosana" ir sadi merki:
e Veiciniet socialo mijiedarbibu: Mudiniet ieslodzitos iesaistities jegpilnas sarunas
un dialogad saha sesiju laika.
e Veicinat vidi, kurd individi savienojas ar Sahu, ka rezultata veidojas pozitivas
draudzibas un attiecibas.
e Uzlabojiet komunikacijas prasmes.
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e Izveidot atbalstosu kopienu cietuma vidé, kur individi jutas novertéti, cieniti un
saisfiti, izmantojot Sahu.

e Uzticibas un saiknes veidosana ieslodzito vidu, radot atbalstosu un atbalstosu
atmosferu socialajai mijiedarbibai.

e Spéles laika veiciniet sportiskumu, godigu spéli un savstarpéju cienu.

e Radit iespéjas individiem sazindties visaptverosi, radot pamatu ilgstosam
attiecibam un sociala atbalsta fikliem.

2.3. Macisanas rezultati

Paredzamie macisanas rezultati:

e Uzlabotas komunikacijas prasmes: Dalibnieki uzlabos speju efekfivi sazindties,
formulét domas un apspriest stratégijas, spél&jot Sahu.

e Socialas mijiedarbibas atfistiba: Paaugstindts komforts un kompetence
socidlaja mijiedarbibad, veicinot ieslodzito iesaisfisanos un dialogu Saha sesiju
laika.

e Sadarbibas prasmju stiprindsana: Dalibnieki iemacisies sadarboties, dalities
idejas un stradat kopa saha spéelu laika.

e Problemu risindsanas prasmju uzlabosana, analizéjot Saha pozcijas.

e UzticéSanas un attiecibu veidoSana: dalibonieki atfisfis savstarpéju uzticesanos
un attiecibas, veicinot atbalsta un ieklausanas atmosferu.

e Socidld kompetence: socidlo prasmju uzlabosana, pieméram, aktiva
klausisanas, dalisands un iesaistisanas sarunds, lai uzlabotu starppersonu
attiecibas.

e Sadarbiba un komandas darbs: Uzlabotas sadarbibas prasmes un komandas
darbs, ko apliecina sadarbiba un savstarpéjs atbalsts starp ieslodzitajiem.

e Konfliktu risinasana: Konfliktu risinGgSanas prasmju atfisfisana, lai potencidli
atfrisindtu  domstarpibas vai domstarpibas Saha spélu laikd potencidli
draudziga veida.

e Ciena un godiga spé€le: tadu verfibu stiprindsana ka ciena un godiga spéle,
kas palidz radit pozitivu spelu atmosferu un pastiprina etisku uzvedibu.

e Kopienas veidosana: Izprotiet, cik svarigi ir veidot kopienu un atfisfit pozitivas
attiecibas, potenciadli pielietojot Sis prasmes arpus saha.

e Personigd izaugsme: Dalibnieki var piedzivot paaugstindtu pasapzinu, ko
izraisa pozitiva sociala mijiedarbiba un atbalstosi centieni Saha kopiena.
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2.4 Apmacibas pieeja

Modulis "Attiecibu veidosana", izmantojot Sahu cietuma kontekstd, nodrosina
macibu metodiku, kas uzsver socidlo mijiedarbibu, sadarbibu un attiecibu
veidosanu. Zemak ir aprakstita istenotd metodologija:

1. IzZlausands sesijas:
lesaistisands: veiciniet akfivu lidzdalibu, veicinot vidi, kurd ieslodztie jutas erti,
mijiedarbojofties.

2. Sadarbibas spéle:
Grupu spé€les: Organizéjiet Saha spéles paros vai grupds, veicinot komandas darbu
un savstarpéju atbalstu speles laika.

3. Uzsvars uz komunikaciju:
Veiciniet dialogu: Uzsveriet komunikdcijas nozimi Saha sesiju laikd, mudinot
dalibniekus formulét domas un stratégijas.

4. Labvelga vide:
Drosa telpa: izveidojiet nenosodosu vidi, kurd ieslodzitie var brivi socidli iesaistities un
izpausties Saha akfivitasu laika.

5. Sportiskums un godiga spéle:
Veiciniet vérfibas: Uzsveriet sportiskumu, taisnigumu un cienu pret pretiniekiem,
veicinot pozitivu un cienpilnu spé€lu atmosferu.

6. Pardomu sesijas:
Diskusijas pec sesijas: PEc spéeles atstgjiet vietu pardomadm un diskusijam, |laujot
dalibniekiem dalities pieredze un zindsanas, kas iegutas socidlaja mijiedarbibad.

7. Prasmju atfisfiba:

Papildus Saha prasmém: Koncenftrgjieties uz starppersonu prasmju, pieméeram,
komunikdcijas, komandas darba, empdatijas un konfliktu risinasanas, atfisfisanu,
izmantojot Sahu.
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3- INSTRUMENTI

Sahs un 3aha déli: bitiski spélu sesijam, tie atvieglo praktiskus vingringjumus, lai
piemérotu stratégisku lBmumu pienemsanu.

Raksfisanas materidli: piezimju gramatinas, pildspalvas vai markieri, lai dalionieki
varétu veikt piezimes, pierakstit stratégijas vai analizét savas kustibas.

Vizudlie paliglidzekli: diagrammas, diagrammas vai plakdti, kas ilustre [emumu
pienemsanas procesus, Saha stratégijas vai redlds dzives scendrijus vizudlai apguvei.
Saha scenariji vai izaicingjumi: ieprieks izstradati scendriji vai izaicingjumi, kas veérsti
Uz lemumu pienemsanu, lai vaditu praktiskds sesijas.

Diskusiju celvezi vaiizdales materidli: darblapas vai celvezi diskusiju atvieglosanai.
Macibu [idzekli: AtbilstoSas gramatas, raksti vai macibu materidli par Saha
stratégijam, Iemumu pienemsanu un psihologiju (péc izvéles, bet noderigi).
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4- PIEZIMES

Apmacibas modula sniegtie ieguvumi biezi sniedzas arpus tafeles, potencidli
ietekmeéjot dalibnieku uzvedibu, attieksmi un attiecibas arpus spéles sesijam.
Galigais merkis ir radit pozitivu ietekmi uz visu ieslodzito kopienu un veicinat ieslodzito
rehabilitaciju un socialo reintegraciju.

Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool



Co-funded by
the European Union

ICARUS 2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409

5.ATRUNA

Finanse Eiropas Savieniba. Tomer paustie uzskati un viedokli ir fikai autora(-u) uzskati
un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai lzglitibas un kulturas
izpildagentiras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA
nevar but par tam atbildigas.

Autori

© 2024. gada maijs — Skill Up Srl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Iv\vogic
Extremadura Sporta klubs, Izglitibas un inovaciju pétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

St publikacija ir sagatavota ar Eiropas Komisijas finansialu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool" ietvaros, N. 2023-1-IT02-
KA220-ADU-000152409.

Attiecinajums, dala tada pasa stavokli

[@Noel

(CC BY-SA): JUs varat brivi kopigot, kopéet un talakizplafit materidlu jebkurd vide vai
formata, ka an pieldagot, remikset, parveidot un izstradat to jebkadiem meérkiem,
tostarp komercidliem. Licenciars nevar atsaukt Sis brivibas, ja vien jOs ieverojat
licences noteikumus saskand ar sadiem noteikumiem:

Attiecingjums : jums ir japieskir pienacigs kredits, janorada saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas kadas izmainas. JUs varat to dart jebkada saprafiga veida,
bet ne tada veidd, kas liek domat, ka licences devéjs apstiprina jus vai josu
izmantosanu.

Dalities lidzigi: ja remikséjat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jGizplata savs
ieguldijums ar tadu pasu licenci ka originalam.

Nav papildu ierobezojumu : lietotdjs nevar lietot juridiskos noteikumus.
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