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1- TEMA UN DARBIBAS JOMA

1.1 Vecaku téema

Modulis "Prats un emocijas" veicina specifisku garigo un emociondlo prasmju
atfisfiou, kas parsniedz saha spéli un atftiecas uz plasakdm dzives situacijam.
Pamatprasmes, uz kuram koncentréjas apmacibas sesija, ir:

Stratégiskd domdasana: 3ahs prasa talredzibu, planosanu un stratégisko domasanu.
Saha prakse palielina spéju paredzét sekas, novértét iespéjas un pienemt
aprekinatus Iemumus. Tas saasina spéju apsvert ilgtermina sekas, pirms rikoties
impulsivi.

Paciefiba un koncentresands: Sahs prasa ilgstosu uzmanibu un koncentrésanos.
Apmaciet cilvékus koncentréties uz pasreiz€jo bridi, nezaudéjot no redzesloka
ilgtermina meérkus. Disciplina koncentracija veicina labdku uzmanibu citds dzives
jomas.

Emociondlais regul&jums: Sahs var izraisit virkni emociju, uztraukumu, vilsanos,
vilanos un pandkumus. Macisands parvaldit Sis emocijas spé€les laika veicina
emociondlo noturibu. Izpratne par to, kd emocijas ietekmé Iemumu pienemsanu,
palidz kontrolét impulsivas darbibas un izdart racionalakas izveles dzive.

Modula "Prats un emocijas" galvena tema ir garigads un emocionalds disciplinas
atfistiba: tas ir, Saha izmantosana ka Nidzeklis, lai apmacitu un uzlabotu gargo
noturibu, emociondlo kontroli un disciplinu.

Izstradatas temas:

Stratégiskd domdasana un plano3ana: Pldno3ana uz priek3u un seku analize,
palidziba stratégisku IEmumu pienemsanad uz tafeles un potencidli dzive.

Paciefiba un izturiba: Panakumi Saha, tapat ka dzive, biezi prasa neatlaidibu,
izmantojot izaicingjumus.

Emociondlais reguléjums: emociondld kontrole un izturiba, saskaroties ar
neveiksmém vai zaudéjumiem, veicinot lidzsvarotu emociondlo reakciju Saha spélu
laikG un pec tam.

Fokuss un koncentrésands: NepiecieSsamiba péc ilgstosas uzmanibas un
koncentrésands spéles laika, uzlabojot uzmanibas noturibu un koncentrésanos.
Pieldgo3ands spéja un elastiba: pielagojiet stratégijas visa spélé un pielagojieties
mainigajiem dzives apstakliem.
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Paskontrole un Iemumu pienemsana: apsvert kusfibu un darbibu sekas.

1.2Merka

Galvenie sanemeiji: ieslodzitie. Modula uzmanibas centrd ir ieslodzitie cietuma vide.
Sekundarie ieguveéji: pedagogi, konsultanti, brivprafigie, skolotadji, pasniedzéji.
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2- PRAKSES APRAKSTS
2.1 Apraksts

1. macibu dala: levads garigaja un emocionadlaja disciplind saha (ilgums: 1 stunda)
levads un parskats (15 minutes): Sesijas mérku skaidrojums, uzsverot garngo un
emociondlo disciplinu 3ahd un tas atbilsfibu. Izpratne par stratégijam (45 minGtes):
levads stratégiskajd domasand, koncentréjoties uz pladnosanu, seku analizi un
IEmumu pienemsanu Saha.

2. macibu dala: Praktiskais pielietojums (llgums: 2 stundas) Spéle un prakse (90
minutes): lesaistiet ieslodzitos Saha spéles, uzsverot garigas disciplinas, paciefibas un
izturibas pielietosanu spéles laika. Merktiecigi vingringjumi (30 mindtes): versti uz
emocionadlo regulésanu, koncentréSanos un pieldgosands spéju Saha scendriju vai
izaicingjumu laika.

3. macibu dala: Pardomas un parrunas (ilgums: 1 stunda)

Grupas pardomas (30 minUtes): Veicinata diskusija par spéles laika piedzivoto,
uzsverot sastaptos garigos un emociondlos aspektus un izmantotds stratégijas.
Pieteikums arpus saha (30 minutes): diskusijas par Sahd gito macibu (pieméram,
paciefiba, koncentrésanas) padrnesanu ikdienas dzive, atbildibas un disciplinas
veicinasanu.

Kopeé€jais ilgums: apméram 4 stundas

Sis aktivitates ir strukturétas, lai iepazstinatu ar garigds un emociondlas discipinas
JEédzieniem, sniegtu praktiskus pielietojumus, izmantojot spéli un vingrinGjumus, un
veicinatu pardomatas diskusijas par so prasmiju pielietosanu gan Saha konteksta,
gan arpus ta.

2.2. Mérkis/uzdevums

1. Atfistit stratégiskas domasanas, pldnosanas un IEmumu pienemsanas prasmes.
2. Veicinat emociondlo regulaciju un noturibu, reagéjot uz uzvardm, zaud&jumiem
un sarezgitdm situacijam spéles laika.

3. Izkopiet paciefibu un neatlaidibu, paradot, ka pandkumi sahad, tapat ka dzive,
prasa nepartrauktu piepdli.
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4. Uzlabojiet uzmanibu un koncentrésanos, izmantojot Saha sesijas.
5. Veicinat pieldgosands spéju un elastibu, paradot nepiecieSamibu pieldgot
stratégijas atbilstosi dazadam spéles situacijam.
6. Veicinat paskontroli, apdomigu lémumu pienemsSanu un atbildibas sajotu,
pardomajot gdjienus un sekas Saha spélu laika.

2.3. Macisanas rezultati

Dalibnieki uzlabos savas stratégiskds domadsanas, planosanas un Iémumu
pienemsanas prasmes, pilnveidojot spéju paredzet sekas un veikt aprékindtus
gdjienus.

leslodzitie aftfistis labdku emociondlo konftroli, izturbbu un pieldgosands spé&jas,
saskaroties ar uzvaradm, zaud€&jumiem vai izaicinoSiem spéles scendriiem. Lieldka
izpratne un paciefibas un neatlaidibas prakse, butiskas iezimes, kas nepieciesamas
gan saham, gan dzives izaicingjumiem. Palielinats uzmanibas ilgums un palielinata
koncentrésanas saha sesiju laikd, veicinot ilgstosu koncentrésanos un disciplinétu
domasanu. Dalibnieki iemacisies pieldgot stratégijas dazadiem spélu scendrijiem,
veicinot pieejas elastibu un problemu risinasanu.

Uzlabotas lemumu pienemsanas prasmes ne tikai Saha spéeles, bet, iesp&jams, realas
dzives situacijas, veicinot atbildigu izveli. Atfisfit emociondlo noturibu, palidzot
parvaldit stresu, neveiksmes un likstas, kas radusas Saha sesijas un arpus tam.
Paskontroles un disciplinas stiprinGdsana.

2.4 Apmacibas pieeja

Modula "Prats un emocijas" macisanas metodika

Demonstracija un skaidrojums:
e levads jedzienos: Garigds un emociondlas disciplinas skaidrojumi, ilustréjot nozimi
sahd un dzive.
« Stratégiju demonstrésana saha spélu laika.

Prakse:
* Spelu sesijas: iesaistiet ieslodzitos regulard Saha spéele, laujot redllaikd praktiski
pielietot stratégijas un emociondlo kontroli.
e Vaditi vingrinajumi:
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« Uz scendrijiem balstiti izaicingjumi: Ipasi vingringjumi, kas paredzéti emociondlds
noturibas un stratégiskas domasanas izkopsanai saha sesiju laika.
e PGrdomatas diskusijas:
e Pecspéles diskusijas: Mudiniet ieslodzitos pardomat savu pieredzi, emocijas un
stratégijas, kas tiek izmantotas spéles laikd, veicinot pasapzinu.
e Afsauksmes un iedrosingjumes:
e Pozifivs pastipringjums: Konstrukfivas atgriezeniskas saites un iedrosSinGjuma
sniegsana ieslodzitajiem, atzistot vinu centienus disciplinas pielietoSand Saha
laika.
e Pielietojums arpus Saha:
e Redlas dzives koreldcijas: Diskusijas par to, ka Saha apguto garigo un emocionadlo
disciplinu var pielietot ikdienas dzives situacijas.
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3- INSTRUMENTI

Sahs un 3aha déli: bitiski spélu sesijam, tie atvieglo praktiskus vingringjumus, lai
piemérotu stratégisku lBmumu pienemsanu.

Rakstisanas materidli: piezimju gramatinas, pildspalvas vai markieri, lai dalibnieki
varétu veikt piezimes, pierakstit stratégijas vai analizét savas kustibas.

Vizudlie palglidzekli: diagrammas, diagrammas vai plakdti, kas ilustré lemumu
pienemsanas procesus, saha stratégijas vai realas dzives scendarijus vizudlai apguvei.
Saha scenariji vai izaicingjumi: ieprieks izstradati scendriji vai izaicin@jumi, kas veérsti
vz lemumu pienemsanu, lai vaditu praktiskds sesijas.

Diskusiju celverzi vai izdales materidli: darblapas vai celvezi diskusiju atvieglosanai.
Macibu [idzekli: Atbilstosas gramatas, raksti vai macibu materidli par Saha
stratégijam, Iemumu pienemsanu un psihologiju (péc izvéles, bet noderigi).
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4- PIEZIMES

Modulis "Prats un emocijas" ne tikai bagdtina Saha prasmes, bet ar sniedz
ieslodzitajiem butiskas prasmes vinu personigajai  atfisfioai un  potencidlajai
reintegrdcijai sabiedribad, veicinot pozifivu un konstrukfivu pieeju cietuma vide.
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5.ATRUNA

Finanse Eiropas Savieniba. Tomer paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati
un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai lzglitibas un kulturas
izpildagentiras (EACEA) uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA
nevar but par tam atbildigas.

Avutori

© 2024. gada maijs — Skill Up Srl, UniChess ssdrl, INDEPCIE sca, Club Magic
Extremadura Sporta klubs, Izgiifibas un inovaciju pétniecibas centrs, Latvijas Saha
federacija

St publikacija ir sagatavota ar Eropas Komisijas finansialu atbalstu Erasmus+ projekta
"ICARUS - Including Chess As a Re-education Up-Skilling tool" ietvaros, N. 2023-1-T02-
KA220-ADU-000152409.

Attiecinajums, dala tada pasa stavokli

(@0l

(CC BY-SA): Jus varat brivi kopigot, kopét un talakizplafit materidlu jebkurd vide vai
formata, ka ar pieldgot, remikset, parveidot un izstradat to jebkdadiem merkiem,
tostarp komercidliem. Licenciars nevar atsaukt Sis brivibas, ja vien jUs ieverojat
licences noteikumus saskand ar sadiem noteikumiem:

Attiecingjums : jums ir japieskir piendacigs kredits, janorada saite uz licenci un
janorada, vai ir veiktas kadas izmainas. JUs varat to darit jebkada saprafigd veida,
bet ne tada veidd, kas liek domat, ka licences deveéjs apstiprina jus vai jusu
izmantosanu.

Dalities lidzigi: ja remiksejat, parveidojat vai veidojat materidlu, jums ir jdizplata savs
ieguldijums ar tadu paiu licenci k& originalam.

Nav papildu ierobezojumu : lietotdjs nevar lietot juridiskos noteikumus.
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