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Pirmais posms: atskatisanas

Treneris mudina pétamo personu identificét kadu notikumu, ko ta ir piedzivojusi un uztver ka
problematisku, un méginat to aprakstit. Péc tam vins/vina aicina atbildét uz $adiem jautajumiem
- Kas notika?

- Kur jus bijat?

- Ko jus darijat?

- Kads bija notikuma konteksts?

- Kada bija jasu loma notikusaja?

- Ko darija citi?

Otrais posms: domasana padzilinati

Apmacitajs ierosina padzilinati domat, interpretét un analizét idejas un hipotézes, kas saistitas ar
piedzivoto. Vins uzdod $adus jautajumus

- Kadé| notikumi guva $adu pavérsienu?

- Kapéc jus ta rikojaties?

- Kada ietekme bija kontekstam?

- Vai jasu ieprieks€ja pieredze ietekméja jlsu reakciju?

- Ka ta ietekméja jlsu ricibu un domas taja laika?

Tresais solis: uzziniet vairak par sevi

TreSaja posma subjekts tiek aicinats méginat rekonstruét notikuma nozimi.
- Ko jus iemacijaties no Si notikuma?

- Ko jus bltu varejusi darit, lai to mainttu uz labo pusi?

- Ko jus darijat pareizi?

- Kas notika nepareizi?

- Kads bija jasu ieguldijums?

Ceturtais solis: planojiet nakamos solus.

Subjektam ir jadoma par nakotni un iespéjam pienemt jaunu uzvedibu.
- Ko jas daritu, ja Iidziga situacija notiktu ar jums?

- Kas atskiras no reali notikusa notikuma?

- Ka jus mainitu savu uzvedibu, nemot véra ieglto informaciju?
Apkopojums: ka jums noderés tas, ko esat iemacijies?
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