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Finanséts no Eiropas Savienibas lidzekliem. Tomer izteiktie viedokl|i un uzskati ir tikai autora(-u) viedokli un ne vienmér
atspogulo Eiropas Savienibas vai Agence Erasmus+ France / Education Formation viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne
pieskiréja iestade neuzpemas atbildibu par tiem.
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“Sahu, tapat ka jebko citu, var iemacities lidz
noteiktam limenim, bet ne vairak. Paréjais ir atkarigs
no individa rakstura”

(GM J.R. Capablanca)
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Saha ieklau$ana ka parkvalifikacijas un
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Erasmus+ KA2 Stratégiska partneriba pieaugusajiem

2025. gada julijs
So dokumentu ir izstradajusi
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Finanséts no Eiropas Savienibas Iidzekliem. Tomeér izteiktie viedok|i un uzskati ir tikai autoru viedokli un
uzskati un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un kultlras izpildagentdras
(EACEA) viedokli un uzskatus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar bat atbildiga par tiem.

Tas ir publicéts saskana ar Creative Commons licenci Attribution — Share alike 4.0 international. (CC BY-SA

4.0)

Jums ir tiestbas:

¢ Dalities: kopét un izplatit materialu jebkura vidé vai formata.

* Remiksét: remiksét, parveidot un izmantot materialu jebkuram mérkim, pat komercialiem noltkiem. Licences devéjs nevar
atcelt STs brivibas, ja vien jus ievérojat licences noteikumus.

Saskana ar sadiem noteikumiem:

* Attribution — Jums ir janorada atbilstoSs avots, jasniedz saite uz licenci un janorada, vai ir veiktas izmainas. To varat darit jebkura
sapratiga veida, bet ne tada veida, kas liecina, ka licences devéjs atbalsta jus vai jlsu izmantoSanu.

* DaliSanas ar [ldzigiem nosacijumiem — ja jus parveidojat, transforméjat vai papildinat materialu, jums ir jaizplata jdsu ieguldijums
saskana ar tadu pasu licenci ka originalam.
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PARTNERIBA

SKILL

COMNEUMMNG TRAIMING

ICARUS vadoSais partneris. Apmacibu
uznémums, kas atrodas Roma, ltalija, ar lielu
pieredzi soft-skills apmacibas un Erasmus+
projektos.

sKillupsrl.it

INDEPCIE
Spanijas apmacibu uznémums no Kordovas, kas
specializéjas soft-skills un apmacibu kursos, ar lielu
pieredzi Erasmus+ programma. indepcie.com

Latvijas izglitibas u cibas centrs, kas
specializéjas inov s apmacibas un
ekologiskaja ilgtspéja.
rtuzic.lv

www.projecticarus.eu
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Unichess
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UniChess ir izveidots, pamatojoties uz vairaku
Sahistu pieredzi, kuri péc augstu sacensibu
sashiegumu gisanas noléma popularizét savu
aizrau$anos ar $ahu visos llmenos. unichess.it

Spanu Sa &IHB Msrlﬁla%flkﬁ§ apvieno
sacensibas un Saha popularizéSanu ar socialo
un terapeitisko Sahu._ www.ajedrezmagic.es

z LATVIJAS

Valsts federacygr k iﬂvi s Sahistus,
trener n ixijé.
.saha ezeracna.
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REFERENCE CONTACT AND SUPPORT NETWORKS

ITALIJA

UniChess, FIDE akadémija Talr.:
+39 075 6219 145
E-pasts: info@unichess.it

Mirko Trasciatti, FIDE treneris un starptautiskais arbitrs Talr.: +39
34578 51 839
E-pasts m.trasciatti@gmail.com

SPANIJA

Klubs Magic Extremadura. Saha klubs E-
pasts:_info@ajedrezmagic.es

Juan Antonio Montero. Psihologs un socialo Saha projektu koordinators kluba Magic Extremadura
Talr.: +34 659611326
E-pasts:presidente.magic@gmail.com ,

Rodrigo Barbeito. Sociologs un Saha treneris. Starptautisko projektu vaditajs kluba Magic
Extremadura

Talr.: +34 672146256

E-pasts:_rodrigo.clubmagic@gmail.com

LATVIJA

Latvijas Saha Federacija. Latvijas Saha federacija Talr.: +371
67288383
E-pasts info@sahafederacija.lv

www.projecticarus.eu
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PARSKATS

Sakotnéji planots, ka Saha kurss saksies 2024. gada
novembri, taCu tas tika atlikts neparedzétu
administrativu problemu de|. Péec tam, kad tika
parvaréti bdadtiski birokratiskie Skérsli, kas bija
nepiecieSami, lai iegitu vajadzigos dokumentus

—, kurss oficiali sakas otrdien, 2024. gada 17.
decembrT, un ir planots, ka tas ilgs [1dz 2025. gada
maijam/janijam. Projektd piedalas aptuveni 10-12
ieslodzitie (visi gaida sprieduma pasludindSanu), un
ta meérkis ir ne tikai uzlabot $aha prasmes, bet arl
veicinat personigo attistibu un atbalstit socialo
reintegraciju. Nemot véra, ka aizturéSanas centrs ir
pirmstiesas izmekléSanas iestade (parasti ar sodu
Ildz pieciem gadiem), dazi ieslodzitie var pabeigt savu
sodu pirms kursa beigam, tapéc katra nodarbiba ir
Tpasi vertiga.

PROCESSS UN SAKOTNEJIE IZAICINAJUMI

Sakotnéjie kavéjumi deva vértigu iesp&ju pardomam
un sagatavo$anai. Sarezditais apstiprindSanas
process, ko vél vairak sarezdija jutiga cietuma vide,
prasija diplomatisku pieeju, lai to atrisinatu. Péc
sakotnéjas uzsaksanas decembra vida
Ziemassvétku brivdienas lava gan ieslodzitajiem,

gan man ka pasniedz&am iepazities ar kursa
struktdru. ST pauze bija loti noderiga, lai identificétu
potencialos izaicingjumus, standartizétu  grupas
prasmju [Tmeni un sagatavotu pamatu
meérktiecigakam apmacibu sesijam, kad kurss tika
atsakts otrdien, 2025. gada 7. janvart.
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KURSA IETVAROS NOTIEKOSAS AKTIVITATES UN
DALIBNIEKU PROFILS

Kursi atsakas otrdien, 2025. gada 7. janvarl, ar
novértéSanas anketu ievieSanu un centieniem
saskanot grupas prasmes. Dalibnieki ir no dazadam
vidém, tostarp itaJu ieslodzitie (dazi no romu
izcelsmes), marokanis, rumanis un personas no
regioniem ar dzilu $aha kultlru, pieméram, bijusTt
Dienvidslavija un bijust PSRS. Vinu prasmju ITmenis
ir atskirigs, bet visi ir paradijusi lielu entuziasmu par
So spéli.

Viens no nozimigakajiem gadijumiem ir 76 gadus
vecs rumanu ieslodzitais, kur§ sakotnéji izradija dziju
depresiju_un socialu atsvesSinasanos. Vins ieprieks
bija piedalijies ekstrémos badastreikos, radot

nopietnas bazas par vina veselibu. Tomér Sahs ir
radijis vina jaunu mérktiecibu, un tagad vins izrada
lielu entuziasmu par nodarbibam. Redzot vina
parvértibas, més paslaik stradajam, lai iegatu 1pasu
atlauju, kas lautu vipam piedalities aréja turnira
Trevizo — iniciativa, kas varétu batiski ietekmét vina
rehabilitacijas procesu.

Vel viens aizkustinosSs stasts ir par 32 gadus vecu italu
ieslodzito, kur§ noléma apgit Sahu, uzzinot, ka vina 8
gadus vecais déls sacis spélét Sahu skola. Vina
motivacija uzlabot savas prasmes ir |oti personiska:
ving vélas spélét kopa ar délu, kad tiks atbrivots. ST
personiga saikne ir padarijusi vina Idzdaltbu kursa
Tpasi aizraujosu.
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Sadi fakti liecina par to, ka $ahs var kalpot par tiltu starp Saha apmacibas nozime

ieslodzitajiem un vinu gimeném. Saha apmaciba ir daudz vairdk neka tikai atpatas

aktivitate:

Nemot véra, ka ST ir pirmstiesas apcietinajuma iestade,
kura parasti tiek piespriesti mazak neka piecu gadu
cietumsodi, dazi ieslodzitie var tikt atbrivoti pirms
programmas beigadm. Tas padara katru nodarbibu Tpasi
vértigu, uzsverot, cik svarigi ir maksimali palielinat katras
nodarbibas ietekmi.

Noveérojumi un praktiskie rezultati
Grupu dinamika un iesaistiSanads: lai gan
sakuma precizitate bija probléema sakara ar
logistikas  jautdjumiem cietuma, laika gaita
¢ apmekléjums ir ievérojami uzlabojies, un
ieslodzitie ierodas laicigi un aktivi iesaistas

Kognitiva un stratégiska attistiba: Nodarbibas ir
uzlabojusas tadas  kritiskas prasmes ka
aprékinasana, novérosana un ilgtermina
planoSana — prasmes, kas ir vienlidz
piemérojamas ikdienas dzive.
Dzives macibas caur metaforam: Més aktivi
integréjam dzives macibas miasu diskusijas.
Izmantojot Sahu ka metaforu, més uzsveram:
To, cik svarigi ir izvairities no impulsivitates
un vieta veltit laiku situaciju rapigai analizei.
Vértibu redzét kopainu, upuréjot kaut ko
o TIstermina
Istermina. lai qdtu lielaku ieguvumu

nodarbibas.

Integréta macibu pieeja: Nodarbibas

saskano teorétisko apmacibu (izmantojot tadu

materidlu ka taktiskie uzdevumi no Chess

Informant Encyclopedia) ar praktisko spéli. Saha

ieklausana

Metaforu izmantoSana plasakas diskusijas par dzivi ir

izradijusies TpasSi efektiva, stiprinot galvenas

vértibas.

Pielagosanas spéja un katras nodarbibas

maksimala izmantosana:

Ta ka dazi ieslodzitie var aiziet pirms kursa

beigam, katra nodarbiba ir strukturéta ta, lai

nodroSinatu talitéjus izglitojoSus un motivejosSus

e ieguvumus, garantéjot, ka dalibnieki var iegat
vértigas atzinas, pat ja vini nepabeidz visu
programmu.

www.projecticarus.eu

ilgtermina.

NepiecieSamibu saglabat koncentréSanos,

jo viena neuzmaniga klida var iznicinat
< visus iepriekSéjos centienus.

Sakaves pienemSanu, mudinot spélétajus

sasveicinaties un turpinat bez vilsanas.
Personiga izaugsme un sociala ieklaugana: Saha
kurss ir veicinajis dialogu un socialo mijiedarbibu,
rgdot vidi, kura galvena nozime ir savstarpgjai
cienai un kopienai.
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Smagais darbs aiz Saha galda

Lai sasniegtu izcilus rezultatus Saha, nepiecieSamie
resursi var tikt iedaliti divas galvenajas kategorijas, kas
identificetas pétijumos, kuri veikti kop$ pagajusa
gadsimta sakuma: iedzimti un iegati.

Pirmie, lai gan iedzimti, var tikt attistiti un uzlaboti ar
mérktiecigu apmacibu. Otrie, savukart, tiek iegdti
galvenokart formalas izglitibas un praktiskas pieredzes
cela. Gan iedzimtie, gan iegdtie resursi prasa pastavigu un
sistematisku

apnémiba sasniegt izcilbas limeni .
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Ekspertu vadibas nozime ir |oti svariga. Specializéts
treneris var palildzét apmacamajam identificét savus
konkrétos resursus un izstradat personalizétas
stratégijas to uzlabo$anai. Svarigi, ka Sie resursi
parasti ir saistiti ar $ahu un nav tiesSi parnesami uz
citdam disciplinam. Pieméram, izcila atmina par $aha
pozicijam ir |oti specializéta prasme.

ledzimtas Saha aktivitates

1) Paskontrole.

2) Spéja pardomat argumentus.
3) Intensiva gariga darbiba.

4) Gribas paklaviba.

5) Pareiza uzmanibas sadale.

6) Pozicijas dinamikas uztvere.

7) Rados$as kombinatoriskas prasmes.

Sasniedzamas Saha aktivitates

1) Laba veselibas stavoklis.

2) Masu manam parraidito datu uztvere.
3) Stabilas nervu sistémas.
4) Objektivs domasanas process.
5) Spéciga atmina.
6) Augsts garigais lTmenis.
7) Pasapzina.
8) Emocionalo impulsu kontrole.

9) Sajdta par poziciju (domu un emociju
kombinacija).

www.projecticarus.eu
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Mens sana in corpore sano

Sahisti biezi vien nepietiekami novérté fiziskas
veselibas uzturéSanas nozimi, tadéjadi paklaujot
sevi batiskiem riskiem, pieméram, sirds problémam
un hroniskam stresam, kas rodas no stingras
gatavosanas sacensibam. Tomér kermena
veselibas un aktivitates uzturéSana ir batiska ne tikai
vispargjai labklajibai , betart un ,lai uzlabotu
Saha

sniegumu. Zinatniska pétijumi

Co-funded by
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divas stundas nedéla pavadot sporta zalg, var
efektivi atgriezt biologisko pulksteni par seSiem
ITdz astoniem gadiem.

Sads reZIms ne tikai palidz kontrolét svaru un
pazemina LDL holesterina Iimeni, bet art
pozitivi ietekmé atminu un garigo
koncentréSanas spéju, jo tiek izdalitas
endorfinas, kas mazina gan fizisko, gan
emocionalo diskomfortu.

Lai gan nav vienas universalas pieejas

uzsver tieSu saikni starp regularu fizisko aktivitati un
kognitivo funkciju uzlabojumiem — spé&jam, kas ir |oti
svarigas Saha.

Fiziskas aktivitates izraisa virkni pozitivu izmainu
smadzenés, tostarp neirogenézi (jaunu neironu
veidoSanos) un sinaptisko plastiskumu (jaunu
neironu savienojumu veido$anos). Sie mehanismi
uzlabo atminu, koncentréSanas spéjas un
radoSumu, kas visi ir vitali svarigi, lai sasniegtu
izcilus rezultatus Saha. Turklat fiziskas aktivitates
uzlabo asinsriti, nodrosinot smadzenu Sanam lielaku
skabekla un uzturvielu piepladi, tadéjadi uzlabojot

to visparéjo funkcionalitati.

Sahistiem, izvéloties fiziskas aktivitates, javadas

péc personigajam preferencém un
individualajiem merkiem. Aerobiskas aktivitates,
pieméram, skrieSana, peldesana un

ritenbraukSana, ka ari spéka trenini, joga un
pilates var sniegt ievérojamus ieguvumus. Galu
gala, asa prata un veseliga kermena
apvienojums ne tikai paaugstina dzives kvalitati,
bet var bat ar izSkiroSais faktors, lai sasniegtu
panakumus $aha pasaulé.

Pielagota izglitibas programma

Saha kursa izstrade cietuma

VienkarSas aktivitates, pieméram, ieSana, kas
neprasa specializétu aprikojumu un ko var veikt
gandriz jebkura vieta un jebkura fiziska [Tmenr,
sniedz milzigu labumu veselibai. Tikai trisdesmit
minates ieSanas katru dienu, regulari papildinot

apstakli rada unikalu problému kopumu, kas
prasa gan koncentrétu, gan elastigu
pedagogisko stratégiju. Viena no galvenajam
gratibam ir plasais izglitibas limenu spektrs

w.projecticarus.eu
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starp ieslodzitajiem. Daudzi ieslodzitie ir piedzivojusi
ierobezotu vai nesaskanotu piekluvi strukturétai
izglitibai, tapéc ir svarigi piedavat kursu, kas var
apmierinat dazadas macibu vajadzibas. Tas nozime,
ka janodroSina pamata nodarbibas iesacéjiem,
vienlaikus piedavajot ari padzilinatas modulus tiem,
kam jau ir iepriek$éjas zinasanas Saha.

Galvenais mérkis Saha kursam cietuma parsniedz
vienkarsu zinaSanu nodosanu.

spéles noteikumiem; ta ir iespéja veicinat

Co-funded by
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Kursa izstrades kritiskais komponents ir ttmu seciga
attistba. Macibu programma jauzsak ar $Saha
pamatnoteikumiem, tostarp figlGru kustibam, uzvaras
nosacijumiem un elementariem stratégijas
principiem. ST pakapeniska pieeja nodrosina, ka katrs
ieslodzitais ieglst stingru izpratni par spéles
pamatiem, kas kalpo par atspériena punktu, lai
iedzilinatos sarezditakas stratégijas. Tomér pareja uz
sarezgitakam koncepcijam javeic

javeic uzmanigi, lai saglabatu iesaistiSanos un

kognitivas un socialas prasmes, kas veicina
rehabilitacijas procesu. ST holistiska pieeja apvieno
Saha pamatus ar pladakiem izgltibas mérkiem,
pieméram, problemu risindSanas spé&ju uzlabosanu,
emocionalas elastibas veicinaSanu un starppersonu
saskarsmes prasmju attistiSanu.

pielagoties dazadiem macibu tempiem.

Papildus tehniskajam $aha apmacibam kursa jaiek|auj
aktivitates, kas vérstas uz parnesamu kognitivo
prasmju attistiSanu. Pieméram, Sahs batiski stiprina
kritisko domasanu un problému risindSanas spéjas.

www.projecticarus.eu
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Analizéjot gajienus un stratégisko planosanu,
ieslodzitie iemacas paredzéet savu darbibu sekas —

prasme, kas attiecas ari uz ikdienas lemumu
pienemsanu. Sadi reflektivie uzdevumi ne tikai
uzlabo sasniegumus $aha, bet ari veicina lielaku
pasapzinu un atbildibu personigajos jautajumos.
Vienlaikus $Saha kursa japievérSas socialo un
emocionalo prasmju attistianai. Saha batiba prasa
augstu emocionalas regulacijas ITmeni, jo neveiksmes
un zaudéjumi ir neatpemama macibu procesa
sastavdala. leslodzito izglitoSana par to, ka parvarét
frustraciju un uztvert zaudéjumu ka izaugsmes iespéju,
var radit pozitivas uzvedibas izmainas gan cietuma
vidé, gan arpus tas. Turklat grupu spé€lu sesijas un
turniri var veicinat pozitivu attiecibu veidoSanos starp
ieslodzitajiem, sekméjot sadarbibas un savstarpéjas
cienas izjitu. So kognitivo un socidlo dimensiju
integréSana atspogulo izglitibas viziju, kas parsniedz
tradicionalo spélu apmacibu. Meérkis ir veidot saikni
starp teorétisko apmacibu un prasmju praktisko
pielietojumu, tadéjadi atbalstot plasaku rehabilitacijas
procesu. Saha iegltds kompetences var k|Gt par
neaizstajamiem rikiem ikdienas izaicinajumu
parvaréSana un vieglakd atgrieSanas sabiedriba
veicinasana.

Efektiva Saha kursa TstenoSana ieslodzijuma vieta
prasa rapigu planosanu un sadarbibu.
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Mirko Trasciatti no Unichess, iepazistinot ar ICARUS.
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starp dazadiem profesionaliem. Instruktoru apmaciba ir
loti svarigs solis; viniem jabat kompetentiem ne tikai
tehnisko $aha zinasanu nodo$ana, bet art ieprieks
minéto kognitivo un socialo prasmju attistiSana.
Instruktori var bat no

pielikumiem

PAPILDU RESURSI

Lidzigu Saha programmu panakumi dazadas cietumos ir
izraisTjusi globalu interesi. ltalija ltaljas Saha federacija
(FSI) ieviesa ,leslodzito dalibas karti’, kas lauj
ieslodzitajiem piedalities oficialajos FSI/FIDE turniros par
ievérojami samazinatu cenu. Daudzas organizacijas un
uznémumi ltaljas Saha kopiena ir izradijusi spécigu
atbalstu $ai iniciativai, ziedojot izglitibas materialus,
nodrosinot abonementus specializétiem $aha Zzurnaliem un
piedavajot atlaides attiecigiem produktiem. Sis atbalsts
ir bijis loti svarigs, lai veicinatu un paplasinatu $Saha
projektu cietumos.

Italija bija pirma, kas ieviesa Sahu cietumos, organizéjot
pirmos FIDE reitinga atrspéles, blitz un standarta turnirus
ieslodzijuma vietas. Pirmais pasakums

notika 2016. gada Spoleto, atziméjot
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cietuma personala, aréjo brivpratigo organizaciju
parstavji vai pat ieslodzitie, kuri ir ieguvusi sertifikatu,
piedaloties programma. Jebkura gadijuma ir [oti svarigi,
lai vini bGtu gatavi parvaldit izglitibas unikalo dinamiku
cietuma vidé.

2018. gada ltalijas komandu ¢empionata Serie C piedalijas
ieslodzito komanda, kas sacentas ar aréjo komandu,
atkal Spoleto. Turklat notika starptautiska spéle starp
cietuma komandu Italija _un komandu Cikaga. Sie
pasakumi ir nostiprinajusi Italijas liderpozicijas cietumu
Saha, vienlaikus sniedzot ieslodzitajiem iespéju attistit
vertigas kognitivas un socialas prasmes.

Sis iniciativas ir devu$as vairak neka tikai veicindjusas
Saha kultliru. Tas ir veicinajusas konstruktivakas vides
veidoSanu ltalijas cietumos, kur ieslodzitie var attistit
prasmes, kas ir buatiskas reintegracijai sabiedriba.
Sis programmas ir ari pavérusas celu papildu Saha
kursu ievieSanai visas Italijas ieslodzijuma vietas.

Bibliografija

jaunas é&ras sakumu cietumu $aham Italija. Sie
novatoriskie turniri ieslodzitajem piedavaja iespégju
sacensties ar aréjiem spélétajiem starptautiska ITmenr,
palidzot veicinat jaunu ieklaujosu sporta kulttru cietumos.

Mirko Trasciatti, Il Silenzio degli Scacchi: Una nuova
famiglia dietro le sbarre, ISBN-13: 979-8337783369
(S8aha klusums: Jauna gimene aiz restém, ISBN-13:
979-8346276302)
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Acu aizsietais Sahs
Saha variants, kurd vienam vai abiem spélétajiem nav
atlauts redzét galdinu.

Atra $aha

[No vacu valodas: Blitz, kas nozimé "zibens"] Atrs
Saha veids ar loti Tsu laika kontroli, parasti tris vai
piecas minutes katram spélétajam visai spélei. Kops
elektronisko Saha pulkstenu ievieSanas, atlikuSais
laiks biezi tiek palielinats par vienu vai divam
sekundém katram gajienam.

Bullet Sahs
Atrs Saha variants, kura katram spélétajam ir tikai
viena minate, lai izdarTtu visus savus gajienus.

Saha délis

Saha izmantotais ritinveida délis, kas sastav no 64
kvadratiem, izkartotiem 8x8 rezgi, ar mainigam gaisam
un tumsam krasam.

Daksa
Vienlaicigs uzbrukums ar vienu figiru divam vai vairak

pretinieka figGram (vai citam
tieSiem mérkiem, pieméram, matu draudi).

Co-funded by
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Figura

+ Viena no figaram, kas tiek izmantota spélé, proti,
karalis, dama, tornis, biskaps, zirgs Vvai
bandinieks. Katram figlru veidam ir savi kustibas
noteikumi uz galda un specifiski noteikumi
pretiniecka figiru notver$anai. ST definicija
attiecas uz Saha noteikumiem, pieméram, uz
noteikumu par "pieskarusos figtru".
Saha spéles pierakstos vai diskusijas termins
Lfigra” parasti attiecas uz jebkuru figiru, iznemot
bandinieku. To var lietot kopigi, lai aprakstitu visas

* nebandinieku” figaras —
pieméram, "balto figdras ir labi izvietotas". Dazos
kontekstos tas var attiekties konkréti uz
maznozimigu figlru, pieméram, "baltajiem ir divas
figlras vairak par torni".
PiespieSana

PiespieSana rodas, kad figlra tiek uzbrikta, bet
nevar likumigi parvietoties, jo tas paklautu spélétaja
pasa karali uzbrukumam. Alternativi, figira var tikt
uzbrikta un var likumigi parvietoties arpus uzbrukuma
lnijas, bet tas paklautu vertigdku figlru (vai
neaizsargatu figdru) notverSanai. Skatit absolato
piespieSanu un relativo piespieSanu, lai uzzinatu
vairak par

atskiribas.

Kad uzbrucégjs ir zirgs, $1 taktika ir

biezi sauc par "zirga dakSu". Dazi avoti apgalvo, ka
tikai zirgs var izdarit daksu un ka termins "divkarss
uzbrukums" ir piemérotaks, ja ir iesaistita cita figQra.
Tomér So atskirtbu reti ievéro.

Skewer

Uzbrukums vértigai figrai, kas liek tai parvietoties, lai
izvairitos no notver$anas, tadéjadi atklajot mazak vertigu
figlru aiz tas, kuru tad var notvert. Skatit art X-ray.

www.projecticarus.eu
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Lai gan masu Icarus kurss Spanija sakas ar nelielu
kavéSanos, Saha darbnica abas ieslodzijuma vietas
turpinds darboties visa gada garuma, pateicoties
Club Magic paSas $Saha programmai Badajoz un
Caceres cietumos Estremadidras regiona, kur katra
cietuma notiek divas nodarbibas nedéla. Tas lava
mdsu spanu partneriem veltit vienu nodarbibu
nedéla Icarus, kad tika parvaréti birokratiskie un
logistikas S$kérs|i, lai ieklautu madsu kolégus no
Indepcie, citiem nacionalajiem partneriem darbnicas.
Mdsu pirmie darbnicu pasakumi abas cietumos
sakas 2025. gada 19.—20. marta un turpinasies lidz
janijam. Sajos darbnicu pasakumos piedalas no 15
I1dz 20 ieslodzito katra no abam ieslodzijuma vietam
(kopa apméram 40).

PROCESSS UN SAKOTNEJIE IZAICINAJUMI

Club Magic Tstenotd programma jau gandriz divdesmit
gadus norisinajas nepartraukti visa gada garuma,
iznemot vienu ménesi vasara, kad bija brivdienas.
Papildus tam, ka programma ir labi iedibinata
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partneriem bija citas birokratiskas problemas, vini
saskaras ar kavésanos, méginot ieklaut seminaros
jaunus moderatorus no citas organizacijas. Tas bija
liels Skérslis apstiprindsanas procesa, kas prasa
laiku. Ir svarigi arT noradit, ka mdsu spanu partneri
nak no dazadiem valsts redgioniem, kas rada Vél
vienu Skérsli. Beidzot, péc méneSiem ilgas
gatavosanas, Club Magic un Indepcie izdevas
sanemt visas atlaujas, un darbnicas varéja sakties.
Indepcie kolégu gataviba pielagoties Club Magic
vajadzibam un grafikiem bija |oti svariga, jo bija ne tikai
jacelo

uz citu redionu, bet ari parvietoties starp dazadam

pilsétam, kuras atrodas projekta iesaistitas cietums.
Sis ir piemérs tam, ka, neskatoties uz to, ka mdsu
kolégi piecpadsmit gadus stradaja pie sava projekta
izstrades Sajas cietumos, vienmér ir japaredz
administrativas gratibas. Izstradajot ricibas planu
izméginajuma programmai cietumos, ir ieteicams
paredzét, ka pirmaja ménesi var rasties kavéjumi,
kas saistTti ar dokumentaciju un logistiku.

KURSUSU GAITA

Kad kurss sakas. ieslodzitie paradija

Cietuma rehabilitacijas pasakumi katra iestade,
musu partnera galvenais uzdevums ir nodrosinat
plasdku programmas izplatiSanu iek$§&ji, proti,
nodro$inat, ka informacija par semindru un ta
mérkiem patieSam  sasniedz visus cietuma

ieslodzitos. Attieciba uz lcarus TstenoSanu, mdasu
divi spanu

izradija lielu interesi nodarbibu laika, izsakot vélmi
padzilinat iepazitas pieredzes un metodes. Saha un
socialo prasmju apvienojums atklaja Tpasi interesantu
sinergiju, ko vél vairak pastiprindja kognitivas
apmacibas ieklausana Saha (izstradata ECAM metode
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izstradata Club Magic), kas tradicionali tiek Tstenota art
Saha darbnicas $ajas cietumos.

Lielais nodarbibu skaits (divas reizes nedél3,

viena katra cietuma) un katras nodarbibas ilgums (divas
stundas) lava padzilinati izpéetit kursa saturu. Tas
art veicinaja personigo progresu un
attistibu, jo pasniedzéji lava zinama méra
individualizét uzdevumu planosanu un pat pasvadibu.
Rezultata tika izveidotas nelielas, viendabigas grupas
(ieslodzitie no tam pasam cietuma vienibam,
sievietes, pat virieSu un sievieSu pari, kas izcies
sodu, un ieslodzitie no arvalstim), lai veiktu
ierosinatas  aktivitates, vienmér  programmas
personala uzraudziba.
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Lai gan lielaka dala dalibnieku izcie$ ilgtermina
sodu, kas |auj viniem piedalities visa projekta, ir
gadijumi, kad ieslodzitie vai nu izcie$ savu sodu, vai
arm dazadu iemeslu dé| tiek parcelti uz citu iestadi.
Sados gadijumos abas cietumos ieviesta gaidisanas
saraksta sistéema lauj atri aizstat dalibniekus ar
jauniem. lepriek§ minéta grupu struktira ievérojami
atvieglo $o integracijas procesu. Jaatzimé art darbnicu
nepartrauktiba, kas nodrosinaja projekta vienmérigu
attistibu.

Viena sieviete ieslodzita, ar loti  zemu
izglitibas [Tmenis, sakotnéji izradija pasivu
attieksmi un bieZi izteica zemas paSvértibas un
pascienas izjatas (,Es

esmu |oti slikts $aha”, , Tas ir |oti grati

www.projecticarus.eu
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Pena, Delgado un Ledn (INDEPCIE) aktivitate, kas tika Tstenota Caceres cietuma centra.

=a”

,ES”, ,Es neesmu laba $adas lietas”, ,Neprasi man parak
daudz” utt.). Tomér vina atklaja, ka, izmantojot vairak
[ldzdaltbas veicinaSsanas metodes, var stiprinat
palavibu uz sevi un savam spéjam. Tagad vina aktivi un
priecigi piedalas dazadas aktivitatés, jo Tpasi tajas,
kas prasa lielaku ITdzdaltbu.

Vel viena ieslodzit3, kura art tradicionali nebija
tradicionali aktivi piedalijas darbnica

— un kurai acimredzami bija citi motivi apmeklét kursu
(vinas partneris arl piedalijas, kas neap$aubami bija
galvenais iemesls, kapéc vina pievienojas) — saka
izradit patiesu interesi par kursu. Vina pienéma daudz
aktivaku un iesaistitaku attieksmi, patikami
parsteidzot komandu ar savu ideju un ieguldijumu
kvalitati.

Viens no viriesu ieslodzitajiem, kur$ grupa ir
loti cientts, intelektuali spéjigs un iepriek$ koncentréjas
gandriz vienigi uz Saha konkurétspéjigajiem aspektiem
— galvenokart intereséjoties par savu spéles
uzlabo$anu —, saka izradit patiesu interesi par kursu.
Vin$ pienéma daudz aktivaku un iesaistitaku attieksmi,
patikami parsteidzot kom

Saha Ilimenis un lielakoties vienaldzigs pret citam

attistibas formam — Saja kursa ir atklajis jaunu
intelektualu motivaciju. Vins ir [oti iesaistijies
uzdevumos un aktivitatés, k|dstot par paraugu paréjiem
ieslodzitajiem.

Nemot véra katra ieslodzita konkrétos
apstaklus saistiba ar iespéjamam
terapeitiskam izbraukumiem, ir planots organizéet
planoto dienas atbrivojumu apmeéram pieciem
dalibniekiem. ST izbrauk$ana ilgs ne vairak ka astonas
stundas un ietvers dazadas aktivitates Mérida pilséta —
tostarp socialas tikSanas, $aha spéles, sarunas un
personigo pieredZzu apmainu —, visas S$is aktivitates
notiks kursa vaditaju uzraudziba kopa ar Saha kluba
biedriem un citiem viesiem. Sis pasdkums paredzéts
maija vai jonijja sakuma un bus Ilcarus
pilotprogrammas

nosléguma pasakums

Spanija.
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Pielikumi

PAPILDU RESURSI

Izméginajuma programmas laikd Saha darbnica tika
veikta virkne pasakumu, kas apvienoja spéles apguvi
ar personigo, socialo un emocionalo prasmju attistibu.

Viena no galvenajam aktivitatém bija lomu spéle

Tika maintti tadi elementi k& figiru veids vai skaits,
ievieSot jaunus izaicindjumus un uzturot dalibnieku
interesi.

Papildus nodarbibam cietuma dazi dalibnieki sanéma
iespéju atstat iestadi, lai piedalitos aréjos ar Sahu
saistitos  pasakumos. Viena no programmas
galvenajam aktivitatém bija
daliba daliba

vingrindjums ar nosaukumu ,Divi $ahisti un tiesnesis”,
kura dalibnieki izspéléja Saha partiju, ilustréjot gan
atbilstoSu, gan neatbilstoSu uzvedibu saistiba ar
noteikumu ievéro$anu. ST aktivitate tika izstradata,
lai izpétitu tadas vértibas ka Iidzaspastavésana,
paskontrole un empatija, izmantojot rotaligu un
lldzdalibas formatu. Péc tam grupa iesaistijas
pardomu diskusija, lai identificetu neatbilstoSu
uzvedibu un apsvértu noteikumu nozimi gan spéle,
gan ikdienas dzive.

Tika veikta arT grupas dinamika, kas bija vérsta uz soft
skills, ko izstraddja INDEPCIE komanda un pielagoja
seminara kontekstam. Dalibnieki sédéja apli un nodeva
viens otram Saha figlras, nezinot pamatnoteikumus,
kurus zinaja tikai moderators. Mérkis bija, lai dalibnieki,
novérojot un izméginot, atklatu aktivitates logiku. Sis
uzdevums veicindja uzmanibu, toleranci pret
frustraciju, kognitivo elastibu un neverbalo
komunikaciju. Dinamikai attistoties,

tieSsaiste

FIDE rikotais turnirs ,Sahs brivibai’, kurd piedalijas
ieslodzitie no visas Eiropas. Sos pasdkumus un logistiku
pilniba organizéja un koordingja Club Magic,
nodroSinot, ka dalibnieki varétu drosi un jégpilni
piedalities $ajos arpus iestddes pasakumos. ST
pieredze ievérojami pozitivi ietekméja dalibnieku
pascienu un piederibas sajutu plasakai kopienai.

Sis aktivitates paradija $aha potencialu ka socialas
intervences instrumentu, veicinot jégpilnus maciSanas
procesus un mudinot dalibniekus uz personigdm
parmainam.

Literatura

Antonelli, F. un Salvini, A. (1982). Psicologia del
deporte. Ed. Mifidn SA. Barselona.

Azuaga, M. Pasakas, $ahs un legendas,
izdevnieciba Renacimiento, 2021.

Consejo Superior de Deportes (2009). Estudios
sobre Ciencias del Deporte. Serie de Investigacion. Icd
n° 39. Deporte y reinsercidon penitenciaria. Madrid.
Libreria del BOE.
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Gerhardt, S.. Montero, J. A, et al. (2022) letekme
Saha S$aha balstitas kognitivas
rehabilitacijas apmacibas ietekme ka terapijas
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alcance: de cero a cien afios, Asociacion
Extremena para el estudio del ajedrez, 2008.

*

TERMINU GLOSARIJS

Kognitivas funkcijas

Galvenie mentalie procesi, pieméram, atmina,
uzmaniba, uztvere, logiskd domasana un problému
risindSana, kas |auj mums apstradat informaciju un
reagét uz apkartéjo pasauli.

Kognitiva apmaciba

Vingrinajumi vai aktivitates, kas paredzetas, lai
uzlabotu garigas  spéjas, pieméram,  atminu,
koncentréSanas spéjas un problému risinaSanas
prasmes.

Kritiska domasana
Spéja  objektivi analizét informaciju, izvértét
argumentus un pienemt pamatotus [Emumus.
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ECAM metode

Strukturéta metode kognitivas attistibas veicinasanai
ar Saha palidzibu, ko izstradajis Club Magic,
integréjot garigos vingrinajumus ar spéli.

Emociala inteligence
Spéja atpazit, saprast un parvaldit savas emocijas, ka
art empatiski izjust un efektivi mijiedarboties ar citiem.

Impulsu kontrole / emocionala regulacija
Spéja kontrolét spontdnas emociondlas reakcijas,
saglabat mieru un pienemt pardomatus Iémumus.

Personiga izaugsme

Procesa, kura cilvéks pilnveidojas, pardomajot,
macoties un _attistot pozitivas ieradumus un
uzvedibu.

Personiga atbildiba
Atbildibas uznemsSanas par savam darbibam, to
sekas izpratne un godiga riciba.

Izturiba
Spéja atgdties no neveiksmém, pielagoties gratiem
apstakliem un turpinat virzities uz prieksSu.

Istermina, vidéja termina un ilgtermina mérki Mérki,
kas noteikti dazadiem laika periodiem — talitgjiem,
vidéja termina un talakajiem —, kas palidz strukturét
plano$anu un [Emumu pienemsanu ($aja gadijuma Saha
spéles laika).



https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-057707
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-057707
http://hdl.handle.net/2183/28939
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Sociala integracija
Procesa, kura cilvéks atgriezas sabiedriba un aktivi
taja piedalas konstruktiva un cienpilna veida.

Stratégiska domasana

Talredziga pieeja planosanai un lemumu
pienemsanai, kas nem véra gan 1stermina
ricibu, gan ilgtermina sekas.

Taktiska domasana

Spéja efektivi reagét uz tdltéjam situacijam vai
izaicinajumiem, biezi vien pienemot precizus,
Tstermina |Iémumus.
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Latvija Saha apmacibas ICARUS projekta ietvaros notika_

https://www.ievp.gov.lv/en/department/cesis-

correctional-facility-juveniles . laikposma
laika no 2024. gada

novembra 1dz 2025. gada maijam. lestades

administracija neiesaka turpinat apmacibas vasaras
perioda, jo dazi apmacamie 2025. gada vasara tika
atbrivoti (kas ir laba zina), bet dazi dazadu iemeslu dé|
nebija pieejami.

Apmacibas ietvéra klatienes un tieSsaistes intensivas
apmacibas. Klatienes apmacibas tika Tstenotas reizi
ménesl. TieSsaistes apmacibas tika organizétas 2025.
gada marta un aprill. Gan klatienes, gan tieSsaistes
apmacibas dazkart ilga aptuveni 3 stundas. Apmacibu
periods noslédzds ar apmacamo dalibu 1.
kontinentalaja tieSsaistes Saha ¢empionata
ieslodzitajiem CHESS FOR FREEDOM:

Afrikas kontinents — 2025. gada 13. maijs
Amerikas kontinents — 2025. gada 16. maijs
Eiropas kontinents — 2025. gada 20. maijs
Azijas kontinents — 2025. gada 23. maijs.

PROCESSS UN SAKOTNEJIE IZAICINAJUMI

*

Césu nepilngadigo izglitibas iestade ir iestade, kura
tigk izvietoti 1525 gadus veci viriesi. Jaatzimé, ka
ICARUS projekts bija pirma iniciativa, kas vérsta uz
mérka grupas socialas ieklauSanas uzlaboSanu Césu
nepilngadigo izglitibas iestadé.
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Nepilngadigie. lestade atrodas 100 km attaluma no Latvijas
galvaspilsétas Rigas. Tapéc daudzi treneri dod
priekSroku organizét Saha apmacibas cietumos Riga un
tuvéjas pilsétas, kas atrodas aptuveni 20-30 km
attaluma no Rigas, saskana ar programmu “Sahs
cietumos Latvija” (FIDE, 2022b).

Apmacibu grupu veidoja 13 virieSu dzimuma
ieslodzitie. Tomér apmacibu kursa laika apmacamo
skaits samazingjas, jo viens apmacamais tika atbrivots,
bet dazi saslima. Jaatzimé, ka apmacamie ierodas
iestddé no visiem Latvijas regioniem. Apmacamajiem
nav atlauts atstat iestadi.

Starp viniem bija arT ieslodzitais, kurs$ izdarija

slepkavibas un _citi, _kas izdarijusi seksualus

noziegumus. So informaciju par apmacamajiem
apmacitajiem sniedza iestddes administracija. Vienam
apmacamajam bija gratibas saprast, kad apmacitaji
runaja latvieSu valoda. lesp€jams, ta nebija vina dzimta
valoda. Vairaki apmacamie apmeklé skolas kursus,
viens apmacamais studéja, lai iegutu augstako izglitibu.

RESURSI

Apmacibam tika uzstaditi $aha galdi. Saha déli bija
pieejami visiem apmacamajiem. Tika nodrosinati art
pie sienas piestiprinami Saha demonstracijas déli.
Tika izmantoti arT Saha pulksteni. Apmacamo vadisanai
tika izmantota Zigurda Lanka gramata ,The Art to
Win” (Maksla uzvarét). Apmacibam tika nodroSinata
ar tafele, dators un ekrans.

Apmacibu meérkis bija sniegt skaidras un saprotamas
instrukcijas par to, ka sakt spélét Sahu, uzsverot soft
skill prasmju nozimi. Turklat tika iepazistinati ar

Www.projecticarus.eu
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Sahs un FIDE vésture apmacibu dalibniekiem Brahmins izteica $adu valmi:

sniedz iespéju izprast Saha attistibu dazados Uz $aha galdina pirma laucina

véstures posmos. novietot vienu graudu (vai risu),

Apmaciba tika sakta ar Saha spéles véstures ievadu. otraja laucina — 2 graudus,

Saha spéles izcelsme ir meklgama Indija. Sahs, treSaja — 4 graudus, ceturtaja —

iesp&jams, tika izgudrots apméram 6. gadsimta. 8 graudus.

Spéles noteikumi bija ieveérojami atskirigi piektaja — 16 graudi

katra nakamaja lauka — divreiz vairak neka iepriekséja
lauka. Cik graudi, jasuprat,
péc Sodienas spéles noteikumiem bija uz 64 lauka? Jautajums skatitajiem.
Atbilde: 18 446 744 073 709 551 615 graudill!!
Morale — Sahisti ir cilvéki ar savu TpaSo domasanas veidu,
- o o o - ) kura ir vieta brivibai. Galvenais jautajums ir — ka spélét?
dalas: bandinieki (bandinieka), zirgi (horses), biskapi Sahists iegist ieradumu domat mikro un makro [iment:
(ladni) un toni (tori). Indija ir populara pasaka par Sahu. ko es Sodien spélésu (atklasana — atstajot pretinieku) un
Proti, kads indieSu maharadza bija |oti sajiGsminats par domat vismaz 3 gajienus uz prieku. Domajot 2 solus

uz priekSu, pieméram, dzivé, var izvairities no
véléSanos, ko maharadZa bija gatavs piepildtt. kladam!

Indija Sahu sauca par "chatur-anga" jeb ¢etrdaligo, jo
Indijas armija kaujas vienibas bija sadalitas Cetras

Sahu un Java tas izgudrotajam, brahmanim, izteikt kadu

www.projecticarus.eu
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18. gadsimta nobrieda ideja, ka Saha spéle jabalsta uz
noteiktiem principiem, kas balstitos uz pozicijas
raksturigajam Tpasibam. Pozicionalas spéles
pamatlicéjs ir franéu meistars Andre Danikans Filidors
(Filidora aizsardziba ir Saha atklatne, kas sakas ar
gajieniem: 1. e2-e4 e7-e5

2. Zg1-f3 d7-d6.) Filidors ir izstradajis savu stratégiju,
un, atskiriba no citiem, vin$ uzsver — bandinieks ir Saha
spéles dvésele. Gan uzbrukuma, gan aizsardzibas
iespéjas ir atkarigas no to veiksmigas vai

neveiksmigu izvietojumu. Bandinieka aizsardziba

e5, bet pozicija ir saspiesta (likumigs mats)

Kad abas puses spélé nepareizi, ir iesp€jams ta saucamais
likumigais mats:

1. e2-e4 e7-€5

2. Zg1-f3 d7-d6

3. Lf1-c4 Lc8-g4

4. Zb1-c3 Zb8-c6

5. Zf3xe57? Lg4xd1??

6. Loaxf7+ Ke8-e7

7. Zc3-d5#T

Morale — Saha spéles sakums — tiek izstradati un analizéti
labakie gajieni. Ja nezinat atklatnes, varat atri zaudét.
Uzziniet un iemacieties, citadi spéle var atri beigties.

Nedaudz par FIDE vesturi.

FIDE galvenais birojs paSlaik atrodas Lozanna, bet
sakotngji ta tika dibinata 1924. gada Parizé ar moto
,3Gens una Sumus” (latinu valoda ,Més esam viena
gimene”). Ta bija viena no pirmajam starptautiskajam
sporta federacijam, Iidzas futbola, kriketa, peldésanas
un autosporta parvaldes institicijam.
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; cionalo $aha
federaciju veida. Sahs misdienas ir patiesi globals
sports, kura visos kontinentos ir desmitiem miljonu
spélétaju un vidéji katru dienu tiek izspéléti vairak neka
60 miljoni partiju.

Morale — piederiba pie tik liela un plasa méroga

sporta veidam — iedvesmol!

Sakuma apmacamajiem tika izskaidrots, ka
sveicinaties, atrodoties sabiedriba. Viniem tika teikts,
ka jalieto vardi, ko devusi vecaki (iesaukas netika
pienemtas). Bija svarigi skatities viens otram acis,
sveicinoties vai tamlidzigi. Ka apmacamajiem tika
izskaidrots, art  roku spiediens ir svariga
sveicindSanas procediras sastavdala. Apmacamie
bija priecigi sveicinaties viens ar otru.

www.projecticarus.eu
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Péc tam praktikantiem tika jautats, vai vini zina, ka spélét
Sahu. Lielaka dala no viniem zinaja, kas ir $aha spéle.
Tomeér divi praktikanti nebija pazistami ar Saha spéli.

Saha spéles prezentacija sakas ar $aha galda un $aha
figlru iepazistinasanu. Tika siki izskaidroti katras Saha
figlras kustibas. Praktikantiem tika jautats, ar kadu Saha
figiru vini sevi asocié. Katram praktikantam bija
jasniedz atbilde uz $o jautdjumu. Lielaka dala praktikantu
izvéléjas torni.

Roks ir raksturigs ar to, ka tas var parvietoties uz jebkuru
laukumu gar rindu vai liniju, uz kuras tas atrodas. Citiem
vardiem sakot, roks parvietojas taisna Inija, horizontali
un vertikali, vienu vai vairakus laukus viena reizé, ja vien tam
cela nestajas cits gabals. Zirdzin§ nevar parlékt pari citai
figlrai. Ja pretinieka figra stav cela, zirdzins var to
notvert, stavot tas vietd. Zirdzins tiek saistits ar
paskontroli, ka to noradija ICARUS treneri 2024. gada
janija veiktaja apmaciba, ka paradits 3. tabula.
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Saha figiiras Saha figiras

nosaukums attéls
Saha : -
raksturojums SS apraksts
Bandinieks L
priekSu
Motivacija
Zirgs Vienmeér taisna lnija
1. tabula: Asociativa dom{
izstréadata) Paskontrole
Zirgs
Plasa kustiba; Sacre vértiba
Zirdzins Socialas prasmes
Zina savu vértibu; Sociala distance
Karaliene
Empatija Var parvietoties tapat ka visi parégjie gabali
Karalis

PaSapzina
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Pasidentifikacija ar torni liecina, ka apmacamie
neapzinati saprot, ka viniem trikst paskontroles. Parasti
cilvéki saka to, kas viniem patieSam ir nepiecieSams. Lai
izteiktu savas vajadzibas, cilvéki var izmantot
asociacijas vai citus domasanas ilustracijas veidus.
Nepietiekama paskontrole bija iemesls, kapéc vini
atradas Ceésu izglitibas iestadé. Diskusijas laika divi
apmacamie nepievérsa uzmanibu apmacitaju
noradijumiem un sarundjas sava starpa. Pargjie
apmacamie lidza viniem

saglabat klusétpar labaku

absorbcija. Praktikantiem tika dota iespéja sakt spélét
8ahu. STs Tsas $aha spéles laika apkartéjie darbinieki vai
apsardzes personals, kas atradas apmacibu telpa, lai
uzturétu kartibu, izteica veélmi art uzzinat vairak par Saha
spéli, lai palidzétu praktikantiem sasniegt labakus
rezultatus.

Lai atbalstitu Ceéesu izglitibas iestades
administracijas un darbinieku vélmi paplasinat
apmacamo zinaSanas par $ahu, Latvijas Saha
federacijas treneris Césu izglitibas iestades bibliotékai
davindja divas Zigurda Lankas gramatas ,The Art to Win”
(,Maksla uzvarét’). Apmacamie, kas izcie§ sodu,
izradija lielu interesi par $aha apmacibu ka hdzekli
integracijai sabiedriba. Par dalibu apmaciba vini sanem
punktus. Sie punkti ietekmé vinu uzturé$anos

cietuma, ka art atbrivoSanu no cietuma.
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Apmacibas bija veiksmigas. Pasniedz€ji sanéma
pilntigu atbalstu no Césu izglitibas iestades
administracijas. Césu izglitibas iestades
administracija ir ieintereséta turpinat apmacibas Saha
spélé, kas tiks nodroSinatas apmacamajiem. Césu
izglitibas iestades bibliotékai tiks pieskirtas vairakas
gramatas par Saha spéli.

Apmacamie apguva tadas socidlas prasmes ka
sveicinasanas, roku spiediens, acu kontakts, varda
nosaukSana utt.

macibu Apmacamie apguva $aha galdinu, $aha figiras
un vinu parvietoSanos. Praktikanti ir iepazinusies ar
dalu no Saha spéles noteikumiem. Praktikanti bija
parsteigti par Saha spéles noteikumiem, ka, ja
pieskaras figurai, ar to ir javeic gajiens! Tads ir
noteikums.

Gan pasniedzgji, gan art pasi praktikanti atzina, ka

viena ménesa intervals starp lekcijam ir parak ilgs.
Apmacamajam batu nepiecieSama palidziba latvieSu
valodas apguvé, lai palielinatu vina aktivo lidzdalibu
Saha apmaciba.
Apmacamie, kas izcie$S sodu, ir |oti ieintereséti Saha
apmaciba ka Iidzekl, kas palidz integréties
sabiedriba. Par dalibu apmaciba vini sanem punktus.
Sie punkti ietekmé vinu uzturésanos cietuma, ka art
atbrivoSanu no cietuma.

Lielaka dala apmacamo izteica vélmi

spécigu velmi turpinat Saha apmacibu.

Ww.projecticarus.et
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integrity principles
value moral' A honesty

honor * right

choice \ fairness

conscience ‘responsibility

ETISKIE JAUTAJUMI ICAR US
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ICARUS projekts ir Tstenots |oti jutiga izglitibas vide,
proti, korekcijas iestadés, kuras atrodas gan
pieaugusie, gan nepilngadigie ieslodzitie.

Nemot vera So kontekstu raksturu, étiska un
juridiska atbilstiba bija pastaviga prioritate visas
projekta fazés, sakot no pasdakumu izstrades Iidz to
TstenoSanai, dokumentéSanai un izplatiSanai.

Etikas jautdjumi ir bdtiska jebkura izglitibas vai
rehabilitacijas darba cietumos dimensija, kas prasa
pastavigu uzmanibu un rdpigu parvaldibu visos
projektos, kuru mérkis ir atbalstit ieslodzito attistibu
un reintegraciju.

Galvenas étiskas problémas bija saistitas ar trim
galvenajam jomam:

1. Informéta piekriSana ( ) ( ) ( YO ) () (

J)OOOOO0O0O0OOC
TpasSi  ierobezotas brivibas un ierobezotas
lasttprasmes apstaklos;

2. Nepilngadigo ieklausana rehabilitacijas

sistéma, kas sakotnéji bija paredzéta pieaugusajiem;

3. Datu aizsardziba un privatums saskana ar ES
regulam un parredzamibas un  minimizacijas
principiem.

1. Informéta piekri$ana un dalibnieku aizsardziba

ICARUS darbibu izglitojoSais raksturs tas izslédza no
juridiskds un étiskds jomas, kas prasa formalu
rakstisku informétu piekriSanu, kada ir piemérojama
zinatniskajiem pétijumiem, kuros iesaistiti cilveki.

So interpretaciju apstiprindja neatkarigs juridisks
atzinums, kas saskanoja ICARUS procediras ar
Oksfordas Universitates un Loughborough
Universitates étikas standartiem nezinatniskas izglitibas
vide.
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Galvenie pienemtie aizsardzibas pasakumi ietvéra:

o formala institucionala atlauja no katras
korekcijas iestades (gan pieauguso, gan
nepilngadigo iestadém);

Nepartraukta  institucionald  uzraudziba visas

*  aktivitatés;
leslodzito brivpratiga [Tdzdaliba oficiali
N apstiprinatas izglitibas
programmas;

Mutiska piekriSana, kas iegita no dalibniekiem
un uzskatita par étiski un juridiski pietiekamu, ja
rakstiska piekriSana bija neiesp&ama konkréta
konteksta ierobezojumu dé| (pieméram, ierobezota

piekluve pildspalvam, lasitprasmes problémas vai

droSibas protokoli).
2. Nepilngadigo dalibnieku ieklau$ana

Viena konkréta étiska probléma radas, kad Latvijas
Cietumu parvalde (asociétais partneris) noléma
ICARUS npilotprojektu Tstenot Césu nepilngadigo
izglttibas iestadé, iesaistot nepilngadigos ieslodzitos
projekta, kas bija paredzéts pieaugusajiem.
Péc partneru apsprieSanas nepilngadigo dalibnieku
ieklauSana tika apstiprinata, pamatojoties uz to, ka:
aktivitates bija tiri izglitojosas, nevis
eksperimentalas;
apmacitaji tika tika noradits par

atbilstosi vecumam

komunikacija, konfidencialitaté un
psihologiskaja drosiba; Neviens personiga

vai jutiga dati , un neviens
saturs neattiecas uz individualam pieredzém.

*

W.projecticarus. o8
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3. Datu aizsardziba un konfidencialitate

Visas ICARUS darbibas pilniba atbilda Visparigas
datu aizsardzibas regulas (GDPR) principiem par
mérka ierobezojumu, minimizaciju un
proporcionalitati.

Netika apstradati nekadi personas dati, ar veselibu
saistiti dati vai sensitivi dati.

Papildu informacija (apmekl&jumu saraksti,
neoficialas atsauksmes, fotografijas vai
videomateriali) tika apstradata institlcijas
uzraudziba un, ja nepiecieSams, anonimizéta pirms
ieklauSanas izplatiSanas materialos.

IzplatiSanas materialos, tostarp Saja rokasgramata,
ir atsauces tikai uz apkopotiem rezultatiem un
visparigiem metodologiskiem apsvérumiem,
neatkldjot identificjamu informaciju vai konkrétas
vietas datus.

No visiem dalibniekiem, kas nav partneri (pieméram,
apmacibu vaditajiem, asociétajiem partneriem vai
intervétajiem galigaja videomateriald), tika pieprasits
standarta GDPR atruna.
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4, Etiska parvaldiba un giita pieredze

Projekta tika izveidots proaktivs étiskas parvaldibas
modelis, nodroSinot, ka visi partneri:
. Saprot atskirtbu atskirtbu
starp izglitibas un pétniecibas
kontekstu;
¢ pieméro ,nelietderibas” principu, prioritizéjot
dalibnieku cienu un labklajibu; veicina
¢ Pparredzamibu, brivpratigumu un cienu katra
mijiedarbiba.
Pieredze liecina, ka étiska integritate ieslodzijuma vietas ir
atkariga ne tikai no formalas atbilstibas, bet ari no
pedagogiskajam  attiecilbam, kas veidojas starp
apmacitajiem, iestadém un dalibniekiem

kas balstas uz uzticéSanos, empatiju un atbildibu.

Etiskie jautajumi ir galvena probléma jebkura iniciativa,
kas tiek Tstenota cietumos. Tie jauzskata nevis par
procediras prasibu, bet par izglitibas misijas galveno
sastavdalu,_kas virza katru Iémumu. mijiedarbtbu un
partneribu, kuras mérkis ir atbalstit ieslodzito
personigo izaugsmi un socialo reintegraciju.

w.projecticarus.eu
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