
VALSTU PIEREDZE

Finansēts no Eiropas Savienības līdzekļiem. Tomēr izteiktie viedokļi un uzskati ir tikai autora(-u) viedokļi un ne vienmēr 
atspoguļo Eiropas Savienības vai Agence Erasmus+ France / Education Formation viedokli. Ne Eiropas Savienība, ne 
piešķīrēja iestāde neuzņemas atbildību par tiem.
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“Šahu, tāpat kā jebko citu, var iemācīties līdz 
noteiktam līmenim, bet ne vairāk. Pārējais ir atkarīgs

no indivīda rakstura”
 (GM J.R. Capablanca)
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Šaha iekļaušana kā pārkvalifikācijas un 
prasmju uzlabošanas instruments

Erasmus+ KA2 Stratēģiskā partnerība pieaugušajiem 

2025. gada jūlijs
Šo dokumentu ir izstrādājuši
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Finansēts no Eiropas Savienības līdzekļiem. Tomēr izteiktie viedokļi un uzskati ir tikai autoru viedokļi un 
uzskati un ne vienmēr atspoguļo Eiropas Savienības vai Eiropas Izglītības un kultūras izpildaģentūras 
(EACEA) viedokli un uzskatus. Ne Eiropas Savienība, ne EACEA nevar būt atbildīga par tiem.

Tas ir publicēts saskaņā ar Creative Commons licenci Attribution – Share alike 4.0 international. (CC BY-SA 
4.0)
Jums ir tiesības:
• Dalīties: kopēt un izplatīt materiālu jebkurā vidē vai formātā.
• Remiksēt: remiksēt, pārveidot un izmantot materiālu jebkuram mērķim, pat komerciāliem nolūkiem. Licences devējs nevar 
atcelt šīs brīvības, ja vien jūs ievērojat licences noteikumus.

Saskaņā ar šādiem noteikumiem:
• Attribution — Jums ir jānorāda atbilstošs avots, jāsniedz saite uz licenci un jānorāda, vai ir veiktas izmaiņas. To varat darīt jebkurā 
saprātīgā veidā, bet ne tādā veidā, kas liecina, ka licences devējs atbalsta jūs vai jūsu izmantošanu.
• Dalīšanās ar līdzīgiem nosacījumiem — ja jūs pārveidojat, transformējat vai papildināt materiālu, jums ir jāizplata jūsu ieguldījums 
saskaņā ar tādu pašu licenci kā oriģinālam.
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PARTNERĪBA

ICARUS vadošais partneris. Apmācību 
uzņēmums, kas atrodas Romā, Itālijā, ar lielu 
pieredzi soft-skills apmācībās un Erasmus+ 

projektos.
skillupsrl.it

Spānijas apmācību uzņēmums no Kordovas, kas 
specializējas soft-skills un apmācību kursos, ar lielu 

pieredzi Erasmus+ programmā. indepcie.com

Latvijas izglītības un pētniecības centrs, kas 
specializējas inovatīvās apmācībās un 

ekoloģiskajā ilgtspējā.
rtuzic.lv

UniChess ir izveidots, pamatojoties uz vairāku 
šahistu pieredzi, kuri pēc augstu sacensību 

sasniegumu gūšanas nolēma popularizēt savu 
aizraušanos ar šahu visos līmeņos. unichess.it

Spāņu šaha klubs no Meridas, kas apvieno 
sacensības un šaha popularizēšanu ar sociālo 

un terapeitisko šahu. www.ajedrezmagic.es

Valsts federācija, kas apvieno visus šahistus, 
trenerus un entuziastus Latvijā.

www.sahafederacija.lv
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REFERENCE CONTACT AND SUPPORT NETWORKS

ITĀLIJA

UniChess, FIDE akadēmija Tālr.: 
+39 075 6219 145
E-pasts: info@unichess.it

Mirko Trasciatti, FIDE treneris un starptautiskais arbitrs Tālr.: +39 
345 78 51 839
E-pasts m.trasciatti@gmail.com

SPĀNIJA

Klubs Magic Extremadura. Šaha klubs E-
pasts: info@ajedrezmagic.es

Juan Antonio Montero. Psihologs un sociālo šaha projektu koordinators klubā Magic Extremadura
Tālr.: +34 659611326
E-pasts:presidente.magic@gmail.com ,

Rodrigo Barbeito. Sociologs un šaha treneris. Starptautisko projektu vadītājs klubā Magic 
Extremadura
Tālr.: +34 672146256
E-pasts: rodrigo.clubmagic@gmail.com

LATVIJA

Latvijas Šaha Federacija. Latvijas Šaha federācija Tālr.: +371 
67288383
E-pasts info@sahafederacija.lv
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PĀRSKATS

Sākotnēji plānots, ka šaha kurss sāksies 2024. gada 
novembrī, taču tas tika atlikts neparedzētu 
administratīvu problēmu dēļ. Pēc tam, kad tika 
pārvarēti būtiski birokrātiskie šķēršļi, kas bija 
nepieciešami, lai iegūtu vajadzīgos dokumentus
—, kurss oficiāli sākās otrdien, 2024. gada 17. 
decembrī, un ir plānots, ka tas ilgs līdz 2025. gada 
maijam/jūnijam. Projektā piedalās aptuveni 10–12 
ieslodzītie (visi gaida sprieduma pasludināšanu), un 
tā mērķis ir ne tikai uzlabot šaha prasmes, bet arī 
veicināt personīgo attīstību un atbalstīt sociālo 
reintegrāciju. Ņemot vērā, ka aizturēšanas centrs ir 
pirmstiesas izmeklēšanas iestāde (parasti ar sodu 
līdz pieciem gadiem), daži ieslodzītie var pabeigt savu 
sodu pirms kursa beigām, tāpēc katra nodarbība ir 
īpaši vērtīga.

PROCESSS UN SĀKOTNĒJIE IZAICINĀJUMI

Sākotnējie kavējumi deva vērtīgu iespēju pārdomām 
un sagatavošanai. Sarežģītais apstiprināšanas 
process, ko vēl vairāk sarežģīja jutīgā cietuma vide, 
prasīja diplomātisku pieeju, lai to atrisinātu. Pēc 
sākotnējās uzsākšanas decembra vidū 
Ziemassvētku brīvdienas ļāva gan ieslodzītajiem, 
gan man kā pasniedzējam iepazīties ar kursa 
struktūru. Šī pauze bija ļoti noderīga, lai identificētu 
potenciālos izaicinājumus, standartizētu grupas 
prasmju līmeni un sagatavotu pamatu 
mērķtiecīgākām apmācību sesijām, kad kurss tika 
atsākts otrdien, 2025. gada 7. janvārī.

KURSĀ IETVAROS NOTIEKOŠĀS AKTIVITĀTES UN 
DALĪBNIEKU PROFILS

Kursi atsākās otrdien, 2025. gada 7. janvārī, ar 
novērtēšanas anketu ieviešanu un centieniem 
saskaņot grupas prasmes. Dalībnieki ir no dažādām 
vidēm, tostarp itāļu ieslodzītie (daži no romu 
izcelsmes), marokānis, rumānis un personas no 
reģioniem ar dziļu šaha kultūru, piemēram, bijusī 
Dienvidslāvija un bijusī PSRS. Viņu prasmju līmenis 
ir atšķirīgs, bet visi ir parādījuši lielu entuziasmu par 
šo spēli.
Viens no nozīmīgākajiem gadījumiem ir 76 gadus 
vecs rumāņu ieslodzītais, kurš sākotnēji izrādīja dziļu 
depresiju un sociālu atsvešināšanos. Viņš iepriekš 
bija piedalījies ekstrēmos badastreikos, radot 
nopietnas bažas par viņa veselību. Tomēr šahs ir 
radījis viņā jaunu mērķtiecību, un tagad viņš izrāda 
lielu entuziasmu par nodarbībām. Redzot viņa 
pārvērtības, mēs pašlaik strādājam, lai iegūtu īpašu 
atļauju, kas ļautu viņam piedalīties ārējā turnīrā 
Trevizo — iniciatīva, kas varētu būtiski ietekmēt viņa 
rehabilitācijas procesu.
Vēl viens aizkustinošs stāsts ir par 32 gadus vecu itāļu 
ieslodzīto, kurš nolēma apgūt šahu, uzzinot, ka viņa 8 
gadus vecais dēls sācis spēlēt šahu skolā. Viņa 
motivācija uzlabot savas prasmes ir ļoti personiska: 
viņš vēlas spēlēt kopā ar dēlu, kad tiks atbrīvots. Šī 
personīgā saikne ir padarījusi viņa līdzdalību kursā 
īpaši aizraujošu.
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Šādi fakti liecina par to, kā šahs var kalpot par tiltu starp 
ieslodzītajiem un viņu ģimenēm.

Ņemot vērā, ka šī ir pirmstiesas apcietinājuma iestāde, 
kurā parasti tiek piespriesti mazāk nekā piecu gadu 
cietumsodi, daži ieslodzītie var tikt atbrīvoti pirms 
programmas beigām. Tas padara katru nodarbību īpaši 
vērtīgu, uzsverot, cik svarīgi ir maksimāli palielināt katras 
nodarbības ietekmi.

Novērojumi un praktiskie rezultāti
Grupu dinamika un iesaistīšanās: lai gan 
sākumā precizitāte bija problēma sakarā ar 
loģistikas jautājumiem cietumā, laika gaitā 
apmeklējums ir ievērojami uzlabojies, un 
ieslodzītie ierodas laicīgi un aktīvi iesaistās 
nodarbībās.
Integrēta mācību pieeja: Nodarbībās
saskaņo teorētisko apmācību (izmantojot tādu 
materiālu kā taktiskie uzdevumi no Chess 
Informant Encyclopedia) ar praktisko spēli. Šaha 
iekļaušana
Metaforu izmantošana plašākās diskusijās par dzīvi ir 
izrādījusies īpaši efektīva, stiprinot galvenās 
vērtības.
Pielāgošanās spēja un katras nodarbības 
maksimāla izmantošana:
Tā kā daži ieslodzītie var aiziet pirms kursa 
beigām, katra nodarbība ir strukturēta tā, lai 
nodrošinātu tūlītējus izglītojošus un motivējošus 
ieguvumus, garantējot, ka dalībnieki var iegūt 
vērtīgas atziņas, pat ja viņi nepabeidz visu 
programmu.

Šaha apmācības nozīme
Šaha apmācība ir daudz vairāk nekā tikai atpūtas 
aktivitāte:

Kognitīvā un stratēģiskā attīstība: Nodarbības ir 
uzlabojušas tādas kritiskās prasmes kā 
aprēķināšana, novērošana un ilgtermiņa 
plānošana — prasmes, kas ir vienlīdz 
piemērojamas ikdienas dzīvē.
Dzīves mācības caur metaforām: Mēs aktīvi 
integrējam dzīves mācības mūsu diskusijās. 
Izmantojot šahu kā metaforu, mēs uzsveram:

To, cik svarīgi ir izvairīties no impulsivitātes 
un vietā veltīt laiku situāciju rūpīgai analīzei.
Vērtību redzēt kopainu, upurējot kaut ko 
īstermiņā
īstermiņā, lai gūtu lielāku  ieguvumu 
ilgtermiņā.
Nepieciešamību saglabāt koncentrēšanos, 
jo viena neuzmanīga kļūda var iznīcināt 
visus iepriekšējos centienus.
Sakāves pieņemšanu, mudinot spēlētājus 
sasveicināties un turpināt bez vilšanās.

Personīgā izaugsme un sociālā iekļaušana: Šaha 
kurss ir veicinājis dialogu un sociālo mijiedarbību, 
radot vidi, kurā galvenā nozīme ir savstarpējai 
cieņai un kopienai.
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Iedzimtas šaha aktivitātes Sasniedzamas šaha aktivitātes

2) Spēja pārdomāt argumentus.
2) Mūsu maņām pārraidīto datu uztvere.

7) Radošas kombinatoriskas prasmes.
9) Sajūta par pozīciju (domu un emociju 

kombinācija).

Smagais darbs aiz šaha galda
Lai sasniegtu izcilus rezultātus šahā, nepieciešamie 
resursi var tikt iedalīti divās galvenajās kategorijās, kas 
identificētas pētījumos, kuri veikti kopš pagājušā 
gadsimta sākuma: iedzimti un iegūti.
Pirmie, lai gan iedzimti, var tikt attīstīti un uzlaboti ar 
mērķtiecīgu apmācību. Otrie, savukārt, tiek iegūti 
galvenokārt formālās izglītības un praktiskās pieredzes 
ceļā. Gan iedzimtie, gan iegūtie resursi prasa pastāvīgu un 
sistemātisku

Ekspertu vadības nozīme ir ļoti svarīga. Specializēts 
treneris var palīdzēt apmācāmajam identificēt savus 
konkrētos resursus un izstrādāt personalizētas 
stratēģijas to uzlabošanai. Svarīgi, ka šie resursi 
parasti ir saistīti ar šahu un nav tieši pārnesami uz 
citām disciplīnām. Piemēram, izcila atmiņa par šaha 
pozīcijām ir ļoti specializēta prasme.

apņēmība sasniegt izcilības līmeni .

1) Paškontrole.  1) Laba veselības stāvoklis.

3) Intensīva garīgā darbība.  3) Stabilas nervu sistēmas.

4) Gribas pakļāvība.  4) Objektīvs domāšanas process.

www.projecticarus.eu

7) Pašapziņa.
6) Pozīcijas dinamikas uztvere.

5) Spēcīga atmiņa.
5) Pareiza uzmanības sadale.

8) Emocionālo impulsu kontrole.

6) Augsts garīgais līmenis.
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Mens sana in corpore sano

Šahisti bieži vien nepietiekami novērtē fiziskās 
veselības uzturēšanas nozīmi, tādējādi pakļaujot 
sevi būtiskiem riskiem, piemēram, sirds problēmām 
un hroniskam stresam, kas rodas no stingras 
gatavošanās sacensībām. Tomēr ķermeņa 
veselības un aktivitātes uzturēšana ir būtiska ne tikai 
vispārējai labklājībai   , bet arī   un   , lai   uzlabotu   
šaha

divas stundas nedēļā pavadot sporta zālē, var 
efektīvi atgriezt bioloģisko pulksteni par sešiem 
līdz astoņiem gadiem.
Šāds režīms ne tikai palīdz kontrolēt svaru un 
pazemina LDL holesterīna līmeni, bet arī 
pozitīvi ietekmē atmiņu un garīgo 
koncentrēšanās spēju, jo tiek izdalītas 
endorfīnas, kas mazina gan fizisko, gan 
emocionālo diskomfortu.

sniegumu. Zinātniskā pētījumi Lai gan nav vienas universālas pieejas
uzsver tiešu saikni starp regulāru fizisko aktivitāti un 
kognitīvo funkciju uzlabojumiem — spējām, kas ir ļoti 
svarīgas šahā.
Fiziskās aktivitātes izraisa virkni pozitīvu izmaiņu 
smadzenēs, tostarp neiroģenēzi (jaunu neironu 
veidošanos) un sinaptisko plastiskumu (jaunu 
neironu savienojumu veidošanos). Šie mehānismi 
uzlabo atmiņu, koncentrēšanās spējas un 
radošumu, kas visi ir vitāli svarīgi, lai sasniegtu 
izcilus rezultātus šahā. Turklāt fiziskās aktivitātes 
uzlabo asinsriti, nodrošinot smadzeņu šūnām lielāku 
skābekļa un uzturvielu pieplūdi, tādējādi uzlabojot

Šahistiem, izvēloties fiziskās aktivitātes, jāvadās 
pēc personīgajām preferencēm un 
individuālajiem mērķiem. Aerobiskas aktivitātes, 
piemēram, skriešana, peldēšana un 
riteņbraukšana, kā arī spēka treniņi, joga un 
pilates var sniegt ievērojamus ieguvumus. Galu 
galā, asa prāta un veselīga ķermeņa 
apvienojums ne tikai paaugstina dzīves kvalitāti, 
bet var būt arī izšķirošais faktors, lai sasniegtu 
panākumus šaha pasaulē.

Pielāgota izglītības programma
to vispārējo funkcionalitāti. Šaha kursa izstrāde cietumā
Vienkāršas aktivitātes, piemēram, iešana, kas 
neprasa specializētu aprīkojumu un ko var veikt 
gandrīz jebkurā vietā un jebkurā fiziskā līmenī, 
sniedz milzīgu labumu veselībai. Tikai trīsdesmit 
minūtes iešanas katru dienu, regulāri papildinot

apstākļi rada unikālu problēmu kopumu, kas 
prasa gan koncentrētu, gan elastīgu 
pedagoģisko stratēģiju. Viena no galvenajām 
grūtībām ir plašais izglītības līmeņu spektrs
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starp ieslodzītajiem. Daudzi ieslodzītie ir piedzīvojuši 
ierobežotu vai nesaskaņotu piekļuvi strukturētai 
izglītībai, tāpēc ir svarīgi piedāvāt kursu, kas var 
apmierināt dažādas mācību vajadzības. Tas nozīmē, 
ka jānodrošina pamata nodarbības iesācējiem, 
vienlaikus piedāvājot arī padziļinātas moduļus tiem, 
kam jau ir iepriekšējas zināšanas šahā.
Galvenais mērķis šaha kursam cietumā pārsniedz 
vienkāršu zināšanu nodošanu.

Kursa izstrādes kritiskais komponents ir tēmu secīga 
attīstība. Mācību programma jāuzsāk ar šaha 
pamatnoteikumiem, tostarp figūru kustībām, uzvaras 
nosacījumiem un elementāriem stratēģijas 
principiem. Šī pakāpeniskā pieeja nodrošina, ka katrs 
ieslodzītais iegūst stingru izpratni par spēles 
pamatiem, kas kalpo par atspēriena punktu, lai 
iedziļinātos sarežģītākās stratēģijās. Tomēr pāreja uz 
sarežģītākām koncepcijām jāveic

spēles noteikumiem; tā ir iespēja veicināt jāveic uzmanīgi, lai saglabātu iesaistīšanos un
kognitīvās un sociālās prasmes, kas veicina 
rehabilitācijas procesu. Šī holistiskā pieeja apvieno 
šaha pamatus ar plašākiem izglītības mērķiem, 
piemēram, problēmu risināšanas spēju uzlabošanu, 
emocionālās elastības veicināšanu un starppersonu 
saskarsmes prasmju attīstīšanu.

pielāgoties dažādiem mācību tempiem.
Papildus tehniskajām šaha apmācībām kursā jāiekļauj 
aktivitātes, kas vērstas uz pārnesamu kognitīvo 
prasmju attīstīšanu. Piemēram, šahs būtiski stiprina 
kritisko domāšanu un problēmu risināšanas spējas.

Izplatīšanas materiāli, kas izmantoti Itālijā īstenotajos semināros
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Analizējot gājienus un stratēģisko plānošanu, 
ieslodzītie iemācās paredzēt savu darbību sekas — 
prasme, kas attiecas arī uz ikdienas lēmumu 
pieņemšanu. Šādi reflektīvie uzdevumi ne tikai 
uzlabo sasniegumus šahā, bet arī veicina lielāku 
pašapziņu un atbildību personīgajos jautājumos.
Vienlaikus šaha kursā jāpievēršas sociālo un 
emocionālo prasmju attīstīšanai. Šaha būtība prasa 
augstu emocionālās regulācijas līmeni, jo neveiksmes 
un zaudējumi ir neatņemama mācību procesa 
sastāvdaļa. Ieslodzīto izglītošana par to, kā pārvarēt 
frustrāciju un uztvert zaudējumu kā izaugsmes iespēju, 
var radīt pozitīvas uzvedības izmaiņas gan cietuma 
vidē, gan ārpus tās. Turklāt grupu spēļu sesijas un 
turnīri var veicināt pozitīvu attiecību veidošanos starp 
ieslodzītajiem, sekmējot sadarbības un savstarpējās 
cieņas izjūtu. Šo kognitīvo un sociālo dimensiju 
integrēšana atspoguļo izglītības vīziju, kas pārsniedz 
tradicionālo spēļu apmācību. Mērķis ir veidot saikni 
starp teorētisko apmācību un prasmju praktisko 
pielietojumu, tādējādi atbalstot plašāku rehabilitācijas 
procesu. Šahā iegūtās kompetences var kļūt par 
neaizstājamiem rīkiem ikdienas izaicinājumu 
pārvarēšanā un vieglākā atgriešanās sabiedrībā 
veicināšanā.
Efektīva šaha kursa īstenošana ieslodzījuma vietā 
prasa rūpīgu plānošanu un sadarbību.

Mirko Trasciatti no Unichess, iepazīstinot ar ICARUS.
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starp dažādiem profesionāļiem. Instruktoru apmācība ir 
ļoti svarīgs solis; viņiem jābūt kompetentiem ne tikai 
tehnisko šaha zināšanu nodošanā, bet arī iepriekš 
minēto kognitīvo un sociālo prasmju attīstīšanā. 
Instruktori var būt no

pielikumiem

cietuma personāla, ārējo brīvprātīgo organizāciju 
pārstāvji vai pat ieslodzītie, kuri ir ieguvuši sertifikātu, 
piedaloties programmā. Jebkurā gadījumā ir ļoti svarīgi, 
lai viņi būtu gatavi pārvaldīt izglītības unikālo dinamiku 
cietuma vidē.

PAPILDU RESURSI

Līdzīgu šaha programmu panākumi dažādās cietumos ir 
izraisījuši globālu interesi. Itālijā Itālijas Šaha federācija 
(FSI) ieviesa „Ieslodzīto dalības karti”, kas ļauj 
ieslodzītajiem piedalīties oficiālajos FSI/FIDE turnīros par 
ievērojami samazinātu cenu. Daudzas organizācijas un 
uzņēmumi Itālijas šaha kopienā ir izrādījuši spēcīgu 
atbalstu šai iniciatīvai, ziedojot izglītības materiālus, 
nodrošinot abonementus specializētiem šaha žurnāliem un 
piedāvājot atlaides attiecīgiem produktiem. Šis atbalsts 
ir bijis ļoti svarīgs, lai veicinātu un paplašinātu šaha 
projektu cietumos.
Itālija bija pirmā, kas ieviesa šahu cietumos, organizējot 
pirmos FIDE reitinga ātrspēles, blitz un standarta turnīrus 
ieslodzījuma vietās. Pirmais pasākums

2018. gadā Itālijas komandu čempionātā Serie C piedalījās 

ieslodzīto komanda, kas sacentās ar ārējo komandu, 

atkal Spoleto. Turklāt notika starptautiska spēle starp 

cietuma komandu Itālijā un komandu Čikāgā. Šie 

pasākumi ir nostiprinājuši Itālijas līderpozīcijas cietumu 

šahā, vienlaikus sniedzot ieslodzītajiem iespēju attīstīt 

vērtīgas kognitīvās un sociālās prasmes.
Šīs iniciatīvas ir devušas vairāk nekā tikai veicinājušas 
šaha kultūru. Tās ir veicinājušas konstruktīvākas vides 
veidošanu Itālijas cietumos, kur ieslodzītie var attīstīt 
prasmes, kas ir būtiskas reintegrācijai sabiedrībā. 
Šīs programmas ir arī pavērušas ceļu papildu šaha 
kursu ieviešanai visās Itālijas ieslodzījuma vietās.

notika 2016. gadā Spoleto, atzīmējot Bibliogrāfija
jaunas ēras sākumu cietumu šaham Itālijā. Šie 
novatoriskie turnīri ieslodzītajiem piedāvāja iespēju 
sacensties ar ārējiem spēlētājiem starptautiskā līmenī, 
palīdzot veicināt jaunu iekļaujošu sporta kultūru cietumos.

Mirko Trasciatti, Il Silenzio degli Scacchi: Una nuova 
famiglia dietro le sbarre, ISBN-13: 979-8337783369 
(Šaha klusums: Jauna ģimene aiz restēm, ISBN-13: 
979-8346276302)
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TERMINU GLOSĀRIJS

Acu aizsietais šahs
Šaha variants, kurā vienam vai abiem spēlētājiem nav 
atļauts redzēt galdiņu.

Ātrā šaha
[No vācu valodas: Blitz, kas nozīmē "zibens"] Ātrs 
šaha veids ar ļoti īsu laika kontroli, parasti trīs vai 
piecas minūtes katram spēlētājam visai spēlei. Kopš 
elektronisko šaha pulksteņu ieviešanas, atlikušais 
laiks bieži tiek palielināts par vienu vai divām 
sekundēm katram gājienam.

Bullet šahs
Ātrs šaha variants, kurā katram spēlētājam ir tikai 
viena minūte, lai izdarītu visus savus gājienus.

Šaha dēlis
Šahā izmantotais rūtiņveida dēlis, kas sastāv no 64 
kvadrātiem, izkārtotiem 8x8 režģī, ar mainīgām gaišām 
un tumšām krāsām.

Dakša
Vienlaicīgs uzbrukums ar vienu figūru divām vai vairāk 
pretinieka figūrām (vai citām

Figūra
Viena no figūrām, kas tiek izmantota spēlē, proti, 
karalis, dāma, tornis, bīskaps, zirgs vai 
bandinieks. Katram figūru veidam ir savi kustības 
noteikumi uz galda un specifiski noteikumi 
pretinieka figūru notveršanai. Šī definīcija 
attiecas uz šaha noteikumiem, piemēram, uz 
noteikumu par "pieskārušos figūru".
Šaha spēles pierakstos vai diskusijās termins 
„figūra” parasti attiecas uz jebkuru figūru, izņemot 
bandinieku. To var lietot kopīgi, lai aprakstītu visas 
„nebandinieku” figūras –
piemēram, "balto figūras ir labi izvietotas". Dažos 
kontekstos tas var attiekties konkrēti uz 
maznozīmīgu figūru, piemēram, "baltajiem ir divas 
figūras vairāk par torni".

Piespiešana
Piespiešana rodas, kad figūra tiek uzbrūkta, bet 
nevar likumīgi pārvietoties, jo tas pakļautu spēlētāja 
paša karali uzbrukumam. Alternatīvi, figūra var tikt 
uzbrūkta un var likumīgi pārvietoties ārpus uzbrukuma 
līnijas, bet tas pakļautu vērtīgāku figūru (vai 
neaizsargātu figūru) notveršanai. Skatīt absolūto 
piespiešanu un relatīvo piespiešanu, lai uzzinātu 
vairāk par

tiešiem mērķiem, piemēram, matu draudi). atšķirības.  
Kad uzbrucējs ir zirgs, šī taktika ir
bieži sauc par "zirga dakšu". Daži avoti apgalvo, ka 
tikai zirgs var izdarīt dakšu un ka termins "divkāršs 
uzbrukums" ir piemērotāks, ja ir iesaistīta cita figūra. 
Tomēr šo atšķirību reti ievēro.

Skewer
Uzbrukums vērtīgai figūrai, kas liek tai pārvietoties, lai 
izvairītos no notveršanas, tādējādi atklājot mazāk vērtīgu 
figūru aiz tās, kuru tad var notvert. Skatīt arī X-ray.
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ICARUS DARBNĪCAS
 SPĀNIJĀ
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PĀRSKATS

Lai gan mūsu Icarus kurss Spānijā sākās ar nelielu 
kavēšanos, šaha darbnīca abās ieslodzījuma vietās 
turpinās darboties visa gada garumā, pateicoties 
Club Magic pašas šaha programmai Badajoz un 
Cáceres cietumos Estremadūras reģionā, kur katrā 
cietumā notiek divas nodarbības nedēļā. Tas ļāva 
mūsu spāņu partneriem veltīt vienu nodarbību 
nedēļā Icarus, kad tika pārvarēti birokrātiskie un 
loģistikas šķēršļi, lai iekļautu mūsu kolēģus no 
Indepcie, citiem nacionālajiem partneriem darbnīcās. 
Mūsu pirmie darbnīcu pasākumi abās cietumos 
sākās 2025. gada 19.–20. martā un turpināsies līdz 
jūnijam. Šajos darbnīcu pasākumos piedalās no 15 
līdz 20 ieslodzīto katrā no abām ieslodzījuma vietām 
(kopā apmēram 40).

PROCESSS UN SĀKOTNĒJIE IZAICINĀJUMI

Club Magic īstenotā programma jau gandrīz divdesmit 
gadus norisinājās nepārtraukti visa gada garumā, 
izņemot vienu mēnesi vasarā, kad bija brīvdienas.

partneriem bija citas birokrātiskas problēmas, viņi 
saskārās ar kavēšanos, mēģinot iekļaut semināros 
jaunus moderatorus no citas organizācijas. Tas bija 
liels šķērslis apstiprināšanas procesā, kas prasa 
laiku. Ir svarīgi arī norādīt, ka mūsu spāņu partneri 
nāk no dažādiem valsts reģioniem, kas rada vēl 
vienu šķērsli. Beidzot, pēc mēnešiem ilgas 
gatavošanās, Club Magic un Indepcie izdevās 
saņemt visas atļaujas, un darbnīcas varēja sākties. 
Indepcie kolēģu gatavība pielāgoties Club Magic 
vajadzībām un grafikiem bija ļoti svarīga, jo bija ne tikai 
jāceļo

 uz citu reģionu, bet arī pārvietoties starp dažādām 
pilsētām, kurās atrodas projektā iesaistītās cietums.
Šis ir piemērs tam, ka, neskatoties uz to, ka mūsu 
kolēģi piecpadsmit gadus strādāja pie sava projekta 
izstrādes šajās cietumos, vienmēr ir jāparedz 
administratīvas grūtības. Izstrādājot rīcības plānu 
izmēģinājuma programmai cietumos, ir ieteicams 
paredzēt, ka pirmajā mēnesī var rasties kavējumi, 
kas saistīti ar dokumentāciju un loģistiku.

KURSUSU GAITA

Papildus tam, ka programma ir labi iedibināta Kad kurss sākās, ieslodzītie parādīja
Cietuma rehabilitācijas pasākumi katrā iestādē, 
mūsu partnera galvenais uzdevums ir nodrošināt 
plašāku programmas izplatīšanu iekšēji, proti, 
nodrošināt, ka informācija par semināru un tā 
mērķiem patiešām sasniedz visus cietuma 
ieslodzītos. Attiecībā uz Icarus īstenošanu, mūsu 
divi spāņu

izrādīja lielu interesi nodarbību laikā, izsakot vēlmi 
padziļināt iepazītās pieredzes un metodes. Šaha un 
sociālo prasmju apvienojums atklāja īpaši interesantu 
sinerģiju, ko vēl vairāk pastiprināja kognitīvās 
apmācības iekļaušana šahā (izstrādātā ECAM metode
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izstrādāta Club Magic), kas tradicionāli tiek īstenota arī 
šaha darbnīcās šajās cietumos.

Lielais nodarbību skaits (divas reizes nedēļā,
vienā katrā cietumā) un katras nodarbības ilgums (divas 
stundas) ļāva padziļināti izpētīt kursa saturu. Tas 
arī veicināja    personīgo    progresu    un
attīstību, jo pasniedzēji ļāva zināmā mērā 
individualizēt uzdevumu plānošanu un pat pašvadību. 
Rezultātā tika izveidotas nelielas, viendabīgas grupas 
(ieslodzītie no tām pašām cietuma vienībām, 
sievietes, pat vīriešu un sieviešu pāri, kas izcieš 
sodu, un ieslodzītie no ārvalstīm), lai veiktu 
ierosinātās aktivitātes, vienmēr programmas 
personāla uzraudzībā.

Lai gan lielākā daļa dalībnieku izcieš ilgtermiņa 
sodu, kas ļauj viņiem piedalīties visā projektā, ir 
gadījumi, kad ieslodzītie vai nu izcieš savu sodu, vai 
arī dažādu iemeslu dēļ tiek pārcelti uz citu iestādi. 
Šādos gadījumos abās cietumos ieviestā gaidīšanas 
saraksta sistēma ļauj ātri aizstāt dalībniekus ar 
jauniem. Iepriekš minētā grupu struktūra ievērojami 
atvieglo šo integrācijas procesu. Jāatzīmē arī darbnīcu 
nepārtrauktība, kas nodrošināja projekta vienmērīgu 
attīstību.

Viena   sieviete   ieslodzīta,   ar      ļoti   zemu
izglītības līmenis, sākotnēji izrādīja pasīvu 
attieksmi un bieži izteica zemas pašvērtības un 
pašcieņas izjūtas („Es
esmu ļoti slikts šahā”, „Tas ir ļoti grūti

Rodrigo Pena un Vanesa Delgado no kluba „Magic” aktivitātē, kas notika Kaceresā

www.projecticarus.eu

http://www.projecticarus.eu/


Pena, Delgado un León (INDEPCIE) aktivitātē, kas tika īstenota Cáceres cietuma centrā.

„Es”, „Es neesmu laba šādās lietās”, „Neprasi man pārāk 
daudz” utt.). Tomēr viņa atklāja, ka, izmantojot vairāk 
līdzdalības veicināšanas metodes, var stiprināt 
paļāvību uz sevi un savām spējām. Tagad viņa aktīvi un 
priecīgi piedalās dažādās aktivitātēs, jo īpaši tajās, 
kas prasa lielāku līdzdalību.

Vēl viena ieslodzītā, kura arī tradicionāli nebija
tradicionāli aktīvi piedalījās darbnīcā

— un kurai acīmredzami bija citi motīvi apmeklēt kursu 

(viņas partneris arī piedalījās, kas neapšaubāmi bija 

galvenais iemesls, kāpēc viņa pievienojās) — sāka 

izrādīt patiesu interesi par kursu. Viņa pieņēma daudz 

aktīvāku un iesaistītāku attieksmi, patīkami 

pārsteidzot komandu ar savu ideju un ieguldījumu 

kvalitāti.
Viens no vīriešu ieslodzītajiem, kurš grupā ir 
ļoti cienīts, intelektuāli spējīgs un iepriekš koncentrējās 
gandrīz vienīgi uz šaha konkurētspējīgajiem aspektiem 
— galvenokārt interesējoties par savu spēles 
uzlabošanu —, sāka izrādīt patiesu interesi par kursu. 
Viņš pieņēma daudz aktīvāku un iesaistītāku attieksmi, 
patīkami pārsteidzot kom

šaha līmenis un lielākoties vienaldzīgs pret citām 

attīstības formām — šajā kursā ir atklājis jaunu 

intelektuālu motivāciju. Viņš ir ļoti iesaistījies 

uzdevumos un aktivitātēs, kļūstot par paraugu pārējiem 

ieslodzītajiem.

Ņemot vērā katra ieslodzītā konkrētos 

apstākļus saistībā ar iespējamām 

terapeitiskām izbraukumiem, ir plānots organizēt 

plānoto dienas atbrīvojumu apmēram pieciem 

dalībniekiem. Šī izbraukšana ilgs ne vairāk kā astoņas 

stundas un ietvers dažādas aktivitātes Mérida pilsētā — 

tostarp sociālas tikšanās, šaha spēles, sarunas un 

personīgo pieredžu apmaiņu —, visas šīs aktivitātes 

notiks kursa vadītāju uzraudzībā kopā ar šaha kluba 

biedriem un citiem viesiem. Šis pasākums paredzēts 

maijā vai jūnija sākumā un būs Icarus 

pilotprogrammas noslēguma pasākums 

Spānijā.
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Pielikumi
PAPILDU RESURSI

Izmēģinājuma programmas laikā šaha darbnīcā tika 
veikta virkne pasākumu, kas apvienoja spēles apguvi 
ar personīgo, sociālo un emocionālo prasmju attīstību.

Tika mainīti tādi elementi kā figūru veids vai skaits, 
ieviešot jaunus izaicinājumus un uzturot dalībnieku 
interesi.
Papildus nodarbībām cietumā daži dalībnieki saņēma 
iespēju atstāt iestādi, lai piedalītos ārējos ar šahu 
saistītos pasākumos. Viena no programmas 
galvenajām aktivitātēm bija

Viena no galvenajām aktivitātēm bija lomu spēle dalība dalība starptautiskajā starptautiskajā
tiešsaistē

vingrinājums ar nosaukumu „Divi šahisti un tiesnesis”, 
kurā dalībnieki izspēlēja šaha partiju, ilustrējot gan 
atbilstošu, gan neatbilstošu uzvedību saistībā ar 
noteikumu ievērošanu. Šī aktivitāte tika izstrādāta, 
lai izpētītu tādas vērtības kā līdzāspastāvēšana, 
paškontrole un empātija, izmantojot rotaļīgu un 
līdzdalības formātu. Pēc tam grupa iesaistījās 
pārdomu diskusijā, lai identificētu neatbilstošu 
uzvedību un apsvērtu noteikumu nozīmi gan spēlē, 
gan ikdienas dzīvē.
Tika veikta arī grupas dinamika, kas bija vērsta uz soft 
skills, ko izstrādāja INDEPCIE komanda un pielāgoja 
semināra kontekstam. Dalībnieki sēdēja aplī un nodeva 
viens otram šaha figūras, nezinot pamatnoteikumus, 
kurus zināja tikai moderators. Mērķis bija, lai dalībnieki, 
novērojot un izmēģinot, atklātu aktivitātes loģiku. Šis 
uzdevums veicināja uzmanību, toleranci pret 
frustrāciju, kognitīvo elastību un neverbālo 
komunikāciju. Dinamikai attīstoties,

FIDE rīkotais turnīrs „Šahs brīvībai”, kurā piedalījās 
ieslodzītie no visas Eiropas. Šos pasākumus un loģistiku 
pilnībā organizēja un koordinēja Club Magic, 
nodrošinot, ka dalībnieki varētu droši un jēgpilni 
piedalīties šajos ārpus iestādes pasākumos. Šī 
pieredze ievērojami pozitīvi ietekmēja dalībnieku 
pašcieņu un piederības sajūtu plašākai kopienai.
Šīs aktivitātes parādīja šaha potenciālu kā sociālās 
intervences instrumentu, veicinot jēgpilnus mācīšanās 
procesus un mudinot dalībniekus uz personīgām 
pārmaiņām.
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TERMINU GLOSĀRIJS

Kognitīvās funkcijas
Galvenie mentālie procesi, piemēram, atmiņa, 
uzmanība, uztvere, loģiskā domāšana un problēmu 
risināšana, kas ļauj mums apstrādāt informāciju un 
reaģēt uz apkārtējo pasauli.

Kognitīvā apmācība
Vingrinājumi vai aktivitātes, kas paredzētas, lai 
uzlabotu garīgās spējas, piemēram, atmiņu, 
koncentrēšanās spējas un problēmu risināšanas 
prasmes.

Kritiskā domāšana
Spēja objektīvi analizēt informāciju, izvērtēt 
argumentus un pieņemt pamatotus lēmumus.

ECAM metode
Strukturēta metode kognitīvās attīstības veicināšanai 
ar šaha palīdzību, ko izstrādājis Club Magic, 
integrējot garīgos vingrinājumus ar spēli.

Emociālā inteliģence
Spēja atpazīt, saprast un pārvaldīt savas emocijas, kā 
arī empātiski izjust un efektīvi mijiedarboties ar citiem.

Impulsu kontrole / emocionālā regulācija
Spēja kontrolēt spontānas emocionālas reakcijas, 
saglabāt mieru un pieņemt pārdomātus lēmumus.

Personīgā izaugsme
Procesā, kurā cilvēks pilnveidojas, pārdomājot, 
mācoties un attīstot pozitīvas ieradumus un 
uzvedību.

Personīgā atbildība
Atbildības uzņemšanās par savām darbībām, to 
sekas izpratne un godīga rīcība.

Izturība
Spēja atgūties no neveiksmēm, pielāgoties grūtiem 
apstākļiem un turpināt virzīties uz priekšu.

Īstermiņa, vidēja termiņa un ilgtermiņa mērķi Mērķi, 
kas noteikti dažādiem laika periodiem — tūlītējiem, 
vidēja termiņa un tālākajiem —, kas palīdz strukturēt 
plānošanu un lēmumu pieņemšanu (šajā gadījumā šaha 
spēles laikā).
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Sociālā integrācija
Procesā, kurā cilvēks atgriežas sabiedrībā un aktīvi 
tajā piedalās konstruktīvā un cieņpilnā veidā.

Stratēģiskā domāšana
Tālredzīga pieeja plānošanai un lēmumu 
pieņemšanai, kas ņem vērā gan īstermiņa
rīcību, gan ilgtermiņa sekas.

Taktiskā domāšana
Spēja efektīvi reaģēt uz tūlītējām situācijām vai 
izaicinājumiem, bieži vien pieņemot precīzus, 
īstermiņa lēmumus.

 J. A. Montero, Rodrigo Pena un J. C. León
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ICARUS DARBNĪCAS 
LATVIJĀ
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PĀRSKATS

Latvijā šaha apmācības ICARUS projekta ietvaros notika 

https://www.ievp.gov.lv/en/department/cesis-

correctional-facility-juveniles . laikposmā

laikā no 2024. gada 

novembra līdz 2025. gada maijam. Iestādes 

administrācija neiesaka turpināt apmācības vasaras 

periodā, jo daži apmācāmie 2025. gada vasarā tika 

atbrīvoti (kas ir laba ziņa), bet daži dažādu iemeslu dēļ 

nebija pieejami.
Apmācības ietvēra klātienes un tiešsaistes intensīvās 

apmācības. Klātienes apmācības tika īstenotas reizi 
mēnesī. Tiešsaistes apmācības tika organizētas 2025. 
gada martā un aprīlī. Gan klātienes, gan tiešsaistes 
apmācības dažkārt ilga aptuveni 3 stundas. Apmācību 
periods noslēdzās ar apmācāmo dalību 1. 
kontinentālajā tiešsaistes šaha čempionātā 
ieslodzītajiem CHESS FOR FREEDOM:

Āfrikas kontinents – 2025. gada 13. maijs
Amerikas kontinents – 2025. gada 16. maijs
Eiropas kontinents – 2025. gada 20. maijs
Āzijas kontinents – 2025. gada 23. maijs.

PROCESSS UN SĀKOTNĒJIE IZAICINĀJUMI

Cēsu nepilngadīgo izglītības iestāde ir iestāde, kurā 
tiek izvietoti 15–25 gadus veci vīrieši. Jāatzīmē, ka 
ICARUS projekts bija pirmā iniciatīva, kas vērsta uz 
mērķa grupas sociālās iekļaušanas uzlabošanu Cēsu 
nepilngadīgo izglītības iestādē.

Nepilngadīgie. Iestāde atrodas 100 km attālumā no Latvijas 
galvaspilsētas Rīgas. Tāpēc daudzi treneri dod 
priekšroku organizēt šaha apmācības cietumos Rīgā un 
tuvējās pilsētās, kas atrodas aptuveni 20–30 km 
attālumā no Rīgas, saskaņā ar programmu “Šahs 
cietumos Latvijā” (FIDE, 2022b).
Apmācību grupu veidoja 13 vīriešu dzimuma 
ieslodzītie. Tomēr apmācību kursa laikā apmācāmo 
skaits samazinājās, jo viens apmācāmais tika atbrīvots, 
bet daži saslima. Jāatzīmē, ka apmācāmie ierodas 
iestādē no visiem Latvijas reģioniem. Apmācāmajiem 
nav atļauts atstāt iestādi.
Starp viņiem bija arī ieslodzītais, kurš izdarīja

 slepkavības un citi, kas izdarījuši seksuālus 
noziegumus. Šo informāciju par apmācāmajiem 
apmācītājiem sniedza iestādes administrācija. Vienam 
apmācāmajam bija grūtības saprast, kad apmācītāji 
runāja latviešu valodā. Iespējams, tā nebija viņa dzimtā 
valoda. Vairāki apmācāmie apmeklē skolas kursus, 
viens apmācāmais studēja, lai iegūtu augstāko izglītību.

RESURSI

Apmācībām tika uzstādīti šaha galdi. Šaha dēļi bija 
pieejami visiem apmācāmajiem. Tika nodrošināti arī 
pie sienas piestiprināmi šaha demonstrācijas dēļi. 
Tika izmantoti arī šaha pulksteņi. Apmācāmo vadīšanai 
tika izmantota Zigurda Lanka grāmata „The Art to 
Win” (Māksla uzvarēt). Apmācībām tika nodrošināta 
arī tāfele, dators un ekrāns.
Apmācību mērķis bija sniegt skaidras un saprotamas 
instrukcijas par to, kā sākt spēlēt šahu, uzsverot soft 
skill prasmju nozīmi. Turklāt tika iepazīstināti ar
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Šahs un FIDE vēsture apmācību dalībniekiem 
sniedz iespēju izprast šaha attīstību dažādos 
vēstures posmos.
Apmācība tika sākta ar šaha spēles vēstures ievadu. 
Šaha spēles izcelsme ir meklējama Indijā. Šahs, 
iespējams, tika izgudrots apmēram 6. gadsimtā.
Spēles noteikumi bija ievērojami atšķirīgi

Brahmins izteica šādu vēlmi:
Uz šaha galdiņa pirmā lauciņā 
novietot vienu graudu (vai rīsu), 
otrajā lauciņā – 2 graudus, 
trešajā – 4 graudus, ceturtajā – 
8 graudus.
piektajā – 16 graudi
katrā nākamajā laukā – divreiz vairāk nekā iepriekšējā 
laukā. Cik graudi, jūsuprāt,

pēc šodienas spēles noteikumiem bija uz 64 lauka? Jautājums skatītājiem.

Indijā šahu sauca par "chatur-anga" jeb četrdaļīgo, jo 
Indijas armijā kaujas vienības bija sadalītas četrās 
daļās: bandinieki (bandinieka), zirgi (horses), bīskapi 
(ladni) un torņi (torņi). Indijā ir populāra pasaka par šahu. 
Proti, kāds indiešu maharadža bija ļoti sajūsmināts par 
šahu un ļāva tās izgudrotājam, brahmanim, izteikt kādu 
vēlēšanos, ko maharadža bija gatavs piepildīt.

Atbilde: 18 446 744 073 709 551 615 graudi!!!!
Morāle – šahisti ir cilvēki ar savu īpašo domāšanas veidu, 
kurā ir vieta brīvībai. Galvenais jautājums ir – kā spēlēt?

 Šahists iegūst ieradumu domāt mikro un makro līmenī: 
ko es šodien spēlēšu (atklāšana – atstājot pretinieku) un 
domāt vismaz 3 gājienus uz priekšu. Domājot 2 soļus 
uz priekšu, piemēram, dzīvē, var izvairīties no 
kļūdām!

Mācību telpa un šaha galdi, kā arī šaha pulkstenis
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18. gadsimtā nobrieda ideja, ka šaha spēle jābalsta uz 
noteiktiem principiem, kas balstītos uz pozīcijas 
raksturīgajām īpašībām. Pozicionālās spēles 
pamatlicējs ir franču meistars Andre Danikans Filidors 
(Filidora aizsardzība ir šaha atklātne, kas sākas ar 
gājieniem: 1. e2-e4 e7-e5
2. Zg1-f3 d7-d6.) Filidors ir izstrādājis savu stratēģiju, 
un, atšķirībā no citiem, viņš uzsver – bandinieks ir šaha 
spēles dvēsele. Gan uzbrukuma, gan aizsardzības 
iespējas ir atkarīgas no to veiksmīgas vai
neveiksmīgu izvietojumu. Bandinieka aizsardzība  
e5, bet pozīcija ir saspiesta (likumīgs mats)
Kad abas puses spēlē nepareizi, ir iespējams tā saucamais 
likumīgais mats:
1. e2-e4 e7-e5

2. Zg1-f3 d7-d6

3. Lf1-c4 Lc8-g4

4. Zb1-c3 Zb8-c6

5. Zf3xe5?? Lg4xd1??

6. Lc4xf7+ Ke8-e7

7. Zc3-d5#T
Morāle – šaha spēles sākums – tiek izstrādāti un analizēti 
labākie gājieni. Ja nezināt atklātnes, varat ātri zaudēt. 
Uzziniet un iemācieties, citādi spēle var ātri beigties.

Nedaudz par FIDE vēsturi.
FIDE galvenais birojs pašlaik atrodas Lozannā, bet 
sākotnēji tā tika dibināta 1924. gadā Parīzē ar moto 
„Gens una Sumus” (latīņu valodā „Mēs esam viena 
ģimene”). Tā bija viena no pirmajām starptautiskajām 
sporta federācijām, līdzās futbola, kriketa, peldēšanas 
un autosporta pārvaldes institūcijām.

Spēlētāji gatavo figūras darbnīcās

Tagad tā ir viena no lielākajām federācijām, kas 
apvieno 201 valsti kā filiāļu biedrus nacionālo šaha 
federāciju veidā. Šahs mūsdienās ir patiesi globāls 
sports, kurā visos kontinentos ir desmitiem miljonu 
spēlētāju un vidēji katru dienu tiek izspēlēti vairāk nekā 
60 miljoni partiju.
Morāle – piederība pie tik liela un plaša mēroga
sporta veidam – iedvesmo!
Sākumā apmācāmajiem tika izskaidrots, kā 

sveicināties, atrodoties sabiedrībā. Viņiem tika teikts, 
ka jālieto vārdi, ko devuši vecāki (iesaukas netika 
pieņemtas). Bija svarīgi skatīties viens otram acīs, 
sveicinoties vai tamlīdzīgi. Kā apmācāmajiem tika 
izskaidrots, arī roku spiediens ir svarīga 
sveicināšanās procedūras sastāvdaļa. Apmācāmie 
bija priecīgi sveicināties viens ar otru.
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Šaha figūras 
nosaukums

Šaha figūras 
attēls

Bandinieks

Zirgs

Zirgs

Zirdziņš

Karaliene

Karalis

Var kļūt par vērtīgāku figūru; Pārvietojas tikai uz 
priekšu

Vienmēr taisnā līnijā

Plaša kustība; Sacre vērtība

Zina savu vērtību; Sociālā distance

Pēc tam praktikantiem tika jautāts, vai viņi zina, kā spēlēt 
šahu. Lielākā daļa no viņiem zināja, kas ir šaha spēle. 
Tomēr divi praktikanti nebija pazīstami ar šaha spēli.

Šaha spēles prezentācija sākās ar šaha galda un šaha 
figūru iepazīstināšanu. Tika sīki izskaidroti katras šaha 
figūras kustības. Praktikantiem tika jautāts, ar kādu šaha 
figūru viņi sevi asociē. Katram praktikantam bija 
jāsniedz atbilde uz šo jautājumu. Lielākā daļa praktikantu 
izvēlējās torni.

1. tabula: Asociatīvā domāšana par šaha figūrām (autoru 
izstrādāta)

Roks ir raksturīgs ar to, ka tas var pārvietoties uz jebkuru 
laukumu gar rindu vai līniju, uz kuras tas atrodas. Citiem 
vārdiem sakot, roks pārvietojas taisnā līnijā, horizontāli 
un vertikāli, vienu vai vairākus laukus vienā reizē, ja vien tam 
ceļā nestājas cits gabals. Zirdziņš nevar pārlēkt pāri citai 
figūrai. Ja pretinieka figūra stāv ceļā, zirdziņš var to 
notvert, stāvot tās vietā. Zirdziņš tiek saistīts ar 
paškontroli, kā to norādīja ICARUS treneri 2024. gada 
jūnijā veiktajā apmācībā, kā parādīts 3. tabulā.
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Pašidentifikācija ar torni liecina, ka apmācāmie 
neapzināti saprot, ka viņiem trūkst paškontroles. Parasti 
cilvēki saka to, kas viņiem patiešām ir nepieciešams. Lai 
izteiktu savas vajadzības, cilvēki var izmantot 
asociācijas vai citus domāšanas ilustrācijas veidus. 
Nepietiekama paškontrole bija iemesls, kāpēc viņi 
atradās Cēsu izglītības iestādē. Diskusijas laikā divi 
apmācāmie nepievērsa uzmanību apmācītāju 
norādījumiem un sarunājās savā starpā. Pārējie 
apmācāmie lūdza viņiem

Apmācības bija veiksmīgas. Pasniedzēji saņēma 
pilnīgu atbalstu no Cēsu izglītības iestādes 
administrācijas. Cēsu izglītības iestādes 
administrācija ir ieinteresēta turpināt apmācības šaha 
spēlē, kas tiks nodrošinātas apmācāmajiem. Cēsu 
izglītības iestādes bibliotēkai tiks piešķirtas vairākas 
grāmatas par šaha spēli.
Apmācāmie apguva tādas sociālās prasmes kā 
sveicināšanās, roku spiediens, acu kontakts, vārda 
nosaukšana utt.

saglabāt klusētpar labāku mācībuApmācāmie apguva šaha galdiņu, šaha figūras
absorbcija. Praktikantiem tika dota iespēja sākt spēlēt 
šahu. Šīs īsās šaha spēles laikā apkārtējie darbinieki vai 
apsardzes personāls, kas atradās apmācību telpā, lai 
uzturētu kārtību, izteica vēlmi arī uzzināt vairāk par šaha 
spēli, lai palīdzētu praktikantiem sasniegt labākus 
rezultātus.

Lai atbalstītu Cēsu izglītības iestādes 
administrācijas un darbinieku vēlmi paplašināt 
apmācāmo zināšanas par šahu, Latvijas Šaha 
federācijas treneris Cēsu izglītības iestādes bibliotēkai 
dāvināja divas Zigurda Lankas grāmatas „The Art to Win” 
(„Māksla uzvarēt”). Apmācāmie, kas izcieš sodu, 
izrādīja lielu interesi par šaha apmācību kā līdzekli 
integrācijai sabiedrībā. Par dalību apmācībā viņi saņem 
punktus. Šie punkti ietekmē viņu uzturēšanos

un viņu pārvietošanos. Praktikanti ir iepazinušies ar 
daļu no šaha spēles noteikumiem. Praktikanti bija 
pārsteigti par šaha spēles noteikumiem, ka, ja 
pieskaras figūrai, ar to ir jāveic gājiens! Tāds ir 
noteikums.
Gan pasniedzēji, gan arī paši praktikanti atzina, ka 
viena mēneša intervāls starp lekcijām ir pārāk ilgs.
Apmācāmajam būtu nepieciešama palīdzība latviešu 
valodas apguvē, lai palielinātu viņa aktīvo līdzdalību 
šaha apmācībā.
Apmācāmie, kas izcieš sodu, ir ļoti ieinteresēti šaha 
apmācībā kā līdzeklī, kas palīdz integrēties 
sabiedrībā. Par dalību apmācībā viņi saņem punktus. 
Šie punkti ietekmē viņu uzturēšanos cietumā, kā arī 
atbrīvošanu no cietuma.

Lielākā daļa apmācāmo izteica vēlmi
cietumā, kā arī atbrīvošanu no cietuma. spēcīgu vēlmi turpināt šaha apmācību.
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ICARUS projekts ir īstenots ļoti jutīgā izglītības vidē, 
proti, korekcijas iestādēs, kurās atrodas gan 
pieaugušie, gan nepilngadīgie ieslodzītie.

Ņemot vērā šo kontekstu raksturu, ētiskā un 
juridiskā atbilstība bija pastāvīga prioritāte visās 
projekta fāzēs, sākot no pasākumu izstrādes līdz to 
īstenošanai, dokumentēšanai un izplatīšanai.
Ētikas jautājumi ir būtiska jebkura izglītības vai 
rehabilitācijas darba cietumos dimensija, kas prasa 
pastāvīgu uzmanību un rūpīgu pārvaldību visos 
projektos, kuru mērķis ir atbalstīt ieslodzīto attīstību 
un reintegrāciju.
Galvenās ētiskās problēmas bija saistītas ar trim 
galvenajām jomām:
1. Informēta piekrišana (   ) (   ) (   ) ( ) ( ) ( ) ( 

) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) (
īpaši ierobežotas brīvības un ierobežotas 
lasītprasmes apstākļos;
2. Nepilngadīgo iekļaušana rehabilitācijas
sistēmā, kas sākotnēji bija paredzēta pieaugušajiem;
3. Datu aizsardzība un privātums saskaņā ar ES 
regulām un pārredzamības un minimizācijas 
principiem.

1. Informēta piekrišana un dalībnieku aizsardzība

ICARUS darbību izglītojošais raksturs tās izslēdza no 
juridiskās un ētiskās jomas, kas prasa formālu 
rakstisku informētu piekrišanu, kāda ir piemērojama 
zinātniskajiem pētījumiem, kuros iesaistīti cilvēki.
Šo interpretāciju apstiprināja neatkarīgs juridisks 
atzinums, kas saskaņoja ICARUS procedūras ar 
Oksfordas Universitātes un Loughborough 
Universitātes ētikas standartiem nezinātniskās izglītības 
vidē.

Galvenie pieņemtie aizsardzības pasākumi ietvēra:

formāla institucionāla atļauja no katras 
korekcijas iestādes (gan pieaugušo, gan 
nepilngadīgo iestādēm);
Nepārtraukta institucionālā uzraudzība visās 
aktivitātēs;
Ieslodzīto brīvprātīga līdzdalība oficiāli

apstiprinātās izglītības 
programmās;
Mutiska piekrišana, kas iegūta no dalībniekiem 
un uzskatīta par ētiski un juridiski pietiekamu, ja 
rakstiska piekrišana bija neiespējama konkrēta 
konteksta ierobežojumu dēļ (piemēram, ierobežota
piekļuve pildspalvām, lasītprasmes problēmas vai 
drošības protokoli).

2. Nepilngadīgo dalībnieku iekļaušana

Viena konkrēta ētiska problēma radās, kad Latvijas 
Cietumu pārvalde (asociētais partneris) nolēma 
ICARUS pilotprojektu īstenot Cēsu nepilngadīgo 
izglītības iestādē, iesaistot nepilngadīgos ieslodzītos 
projektā, kas bija paredzēts pieaugušajiem.
Pēc partneru apspriešanās nepilngadīgo dalībnieku 
iekļaušana tika apstiprināta, pamatojoties uz to, ka:

aktivitātes bija tīri izglītojošas, nevis 
eksperimentālas;
apmācītāji tika tika norādīts par

atbilstoši vecumam
komunikācijā, konfidencialitātē un 

psiholoģiskajā drošībā; Neviens personīga
vai jutīga dati , un neviens 

saturs neattiecās uz individuālām pieredzēm.
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3. Datu aizsardzība un konfidencialitāte

Visas ICARUS darbības pilnībā atbilda Vispārīgās 
datu aizsardzības regulas (GDPR) principiem par 
mērķa ierobežojumu, minimizāciju un 
proporcionalitāti.
Netika apstrādāti nekādi personas dati, ar veselību 

saistīti dati vai sensitīvi dati.
Papildu informācija (apmeklējumu saraksti, 
neoficiālas atsauksmes, fotogrāfijas vai 
videomateriāli) tika apstrādāta institūcijas 
uzraudzībā un, ja nepieciešams, anonimizēta pirms 
iekļaušanas izplatīšanas materiālos.
Izplatīšanas materiālos, tostarp šajā rokasgrāmatā, 
ir atsauces tikai uz apkopotiem rezultātiem un 
vispārīgiem metodoloģiskiem apsvērumiem, 
neatklājot identificējamu informāciju vai konkrētas 
vietas datus.
No visiem dalībniekiem, kas nav partneri (piemēram, 
apmācību vadītājiem, asociētajiem partneriem vai 
intervētajiem galīgajā videomateriālā), tika pieprasīts 
standarta GDPR atruna.

4. Ētiska pārvaldība un gūtā pieredze

Projektā tika izveidots proaktīvs ētiskas pārvaldības 
modelis, nodrošinot, ka visi partneri:

Saprot atšķirību atšķirību
starp izglītības un pētniecības 

kontekstu;
piemēro „nelietderības” principu, prioritizējot 
dalībnieku cieņu un labklājību; veicina 
pārredzamību, brīvprātīgumu un cieņu katrā 
mijiedarbībā.

Pieredze liecina, ka ētiskā integritāte ieslodzījuma vietās ir 
atkarīga ne tikai no formālas atbilstības, bet arī no 
pedagoģiskajām attiecībām, kas veidojas starp 
apmācītājiem, iestādēm un dalībniekiem

   kas balstās uz uzticēšanos, empātiju un atbildību.
Ētiskie jautājumi ir galvenā problēma jebkurā iniciatīvā, 
kas tiek īstenota cietumos. Tie jāuzskata nevis par 
procedūras prasību, bet par izglītības misijas galveno 
sastāvdaļu, kas virza katru lēmumu, mijiedarbību un 
partnerību, kuras mērķis ir atbalstīt ieslodzīto 
personīgo izaugsmi un sociālo reintegrāciju.
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“Spēles beigās gan karaļi, 
gan bandinieki nonāk 

vienā kastē”

Itālijas paruna
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