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Finanséts no Eiropas Savienibas lidzekliem. Tomér izteiktie viedok]i un uzskati ir tikai autora(-u) viedokli un ne vienmer atspogujo
Eiropas Savienibas vai Agence Erasmus+ France / Education Formation viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade

neuznemas par tiem atbildibu.
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“Sahu, tapat ka jebko citu, var iemdcities lidz noteiktam
limenim, bet ne vairak. Paréjais ir atkarigs

no individa rakstura”
(GM J.R. Capablanca)
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ICARUS
Saha ieklau3ana ka parkvalifikacijas un
prasmju pilnveidoSanas instruments

Erasmus+ KA2 Stratégiska partneriba pieaugusajiem 2025.

gada julijs

So dokumentu ir izstradajusi

ICARUS partneri

projekta n. 2023-1-IT02-KA220-ADU-000152409
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Finanséts no Eiropas Savienibas lidzekliem. Tomér izteiktie viedokli un uzskati ir tikai autoru viedok|i un uzskati
un ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas lzglitibas un kultlras izpildagentiras (EACEA) viedokli un
uzskatus. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar but atbildiga par tiem.

Tas ir publicéts saskana ar Creative Commons licenci Attribution — Share alike 4.0 international. (CC BY-SA 4.0)
Jums ir tiesibas:

* Dalities: kopét un izplatit materialu jebkura vidé vai formata.
* Remiksésana: remiksét, parveidot un izmantot materialu jebkuram mérkim, pat komercialiem noltkiem. Licences devéjs nevar
atcelt sTs brivibas, ja vien jus ievérojat licences noteikumus.

Saskana ar sadiem noteikumiem:

* Atsauce — Jums ir janorada atbilstosa atsauce, jasniedz saite uz licenci un janorada, vai ir veiktas izmainas. To varat darit jebkura
sapratiga veida, bet ne tada veid3, kas liecina, ka licences devéjs atbalsta jus vai jlisu izmantosanu.

¢ Dalities ar lidzigiem nosacijumiem — ja jas parveidojat, transforméjat vai papildinat materialu, jums ir jaizplata savi darbi saskana ar
tadu pasu licenci ka originalam.
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PARTNERIBA

SKILL

COMNSULITING TRAIMIMNG

ICARUS vadosais partneris. Apmacibu uznémums,
kas atrodas Roma, Italija, ar lielu pieredzi soft-
skills apmacibas un Erasmus+ projektos.

skillupsrl.it

Spanijas apmécil)"nE}ErpthsE\o Kordovas, kas

specializéjas soft-skills un apmacibu kursos, ar lielu

pieredzi Erasmus+ programma. indepcie.com

Latvijas izglitibas cibas centrs, kas

specializéjas inovativa ibas un ekologiskaja

ilgtspéja. https://w ebook.com/iiziriga/

www.projecticarus.eu
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UniChess ir izveidots, pamatojoties uz vairaku Sahistu
pieredzi, kuri péc augstu sacensibu sasniegumiem
noléma popularizét savu aizrausanos ar Sahu visos

[Tmenos. unichess.it

Spanu 3aha ki Cluhi delAjedvezro sacensibas
un Saha popularizésanu ar socialo un terapeitisko

Sahu. www.ajedrezmagic.es
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levads starppersonu komunikacijas prasmju apmaciba cietumos
Sahs ka izglitibas instruments

Pamatnostadnes ICARUS modulu izmantoSanai $aha
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treneriem un instruktoriem
Pamatnostadnes ICARUS personiga

uzlaboSanas apmacibu modula izmantosanai
Noradijumi par ICARUS SKILL UP pasmacibas
novértésanas rika lietosanai.

ICARUS projekta secinajumi un ilgtspéjiba
LiteratUras saraksts
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IEVADS

“VirieSi kadreiz noteikti ir bijusi pusdievi, citadi vini nebatu
izgudrojusi Sahu”. (GM A. Alekhine)
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ICARUS projekts ir novatoriska iniciativa izglitibas joma
cietumos, kuras meérkis ir nodrosinat efektivus instrumentus,

lai attistitu socialas prasmes brivibas atnemtajiem
cilvékiem. Sociala reintegracija un recidivisma
samazinasana liela méra ir atkariga no personigo prasmju
apguves, kas veicina pardomatu Iémumu pienemsanu,
emociju parvaldibu un socialo integraciju. Sim nolakam
ICARUS izmanto Sahu ne tikai ka spéli, bet ka strukturétu
izglitibas metodi, kas uzlabo metakogniciju, stratégisko
domasanu un emocionalo inteligenci.

Sahs ir pieradijis savu efektivitati dazados izglitibas
kontekstos, veicinot tadu prasmju attistibu ka planosana,
problému risinasana un pacietiba. Cietuma konteksta saha
spélésana  veicina  pasdisciplinas un  paskontroles
uzlabosanos, kas ir fundamentali aspekti rehabilitacijas
procesa. Ar ICARUS palidzibu més censamies piedavat
pieejamu, strukturétu un pielagojamu izglitibas modeli, ko
var piemérot dazadas valstis un cietumu realitatés.

ICARUS pasattistibas rokasgramata ir galvenais resurss
$aja iniciativa. Tas ir dokuments, kas paredzéts pieauguso
izglitibas  skolotajiem, $aha treneriem un citiem
profesionaliem, kuri strada cietumos, un sniedz metodikas
un stratégijas socialo prasmju apguvei $ada vidé. Papildus
pedagogiskajam un tehniskajam zinasanam par Sahu,
rokasgramata ir ieklauta iepriek$éja projekta pieredze un
laba prakse, kas ir pieradijusi savu efektivitati.

Co-funded by
the European Union

2023-1-1T02-KA220-ADU-000152409
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KONTEKSTS

Eiropa ieslodzitie dazadu iemeslu dé| pieder pie
visneaizsargatakajam grupam:

vini parasti nak no kultGras un socialajam vidéem ar
® mazakiam iespéjam, biezi vien ar traumam,
funkcionéjosas gimenes trukumu un zemu izglitibas
ITmeni;
cietuma stigma apgrutina reintegraciju socialaja un
darba dzivé; cietuma pieredze parasti izraisa
emocionalu izolaciju, attalinot no brivibas dzives
,normaluma”, kas balstas uz starppersonu attiecibam;
Cietums ir mikrokosms, kura atrodas cilvéki, kuri ne
tikai ir izdarijusi noziegumus, bet bieZi vien ir arl
atkaribas un vardarbibas upuri un bieZi atkarto kaitigu
uzvedibu pret citiem.

Tepéc ir Joti svarigi atrast veidus, ka attistit ieslodzito
emocionalas un socialas prasmes, lai veicinatu vinu
reintegraciju pilsoniskaja sabiedriba un novérstu jaunu
noziegumu izdariSanu, ko izraisa nespéja atrast labakas
perspektivas.

ICARUS projekts uzskata Sahu cietuma par neformalu
apmacibu praksi, kas klast par sviru miksto prasmju
attistibai, apvienojot $aha aktivitates un apmacibu.
ICARUS palidzés dalibniekiem atSifret savu uzvedibu
spéles laika un izmantot to, lai iegltu lielaku izpratni par
savam un citu emocijam, stimuléjot pasrefleksiju un
veidojot pozitivakas attiecibas ar citiem.

Co-funded by
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VISPARIGIE UN KONKRETIE MERKI

Sis rokasgramatas galvenais mérkis ir sniegt praktisku un
informétu celvedi socialo prasmju apguvei cietuma videé.
Tas konkrétie meérki ir sadi:

Integrét Sahu ka pedagogisku instrumentu brivibas
atnemto personu apmaciba.
Sniegt metodiskas vadlinijas, pamatojoties uz
metakognitivo un emocionalo attistibu.
Atbalstit  pieauguso izglitibas  skolotajus  Sim
®  kontekstam pielagotu apmacibu pasakumu planosana
un isteno3ana.
Veicinat ICARUS modela ilgtspéju, nodrosinot ta

atkartojamibu citas izglitibas vidés.
.

MERKA GRUPAS
R8kasgrémata ir paredzéta:

Pieauguso izglitibas skolotajiem, kuri strada cietumos.
Saha treneriem, kuri vélas pielietot savas zind$anas
izglitibas un socialas reintegracijas konteksta.

Cietumu iestadém, kas meklé inovativas un efektivas
izglitibas programmas.

Organizacijam un apvienibam, kas nodarbojas ar
izglitibu un socialo ieklausanu.

the European Union


http://www.projecticarus.eu/

A
ICARUS

Metodika

SAHA INOVATIVA IZMANTOSANA IZGLITIBA

Sahs k|Gst par novatorisku un vértigu instrumentu pieaugu$o
izgltiba. Ta potencials parsniedz vienkarsu izklaidi,
piedavajot virkni kognitivu, emocionalu un socialu
ieguvumu, kas bagatina macibu procesu un dalibnieku
visparéjo attistibu.

Kognitiva liment Sahs stimulé izpildfunkcijas, kas ir batiskas
mazizglitibai. Tas prasa iepriek$éju planosanu, vairaku
scenariju izvértésanu, stratégisku Iémumu pienemsanu un
pielagoSanos mainigam situacijam. Katra partija k|Gst par garigu
vingrinajumu, kas stiprina atminu, koncentréSanas spéjas,
analitiskas prasmes un sareZgitu problému risinasanu.
NepiecieSamiba paredzét pretinieka gajienus un vizualizét
Saha galdinu veicina logisko domasanu un radoSumu —
prasmes, kas ir parnesamas uz dazadam personigas un
profesionalas dzives jomam.

Papildus tiri intelektualajam prasmém $Sahs attista ari
svarigus emocionalos aspektus. Intelektuala konfrontacija
ar pretinieku, zaudéjuma pienemsana ka macibu iespéja
un spiediena parvaldisana kritiskos briZos attista izturibu,
pacietibu un paskontroli. Savukart wuzvara stiprina
pascienu un palavibu uz savam spéjam. ST emocionala
komponente padara Sahu par spécigu instrumentu
emocionalas inteligences attistiSanai pieaugusajiem.

Co-funded by
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Saha sociala dimensija ir nozimiga arf izglitibas konteksta.
Gan grupu nodarbibas, gan neformalas spélés Sahs veicina
mijiedarbibu, cienu pret pretinieku un macibu kopienu
veidosanos. Stratégiju apsprieSana, spélu analize un
zinasanu apmaina bagatina izglitibas pieredzi un stiprina
socialas saites starp dalibniekiem. Pieaugusajiem, kuri
meklé jaunas saskarsmes un sadarbibas formas, Sahs
piedava stimuléjosu un lidzdalibas telpu.

Saha inovacija pieaugu$o izglitiba slépjas tiesi tas spéja
integrét $is daudzas priekSrocibas jautra un pieejama
veida. Lai saktu spélét un izbaudit tas prieksrocibas, nav
nepiecieSamas plasas iepriek$éjas zinasanas. Spéles
sarezgitiba atklajas pakapeniski, Jaujot dalibniekiem
progresét sava tempa. Turklat tieSsaistes resursu,
aplikaciju un $aha klubu pieejamiba atvieglo macisanos un
nepartrauktu praksi.

No ievada seminariem lidz $aha klubiem pieaugusajiem —
iespéjas ir bezgaligas, un izaicinajums ieviest S$ahu
cietumos ka socialas reintegracijas elementu ir aizraujoss.
Dazadas starptautiskas programmas ir pieradijusas Saha
efektivitati ka reintegracijas instrumentu.

the European Union
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Sis programmas ne tikai maca spéles noteikumus, bet arT
izmanto Sahu ka lidzekli, lai stradatu ar tadiem vértibam
ka ciena, atbildiba, disciplina un spéja macities no kjadam.
Spéles abstrakta daba |auj ieslodzitajiem koncentréties uz
stratégiju un logiku, uz laiku attalinoties no cietuma
realitates un piedavajot viniem garigu atelpu un telpu
personigai attistibai.

Turklat Sahs veicina logisko domasanu un

Co-funded by
the European Union
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Pédéjos gados ir veikti vairaki eksperimenti, lai ieklautu So
spéli aktivitasu klasta cietumnieku aktivitatem
(https://theconversation.com/t
he-benefits-of-prison-chess-clubs-102132) , kas

parada skaidras prieksrocibas
tadu socialo prasmju attistiba, kas ir vértigas
reintegracijai: ciena pret noteikumiem un pretinieku,
prieksrocibas domat pirms rikoties, empatijas, pacietibas
un emocionalas elastibas nozime

izturéties pret zaudéjumiem.

pacietiba, kas ir galvenas prasmes socialajai integracijai un
emociju parvaldiba ierobezZota vidé, pieméram, cietuma.
Saja konteksta ta maciana balstas ne tikai uz zinasanu
apguvi par spéli, bet arT uz pasdisciplinas un pardomatas
lemumu pienemsanas stiprinasanu, kas ir galvenie faktori
rehabilitacijas procesa.

Kopuma var secinat, ka Sahs nav tikai spéle, bet gan
novatorisks  izglitibas  instruments ar ievérojamu
potencialu pieauguso kognitivaja, emocionalaja un socialaja
attistiba.

METAKOGNITIVA UN EMOCIONALA ATTISTIBA

Saha nozime personisko un starppersonisko prasmju
attistiba

prasmém, jo 1pasi sociali nelabvéligos apstaklos
dzivojosiem individiem, ir atzita jau kop$ 9. gadsimta un
atkartoti apstiprinata 2019. gada 12. decembra rezollcija
A/RES/74/22, ar kuru ANO izveidoja Pasaules $aha dienu.

Saha ievie$ana cietumos klist par novatorisku
instrumentu, kas risina metakognitivas un emocionalas
attistibas dimensijas, kas ir batiskas veiksmigai socialajai
reintegracijai. lzmantojot dazadus instrumentus, kas
izstradati ICARUS partnervalstis, un tajas Tstenoto pieredzi,
Saja  rokasgramata tiks padzilinati  izpétitas  $is
perspektivas, analizéjot, ka $aha spéle var pozitivi ietekmét
ieslodzito domasanu par saviem domasanas procesiem un
to, ka vini parvalda savas emocijas.

METAKOGNITIVA PERSPEKTIVA Uz SAHU
CIETUMU KONTEKSTA

Metakognicija ir spéja pardomat savus domasanas
procesus, saprast, ka cilvéeks macas, un regulét kognitivas
stratégijas, lai uzlabotu sniegumu. Saha konteksta S3is
aspekts izpauZas dazados veidos, piedavajot nozimigas
iespéjas ieslodzito attistibai:
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1. Lemumu pienemsanas procesa apzinasanas:
Katrs Saha gajiens prasa vairaku iespéju izvértésanu,
sekas paredzésanu un izvéli, pamatojoties uz planoto
stratégiju. Spéléjot, ieslodzitie ir spiesti verbalizét vai
internalizét So procesu, kas veicina lielaku apzinasanos
par to, ki vini pienem lémumus. ST prasme ir tiesi
parnesama uz realas dzives situacijam arpus cietuma,

kur nepiecieSama pardomata Iémumu pienemsana.

batiska, lai izvairitos no impulsivas uzvedibas un tas

negativam sekam.

2. Planoiana un stratégija: Spélétajiem ir jaizstrada
izstradat Tstermina, vidéja termina un ilgtermina
planus, paredzot pretinieka iesp&jamo reakciju. Sada
mentala planosana attista spéju izvirzit mérkus, secigi
veikt darbibas un apsvért nakotnes sekas.
leslodzitajiem ST prasme var bat Joti svariga, planojot
savu nakotni arpus cietuma, sakot no darba
mekléSanas Iidz personisko attiecibu veidosanai,
izvairoties no improvizacijas un redzéjuma trakuma,

kas bieZi veicina recidivismu.

3. Domu regulésana: leslodzitie iemacas
regulét savu uzmanibu un koncentrét savus
kognitivos resursus uz konkréto uzdevumu. Turklat
nepieciesamiba kontrolét impulsivitati un izvairities no
parsteidzigiem lemumiem veicina domasanas
pasregulaciju
domu pasregulaciju. Sis prasmes var palidzét ieslodzitajiem

labak parvaldit ar stresu, pretoties negativajam
ietekmes un palikt koncentrétiem uz saviem reintegracijas

mérkiem.

www.projecticarus.eu
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EMOCIONALAS ATTISTIBAS PERSPEKTIVA,
IZMANTOJOT SAHU CIETUMOS

leslodzijums biezi vien ir saistits ar virkni emocionalu
problému, tostarp frustraciju, dusmam, trauksmi,
depresiju un zemu pascienu. Sahs, lai gan ir intelektuala
spéle, piedava drosSu vidi, kura izpétit un attistit
emocionalas prasmes, kas ir bltiskas reintegracijai:

1. Parvaldiba frustraciju un sakavi:
leslodzitie iemacas tikt gala ar sakavi, analizét savas
klGdas, neiekritot destruktiva paskritika, un izmantot
zaudéjumu ka iesp&ju macities un pilnveidoties. ST
emocionala elastiba ir batiska, lai parvarétu skérslus
un neveiksmes, ar kuram vini neizbégami saskarsies
reintegracijas procesa.

2. Pacietibas un neatlaidibas attistiSana:
leslodzitie iemacas stradat, lai sasniegtu ilgtermina
mérkus, pat ja progress nav talitéjs. ST neatlaidiba ir
batiska, lai pabeigtu rehabilitacijas programmas,
meklétu darbu un atjaunotu savu dzivi arpus cietuma.

3. Paikontroles veicinaiana: Sahs prasa
impulsu kontrole. leslodzitie iemacas domat, pirms
rikojas, apsveért savu ricibu sekas un pretoties talitéjai
apmierinatibai, dodot priekSroku ilgtermina
stratégijai. ST prasme ir |oti svariga, lai izvairitos no

impulsivas ricibas, kas var novest pie recidivisma.

Co-funded by
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4. Paaugstinita pasciena un pasapzina: Uzvarot 3aha
spélé, Tpasi pret spécigu pretinieku, var radit sasnieguma
sajatu un paaugstinat ieslodzito pascienu. Uzlabojot savas
spéjas Saja spéle, vini attista lielaku pasapzinu par savam
intelektualajam spéjam, kas var parnesties uz citam dzives
jomam.

5. Empitijas un cienas veicinasana: Saha spéle

Sahu ir saistita ar mijiedarbibu ar pretinieku, vina prasmju
atziSanu un  spéles noteikumu ievéroSanu. Pat
konkurétspéjiga vidé Sahs veicina zinamu empatijas un
sapratnes limeni pret otru spélétaju. ST spéja izturéties pret
citiem ar cienu ir batiska, lai veidotu pozitivas attiecibas
arpus cietuma.

6. Agresijas un trauksmes novirzi$ana: DaZiem ieslodzitajiem

Sahs var nodroSinat konstruktivu agresijas un trauksmes izpausmi. Spélei

nepiecieSam

daziem _ieslodzitajiem Sahs var nodroSinat konstruktivu

agresijas un trauksmes izpausmi. Spélei nepiecieSama
koncentracija var novérst uzmanibu no negativam domam
un nodrosinat telpu mieram un garigai koncentracijai.

Tadejadi Sahs piedava unikalu un vértigu perspektivu
ieslodzito socialajai reintegracijai. Ta spéja veicinat
metakognitivo prasmju, pieméram, planosanas, novértésanas
un domasanas regulésanas, attistibu kopa ar tadu svarigu
emocionalo prasmju ka elastiba, pacietiba un paskontrole,
attistiSanu padara to par spécigu instrumentu, lai
sagatavotu ieslodzitos reintegracijai sabiedriba.
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ICARUS

IEVADS SOFT SKILLS APMACIBA
CIETUMOS

“Saha, tapat ka dzivé, bistamakais pretinieks ir pats sevi” (GM
V. Smyslov)
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Kas ir soft skills

Soft skills (ar1 sauktas par transversalam vai sociali
emocionalam kompetencém) ir sareZgits personigo,
attiecibu, kognitivo un uzvedibas spéju kopums, kas
ietekmé to, ka individi mijiedarbojas ar sevi, citiem un savu
vidi. Tas ir parnesamas kompetences, kas nav saistitas ar

konkrétu profesiju.

un ir noderigas visas dzives jomas, _ieskaitot

ST perspektiva papladina soft skills jédzienu, parsniedzot
uzvedibas dimensijas un saistot tas ar pasSapzinu un
macisanas regulésanu.

Atskiriba no tehniskajam kompetencém (cietajam prasmém),
kas ir izméramas un orientétas uz produktivitati, soft skills
ietver spéju efektivi komunicét, risinat konfliktus,
sadarboties, vadit

emocijam un sareZgitu situaciju risinasanu.

nelabvéligos apstaklos vai trikuma.

Soft skills ietver arT augstaka limena kognitivos procesus,
pieméram, metakogniciju, kas tiek saprasta ka spéja
reflektét par savu domasanu, regulét mentalos procesus
un stratégiski parvaldit macisanos (Chick, 2013).

ICARUS programma Sis kompetences tiek uzskatitas par
pamatinstrumentiem personigajai izaugsmei un socialajai
reintegracijai. Miksta prasmju attistiba ir ciesi saistita ar
autonomijas veicinasanu, recidivisma samazinasanu un
personigo resursu novértésanu ieslodzito vida.

www.projecticarus.eu
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MIKSTO PRASMJU KLASIFIKACIJA

Soft skills ir sadaliti dazadas funkcionalas jomas. Literatdra
ir_sniegti vairaki klasifikacijas varianti: visaptverosakie no
tiem ir izstradati tadu organizaciju ka UNESCO (1996),
Pasaules Ekonomikas forums (2015) un ESCO (Eiropas
prasmes, kompetences, kvalifikacijas un profesijas)
ierosinati. Tomér apmacibas nolUkos biezi tiek izmantota
vienkarSota un praktiska klasifikacija, pieméram, ta, kas
parnemta no Romanenko, Stepanova un Maksimenko
(2024) un sadala soft skills ¢etras makrokategorijas.

ST klasifikacija atbilst teorétiskajiem modeliem, kuros soft
skills tiek novietotas krustpunkta

N Soft Skill kategorija

1 Meérku izvirziSanas un sasnieg$anas prasmes
2 Adaptivas kompetences

3 Komunikacijas prasmes

4 Socialas prasmes

Avots: Romanenko, Stepanova & Maksimenko, 2024
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psihologijas un pedagogijas joma. Konkrétak,
metakognicija tiek atzita par psihologisko pamatu
pedagogiskajam jédzienam ,macities macities” — kas
definéts ka spéja organizét, uzraudzit un pielagot savu
macisanas procesu dazados kontekstos (Hoskins &
Fredriksson, 2008; Eurydice, 2002; Ahrens

& Zascerinska, 2014).

ST taksonomija ir Tpasi piemérota ICARUS projekta
izglitibas konteksta, jo ta |auj katru jomu saistit ar
konkrétiem pedagogiskajiem meérkiem un
metodologiskajiem rikiem, pieméram, Saha izmantosanu.

Apakikompetences

Laika parvaldiba, planosana, kritiska
domasana, radoSums

Stresa izturiba

Ideju prezentésana, publiska
uzstasanas

Parliecinasanas, vadibas, motivacijas
prasmes

www.projecticarus.eu
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1. Efektiva komunikacija

Efektiva komunikacija ir spé&ja izteikties skaidri,
parliecino$i un saprotami, nemot véra kontekstu un
sarunu biedru. Ta ietver aktivu klausisanos, verbalas un
neverbalas valodas atbilstosu lietosanu, ka art sp&ju sniegt
un sanemt atgriezenisko saiti. Cietuma vidé efektiva
komunikacija var novérst konfliktus, veidot uzticibu un
veicinat starppersonu attiecibas.

Co-funded by
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4. Konfliktu risinasana

ST prasme ietver domstarpibu un starppersonu spriedzes
risinasanu, izmantojot dialogu, sarunas un kompromisus.
Tair ciesi saistita ar asertivai
komunikacijai un empatijai un Jauj risinat konfliktus bez
vardarbibas. Kopienas vidé, pieméram, cietumos, Sis
prasmes attistiSana ir Joti svariga, lai nodrosinatu mierigu

sadzivosanai (Deutsch, 2006).

(Spitzberg & Cupach, 2011).

2. Kritiski domazana

Kritiska domasana ir spé&ja racionali un pardomati analizét
informaciju, izvértét argumentus un nonakt pie
pamatotiem secindjumiem. Ta ietver savu uzskatu
ap$aubi$anu un kognitivo aizspriedumu atpazidanu. ST
prasme ir Tpasi noderiga situacijas, kad ir batiska spé&ja
izveértét alternativas un pienemt informétus Iémumus
(Facione, 2011).

3. Emocionala regulacija

Spéja atpazit, saprast un parvaldit savas emocijas ir
emocionalas inteligences galvenais aspekts. Tas ir batiski, lai
tiktu gala ar stresu, izvairitos no impulsivas uzvedibas un
uzturétu lidzsvarotas attiecibas. Stresa pilna vidé, pieméram,
cietumos, emociju reguléSana var samazinat agresivitati un
veicinat paskontroli (Goleman, 1995; Mayer, Salovey &
Caruso, 2008).

5.Komandas darbs

Komandas darbs ir spéja efektivi sadarboties ar citiem, lai
sasniegtu kopigus mérkus. Tas ietver cienu pret lomam,
kopigu atbildibu _un atSkirlbu novértésanu. Komandas
darba veicinasana cietuma izglitibas vai darba aktivitatés
var veicinat iekJauSanu, motivaciju un piederibas sajatu
(Salas, Sims & Burke, 2005).

6. Empatija

Empatija ir spéja iejusties citu cilvéku situacija, saprast
vinu emocijas un reagét atbalstosi. Ta ir galvena
kompetence, lai veidotu pozitivas attiecibas, novérstu
agresiju un veicinatu veseligu socidlo klimatu. Sodien
empatija tiek uzskatita par vienu no socialo kompetencu
galvenajam sastavdalam (Decety & Jackson, 2004).
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MIKSTAS PRASMES IZGLITIBAS UN CIETUMU
KONTEKSTA

Daudzi pétijumi liecina, ka soft skills ir bdtiskas personas
labklajibai, socialajai efektivitatei un nodarbinatibai (Cimatti,
2016; Rychen & Salganik, 2003). Rehabilitacijas kontekst3,
pieméram, cietumos, Sis kompetences klist par parmainu
virzitajspéku: tas veicina pasSapzinu, uzlabo starppersonu
komunikaciju, atbalsta nevardarbigu konfliktu risinasanu un

palidz parveidot kritiskas pieredzes.
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3. Uzvedibas vadiba: tadu prasmju ki emocionala
pasregulacija un konfliktu risinasana attistiSana
palidz uzlabot IidzaspastavéSanu cietuma vide,
mazinot spriedzi un problematisku uzvedibu.

SAIKNE AR METAKOGNICIJU

ICARUS izglitibas programma mikstas prasmes

arl__savstarpéji saistitas _ar _dzilakas kognitivas

konstruktivi (Pittaro, 2024; Novus, 2025).

WP4 ierosinata apmaciba ir vérsta uz soft skill integrésanu:
Ka skaidrs saturs (moduli par emocionalo inteligenci,
komunikaciju, empatiju...),

Ka metodologiskie riki (paSnovértéjums, atgriezeniska
saite, koucings),

Ka transversalas kompetences , kas tiek

veicinatas ar Saha spéles palidzibu.
.

KAPEC MIKSTAS PRASMES IR SVARIGAS KOREKCIJAS
IESTADES

Cietuma miksto prasmju attistibai ir bdtiska nozime
vairaku iemeslu dé):

1. Sociala un profesionala reintegracija: socialas prasmes
uzlabo individu spéju pozitivi mijiedarboties sabiedriba
un darba tirga, palielinot reintegraciju péc ieslodzijuma.

2. Recidivisma samazinasana: programmas, kas ietver
soft skill apmacibu, ir pieradijusas, ka tas samazina
recidivisma raditajus, apgadajot bijusos ieslodzitos ar
instrumentiem, lai konstruktivi risinatu ikdienas
problémas.

dimensijas, pieméram, metakognicija — spéja

reflektét par saviem mentalajiem procesiem un apzinati un
stratégiski macities (Chick, 2013). Sis aspekts, kas pazistams
arl ka madcisands madcities, ir butisks autonomijas un
pasefektivitates veicinasanai, jo Tpasi sareZgitos izglitibas
kontekstos, pieméram, cietumos (Hoskins & Fredriksson,
2008). Lai gan metakognicija nav miksta prasme stingra
nozimé, ta nodrosina augligu pamatu emocionalas
apzinas, atbildibas un motivacijas attistibai — visam
transversalajam sastavdalam, kas tiek izpétitas turpmakajos
modulos.

SECINAJUMI

Mikstas prasmes ir batiskas gan individualajai, gan
kolektivajai labklajibai. ICARUS projekta konteksta tam ir
Tpasi nozimiga loma, jo tas var nozimigi veicinat ieslodzito
parkvalificeSanu, pilnvarosanu un reintegraciju. To
nodrosinasana ar inovativu izglitibas riku palidzibu,
pieméram, Saha spéli, piedava transformativu potencialu
gan personiga, gan sabiedribas liment.

ww.projecticarus.e
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Nozime cietuma vide

Cietumnieku socialo prasmju attistiba ir Joti nepiecieSama
un svariga. Pasniedzéji aprakstija situaciju, kas nav ierasta
cilvekiem, kuri dzivo tradicionalos apstaklos, kuriem ir
majas, gimene un darbs. Reiz, péc Saha apmacibas
cietumniekiem, jaunieSiem vecuma no 17 lidz 25 gadiem,
pasniedzéjs pateicas viniem par dalibu apmaciba. Apmacamie
bija |oti apmulsusi. Péc tam apmacibu vaditaji parskatija
situaciju un nonaca pie secinajuma, ka apmacamie netiek
uzskattti par parastiem sabiedribas locek]iem. Apmacibu
vaditaji secinaja, ka $ada attieksme pret apmacamajiem
var samazinat to socialo prasmju limeni, kas jau ta ir
nepietiekams.  Cietumnieku nepietiekamais  socialo
prasmju [imenis ir iemesls vinu nelikumigajam darbibam,
kas noveda pie vinu izolacijas no sabiedribas.

SOCIALO EMOCIONALO PRASMJU UZLABOSANA

Studentu uzdevumu izpildes prasmju attistiSana, jo
Tpasi sasniegumu motivacija un neatlaidiba. Studenti
ar augstaku So prasmju limeni sasniedz augstakus
rezultatus lasisana, matematika un maksla; vini retak
kavé vai neapmeklé skolu; un biezak plano pabeigt
augstako izglitibu. Sis prasmes liecina par lielaku
socialas mobilitates vélmi studentu vidd, kuru
vecakiem ir mazak prestizi darbi.

Akadémiskas novértésanas metodes ari méra skolénu
socialas un emocionalas prasmes. Pieméram,
novértésanas metodes, kas nem véra skolénu
ieguldijumu stundas, var netiesi mérit vinu pasapzinu,
savukart dazas novértésanas metodes var prasit, lai
skoléni vairak izmantotu radosas domasanas prasmes
neka citas.

Padarit karjeras attistibas aktivitates pieejamakas
nelabvéligos apstaklos esoSiem skoléniem un
skoléniem ar zemaku socialo un emocionalo prasmju
limeni. $adi skoléni kopum3a biezak ir neskaidri par

®  savu nakotni.

par saviem nakotnes karjeras planiem un mazak
piedalas karjeras attistibas pasakumos. Tas liecina, ka,
neskatoties uz to, ka Siem studentiem ir vislielaka
nepiecieSamiba péc atbalsta karjeras planosana, vini
mazak izmanto $adu atbalstu.
Nodrosinat, ka karjeras attistibas aktivitates |auj
studentiem izpétit dazadas izglitibas un karjeras
iespéjas. Gandriz visi studenti saka, ka plano pabeigt
augstako izglitibu, kas liecina par informacijas
trakumu vai intereses trikumu par alternativam
izglitibas un karjeras iesp&jam.
Sniegt studentiem uzticamu informaciju par vinu pasu
prasmém un par to, kadas prasmes ir nepiecieSamas
dazadam karjeram. $1 informacija varétu palidzét
studentiem izstradat realistiskus karjeras planus, kas ir
vairak iesp&james, ka tiks 1stenoti.

the European Union
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¢ gut panakumus. Lai gan studenti censas izvéléties karjeru,

kas atbilst vinu prasmém,

studenti ne vienmér zina, kadas prasmes ir

nepiecieSamas konkrétaja darba. Visbiezak
izmantotas karjeras attistibas aktivitates, pieméram,
pétijumi internet3, var sniegt neprecizu informaciju vai
informaciju, kas nav piemérota studentu vajadzibam.
Prioritari jauzskata studentu zinasanu un prasmju
attistiSana. Centieni veicinat studentu ambicijas ka
Iidzekli rezultatu uzlabosanai var bat neefektivi, jo
lielaka dala studentu izrada augstu

ambicijas saistiba ar turpmako izglitibu

un karjeru. Izglitibas sistemam batu jakoncentréjas

uz studentu zinasanu un prasmju attistiSsanu, tostarp
sasniegumu motivaciju, neatlaidibu un zinatkari, lai
palidzétu viniem Tstenot savas ambicijas.

Prasme Apraksts

Interese par idejam un milestiba pret maciSanos,
Zinkare izpratne un intelektuala izpéte; zinatkara

domasana.

Ir  atvérts dazadiem
daudzveidibu, ciena
kultdras.

Tolerance

Radisana jaunu veidu, ka darit vai domat par lietam,
Radoiums izpétot, macoties no kladam, izpratnes un

redzéjuma.

www.projecticarus.eu
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Uzvedibas pieméri

Patik lastt gramatas, celot uz jaunam
vietam.

Pretstats: Neieredz parmainas, nav
ieintereséts izpétit jaunus produktus.

Ir draugi no dazadiem vidusskiras slaniem.
Pretstats: Neieredz arzemniekus vai cilvékus
no dazadiem vidusskiras slaniem.

Ir originalas atzinas, rada vertigus makslas
darbus

Pretstats: Rikojas tradicionali; nav
ieintereséts maksla
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Paskontrole
Uzdevum
u izpilde

Izturiba

Sasniegumu
motivacija

Spéj pildit saistibas, ir punktuals un uzticams.

Spéj izvairities no uzmanibas novirzisanas un
péksniem impulsiem un koncentrét uzmanibu uz
aktualo uzdevumu, lai sasniegtu personigos
mérkus.
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lerodas uz tikSanos laika, uzdevumus veic
nekavéjoties.
Pretéji: Neievéro vieno$anas/solijumus.

Atliek izklaides aktivitates lidz bridim, kad ir
pabeigti svarigi uzdevumi, neuznemas lietas
parsteidzigi.

Pretéji: Ir tendence runat, pirms izdoma.
Parmeériga alkohola lietosana.

Spéj neatlaidigi stradat, I1dz uzdevumi un
aktivitates ir pabeigtas.

Izvirza sev augstas prasibas un citigi strad3, lai
tas izpilditu.

Pabeidz majasdarbus vai darbu, ko ir sacis.
Pretéji: viegli padodas, sastopoties
ar $kérsliem/novirzém.

Gust baudu, sasniedzot augstu meistaribas
limeni kada darbiba.

Pretstats: Intereses trikums par meistaribas
sasniegsanu jebkura darbiba, tostarp
profesionalas kompetences joma.
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Solidaritate
Sadarbiba ar
- Asertivitate
citiem
Energija

Spéj pieiet citiem, gan draugiem, gan
svesiniekiem, uzsakot un uzturot socialas
attiecibas.

Spéj parliecinosi paust viedokli, vajadzibas un
jatas, ka art izmantot socialo ietekmi.

Ikdienas dzivi uztver ar energiju,
aizrautibu un spontanitati.
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Prasmigs komandas darba, labi runa
publiski.

Pretstats: Var bat gratibas stradat lielaka
komanda, izvairas no publiskas uzstasanas.

Uznemas atbildibu klasé vai komanda.
Pretstats: Gaida, kamér citi uznemas
vadibu; klusg, ja nepiekrit citiem.

Vienmér ir aiznemts; strada garas stundas.
Pretéji: atri nogurst bez fiziska iemesla.

Empatija

Sadarbiba

Uzticésanas

Saprot un rapéjas par citiem un to labklajibu.
Novérté un iegulda tuvas attiecibas.

Pienem, ka citiem parasti ir labas nodoms, un
piedod tiem, kas ir rikojusies nepareizi.

www.projecticarus.eu

Mierina draugu, kurs ir satraukts, izrada
lidzjatibu bezpajumtniekiem. Preté&ji: Médz
nepareizi interpretét, ignorét vai nenemt
Vera citu cilvéku jatas.

Aizdod lietas citiem, izvairas no skarbas vai
nosodosas attieksmes.

Pretstats: ir noslépumains un aizdomigs
attiecibas ar cilvékiem.
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Lielako dalu laika ir atbrivots, labi strada

Spéja regulét trauksmi un mierigi risinat problémas stresa situacijas.

Stresa izturiba

Emocionala

Efektivas stratégijas, lai regulétu dusmas,
aizkaitinajumu un neapmierinatibu saskarsmé ar

Pozitivas un optimistiskas ceribas par sevi un dzivi

(ir atbrivots, labi tiek gal3 ar stresu). Pretstats: Lielako dalu laika uztraucas par

dazadam lietam, ir miega traucéjumi.

Parasti ir laba noskanojuma. Pretstats:
biezi jatas skumji, médz justies nedrosi
vai neveértigi.

Kontrolé emocijas konflikta situacijas.
Pretstats: Viegli satraucas; ir
noskanots.

regulacija Optimisms kopuma
frustracijam.
Emocionala
kontrole

3. tabula. Socialo un emocionélo prasmju apraksts (péc OECD, 2024)

RECIDIVISMA SAMAZINASANA

Parkapéjs var tikt raksturots ka impulsivs, ar Tstermina
perspektivu, neorganizéts, neveiksmigs skola, darba, ar
izkropJotu domasanu, uzturas kopa ar sev lidzigiem
cilvékiem, lieto narkotikas un alkoholu, un nav racionals
ricibas subjekts (Latessa, Johnson, & Koetzle,
2020). visparigi

Korekciju kodeksa mérkis ir

Recidivisms ir plass termins, kas attiecas uz kriminalas
uzvedibas atkartosanos, kas var ietvert virkni rezultatu,
tostarp atkartotu arestu, atkartotu notiesasanu un
atkartotu ieslodzisanu (Butorac, Gracin, & Stani¢, 2017).
Efektivas intervences principi ietver riska principu jeb , ko”
mérkét, nepiecieSamibas principu jeb ,ko” mérkét,

arstésanas principu jeb ,ka” mérkét,

un uzticibas princips vai ,reagésanas faktori”

ja iespéjams, rehabilitét likumparkapéju un atjaunot vina
pilsona statusu (Hill, 2015).

Efektivas korelacijas intervences un sankcijas samazina
recidivisma gadijumu skaitu (Latessa, Johnson, & Koetzle,
2020) un pat novérs tos (ANO, 2018). Sabiedriba gust labumu
no recidivisma samazinasanas, jo palielinas nodarbinatiba
(Foley, Farrell, Webster, & Walter, 2018).

(motivacija un tamlidzigi) mérkim (Latessa, Johnson, &
Koetzle, 2020). Ir vérts atzimét, ka motivacija un parlieciba ir
batiskas individa kompetencei (lzglitibas padome, 2006.
gada pielikums, 5. punkts).

Visiedarbigakas  programmas, kas palidz samazinat
recidivismu, ir izglitibas programmas (Butorac, Gracin, &
Stani¢, 2017; Hill, 2015),

www.projecticarus.eu
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cietuma T1stenotas rehabilitacijas programmas (ANO,
2018), pakalpojumi un uzraudziba péc atbrivosanas (ANO,
2018) un sankcijas, kas nav saistitas ar brivibas atnemsanu
(parbaudes laiks un sabiedriskie darbi) (ANO, 2018).
Efektivas programmas ir

noteiktas TpasSibas: tas balstas uz
pétijjumiem un pamatotam teorijam, tam ir vadiba, tas
novérté likumparkapéjus, izmantojot riska un vajadzibu
novértésanas instrumentus, tas vérsas pret noziedzigu
uzvedibu, izmanto efektivus arstéSsanas modelus, tas ir
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nelabveéligu grupu ieklausanu, ka to uzskata Saha federacijas,
socialie darbinieki, jaunieSu treneri un citi (Ahrens,
Zascerinska, Bikova, Aleksejeva, Zascerinskis, Gukovica, &
Abjalkiene, 2024). Saha spélésana pozitivi ietekmé individu
metakogniciju un tadéjadi palielina $1 individa ieklausanu
(Ahrens, Zascerinska, Bikova, Aleksejeva, Zascerinskis,
Gukovica, & Abjalkiene, 2024). Saha spélétaji gist labumu no
matematikas, logikas, problému risinasanas,

daudzveidigas arstéSana un  pakalpojumi  balstiti
uz risku,
vajadzibu un reagésanas faktoriem, traucé noziedzigu resursu parvaldibu (Ahrens, Zascerinska,

tikliem, kuriem ir kvalificéts, pieredzéjis, dedzigs un izglitots
personals, kuri nodrosina pécapripi, novérté savu darbu, ir
stabili un kuriem ir pietiekami resursi un atbalsts (Latessa,
Johnson, & Koetzle, 2020).

lzglitiba  ir  visefektivakais  pakalpojums  recidivisma
samazinasanai (Hill, 2015), jo izglitibas galvenais mérkis ir
attistit domasanas ieradumus, kas veicina labklajibu
(Kaufman & Kaufman, 2013). Labklajiba ir ciesi saistita ar
ilgtspéjigu attistibu, socialo iekJausanu, socialo stabilitati,
labklajtbu un nodarbinatibu (Ahrens, Castellani, Di
Francesco, Zascerinska, Zascerinskis, Bikova, Abjalkiene,
labklajiba

Gukovica un Aleksejeva, 2024). Personiga

ir saistita ar

izglitiba (White, 2012).

Bikova, Aleksejeva, Zascerinskis, Gukovica, & Abjalkiene,
2024).

EDA SKOLOTAJA LOMA MIKSTO PRASMJU ATTISTIBA

Macisanas macities biezi tiek aplUkota socialas kultaras
paradigmas ietvaros (Hoskins & Fredriksson, 2008).
Macisanas macities nevar tikt saprasta atseviski no
macibu konteksta (klase, jauniesu klubs, darba vide,
majas, vienaudzi, pieaugu$o izglitibas centrs utt.) un
attiecibam un mijiedarbibai starp macibnieku un macibu
atbalsta sniedzéju (skolotajs un skoléns, skoléns ar
vienaudziem vai jaunatnes darbinieks

ar citu jaunieSu utt.) (Hoskins &

I1zglitiba ietekmé personigo panakumu vai, citiem vardiem sakot

vardiem sakot, labklajibu

izpratne (White, 2012). Augstaks izglitibas limenis un, lidz
ar to, kvalifikacija ir cie$i saistita ar labakam izredzém
darba tirglh (Farquharson et al.,, 2022). Tapéc Sahs ka

izglitibas instruments uzlabo

Fredriksson, 2008). Izglitotaja loma ir

tas izveidot tads a pozitivs _maciSanas

kur individi var brivi pielagot macisanos savam vajadzibam
un turpinat So procesu visa dzives garuma (Maslo, 2007).

Izglitotaji var pildit vairakas lomas (Zascerinska, 2009):
mentora (Maslo, 2007);

telpa
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moderators vai padomdevéjs (Lika, 2008); paligs (Zogla,
2007); celvedis un atbalstitajs (Feerick, 2007). Skolotajs ka
paligs (Zogla, 2007) rada iespéjas izpétit jaunas idejas; palidz
organizét macibu vidi, sadarboties ar citiem skoléniem,
veidojot jaunas zinasanas, bagatinot maciSanas nozimi
dialoga starp skolotaju un skoléniem, zinasanu izpratne
tiek parbaudita

dialogs; palidz studentiem izprast

Co-funded by
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studentu  pasatklasanai un  pasrealizacijai; studentu
motivésanai; vinu intereSu stimuléSanai; vinu pasu macibu
struktdras un stila attistiSanai; vinu snieguma novértésanai
un So atzinu pielietosanai turpmakas macibas uzlabosanai
(Maslo, 2007). Partneriba starp studentu un pasniedzé&ju
paredz, ka students ir pasniedzéjam Iidzvéertigs cilvéks ar
[Tdzvértigam kvalitatém (Cehlovs, 2008). Dialogs

galvenais uzdevums ir organizét apmacibu

iespéjas un to piemérosana (Zogla, 2008).

tada veida, kas veicina aktivu apmacibu

Skolotajs ka moderators vai padomdevéjs palidz procesus: studentiem ir jaiemacas, ka macities,

skoléni sasniedz augstus personigos rezultatus un attista
prasmes daudzveidiga sociokulturalaja konteksta (Luka,
2008). Skolotaju loma ka mentoriem ir

un studentiem ir jaapgust patstavigas macisanas prasmes,
kuras vini turpinas izmantot visa sava dzivé (Maslo, 2007).
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Saha pedagogiskas prieksrocibas

KOGNITIVA ATTISTIBA

Sahs ir ideala spéle, ko ieviest cietumos. Tai piemit
visi elementi, kas padara tas ievieSanu |oti izdevigu: ta ir
veseliga nodarbe; ta izklaidé, izpriecina un palidz pavadit laiku
cietuma — ,Sahs prasa daudz

no cietuma arpus cietuma." Tas stimulé

prieksrocibas, radot vajibas pretinieka pozicija, ienemot
svarigakos laukus uz galda, izvirzot Tstermina, vidéja
termina un ilgtermina mérkus, pétot gan sevi, gan
pretinieku, esot pacietigam un ripigi apsverot svarigus
Iémumus, nepartraukti analizéjot spéles pasreizéjo stavokli,

gaidit pareizo bridi ricibai, nodrosinot

kognitivos procesus (citiem vardiem sakot, bagatina pratu)
vidé, kura gariga stimulacija bieZi ir ierobeZota un reta; tas
veicina stratégisko domasanu un pardomas par savu
ricibu sekam; tas uzlabo emocionalo inteligenci un
veicina tadas vértibas ka ciena pret citiem un noteikumiem.
Diezgan bieZi cilvéki, kuri sak regulari spélét sahu, nezinot
ka, sak pardomat savu dzivi un uzdot sev fundamentalu
jautajumu: ,Vai tas ir ta vérts?”

Daudzi ieslodzitie visa sava dzive

pienemtie domasanas modeli, kas saknojas
nevélésana uznemties atbildibu par savam darbibam;
skaidra nespéja — vai dazkart pilniga

intereses trikums — iejusties citu cilvéku situacija;
neievérosana sociali pienemtiem noteikumiem;

un daudzos gadijumos nopietnu spé&ju trakumu

katram solim ir mérkis, un domasana gan taktiski, gan
stratégiski — 1suma, plass pamatprincipu klasts, kas veicina
objektivitati un personigo atbildibu.

Sos principus var macit _un pétit neatkarigi no pasas
spéles, un 81 kursa mérkis ir piemérot tos realas dzives
situacijas. Stratégiskas domasanas veida attistiSana, kas
lauj individiem objektivi novértét dzives situacijas,
apzinaties savu ricibu sekas un pienemt planosanu ka
vadmotivu, var ievérojami veicinat galvena meérka
sasniegSanu — patiesu socialo reintegraciju.

Pieredze Saha macisana cietumos

nav nekas neparasts, un patiesiba Sadas iniciativas ir
Istenotas cietumos visa pasaulé. Nemot véra iepriek$ minétas

Tpasibas

, ir tikai dabiski, ka daudzi Sahisti, pat

planot vai organizét savu personigo nakotni.
Saha balstita stratégiska domasana ir batiski

nesaderiga ar sadu domasanas veidu un personibas
iezimém. Spéle balstas uz virkni principu: intuitivi uzkrat nelielas

intuitivi atpazit S$is priekSrocibas un méginajusi organizét
aktivitates ieslodzijuma vietas. Tomér Siem centieniem
bieii trika nepartrauktibas un sistematiskas

pieejas.
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Tadas valstis ka Spanija (programma ,Muasu Sahs

=7

reintegré” darbojas jau

15 gadus), Krievija, Italija, Amerikas Savienotajas Valstis,
Meksika un citas valstis ir Tstenotas un turpina istenot
dazadas $aha maciSanas iniciativas. Més ceram, ka Icarus,
balstoties uz musu partneru veikto pamatigo darbu, $is
iniciativas virzis talak.

Kas padara Icarus par veiksmigu iniciativu, kas patiesi

novatorisks ir veids, kada tas izmanto _pilnigu

Co-funded by
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nelabvéligu grupu iekl]ausana, ka to uzskata Saha
federacijas, socialie darbinieki, jaunieSu treneri un citi
(Ahrens, Zascerinska, Bikova, Aleksejeva, Zascerinskis,
Gukovica, & Abjalkiene, 2024). Saha spélésanai ir pozitiva
ietekme.

Ka instruments izaugsmei, elastigumam un
reintegracijai, 3$ahs sniedz dzilas psihologiskas
prieksrocibas ,  T1pasi

strukturéta, bet bieZi vien haotiska

dazados resursus, ko piedava sahs.

fokuss nav ierobeZots ar labi zinamo un

Cietums. Tas k]Ust par svarigu instrumentu, lai parvaldrtu

stresa un frustraciju vienlaikus veicinot

plasi atzitas kognitivas un intelektualas prieksrocibas,
pieméram, atminas, uzmanibas, koncentrésanas, logiskas
un telpiskas domasanas uzlabojumus, bet nem véra ari
citus jau minétos aspektus: stratégiskas sastavdalas,
vértibu ka lidzekli étisko un socialo vértibu macisanai un
lietderibu emocionalas inteligences attistiSana. To ir
attistijusi citi cietumu projekti, pieméram, Club Magic
Spanija ar savu Tpaso kognitivas apmacibas metodiku, bet
Icarus piedava strukturétu starptautisku iniciativu, kura ir
ieklautas ari socialas prasmes.

legrimstot 3Saja bagatigaja Saha sniegto priekSrocibu
klasta, var iedvesmot daudzus cilvékus, pat tos, kuri
atrodas arkartigi gratas apstak|os, sakt domat ka Sahists.

spélétajs — ka ir, uz pieeja _dzive ar

emocionala regulacija. Spéléjot Sahu, ieslodzitie attista
pacietibu, izturibu un spéju domat uz priek$u, katrs
gajiens maca saprast sekas — gan talitéjas, gan ilgtermina
— atspogulojot pasa dzives izaicinajumus. Spéle bieZi vien
maina  spélétajus, parvérsot impulsivus Iémumu
pienémeéjus par pardomatiem stratégiem, kuri $is macibas
izmanto arT arpus Saha galda. Tomér, neskatoties uz
savam priekSrocibam, Sahs cietuma saskaras ar
izaicinajumiem, pieméram, ierobeZotiem resursiem, kas
liek spélétajiem improvizét ar galdiem un figdram,
izmantojot tadus materialus ka papirs vai ziepes, bet
parblivétie un  trokSnainie apstakli var traucét
koncentréties. Novatoriski risinajumi, pieméram, galdu
uzgleznoSana uz sienam un cietuma Dbibliotéku
izmantosana pasSmacibai, uzsver ieslodzito atjautibu un
apnémibu.

parvarét $kérglus. Saha programmas

mérkus, uzskatot to par sareZgitu un prasigu Saha spéli.
Spéle, kas, lai gan ir izaicinoSsa, tomér ir noteikti
noteikumi; un, ja més Sos noteikumus ievérojam un
iemacamies pielagoties, més varam sakt saskatit uzvaru
tunela gala.

Cietumi biezZi tiek ieklauti rehabilitacijas iniciativas, macot
svarigas dzives prasmes, pieméram, risku novértésanu,
konfliktu risinasanu un mérku izvirziSanu, un dazi
ieslodzitie uznemas mentoru lomu, kas veido Iideribas

prasmes.
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un komandas garu. Saha ietekme sniedzas arpus cietuma
sienam, jo daudzi bijusie ieslodzitie parnes disciplinu,
koncentrésanas spéjas un stratégisko domasanu, ko vini
izkopusi, uz savu dzivi arpus cietuma, pievienojoties
vietéjiem Saha klubiem vai globalam tieSsaistes kopienam.
Tadéjadi Sahs darbojas ka tilts starp ieslodzijumu un
reintegraciju, piedavajot ceribu, mérki un spécigu
atgadinajumu, ka katrs gajiens, gan uz galda, gan dzive, var
veidot

labaka nakotne.
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2023-1-IT02-KA220-ADU-000152409

Masdienu sporta vértibas, kuras arvien vairak ietekmé ta
saucamais ,,masu sports”, pédéjos gados ir aptraipitas ar
negativiem elementiem: rezultatu sasniegSsana par katru
cenu, tostarp dopings; atra finansiala ieguvuma ideals;
agresijas glorificésana; un iracionala un bezierunu
lojalitate savai komandai, cita starpa.

Sahs, ko spélé cietuma, $aja zina rada savus riskus, ka jau
tika minéts

Tie, kas vada $ada veida seminarus, sava ikdienas darba ir

PERSONIGA UN SOCIALA ATTISTIBA

japievers

Tpasu uzsvaru uz Sadiem aspektiem:

Atcerésimies: Saha darbnicas meérkis, kas vérsts uz
personibas parveidi, nedrikst bt vienkarsi Saha
popularizésana ka vél viena sporta aktivitate. Drizak tai
jauzsver Saha spéja veicinat veértibu apzinasanos,
piemérotiba pasapzinas un emocionalas inteligences
attistiSanai, un galvenais meérkis ir atbalstit veiksmigu
socialo reintegraciju.

Cietuma konteksta — vidé, kas savas buatibas dé| ka
piespiedu ieslodzijuma vieta bieZi vien nav intelektuali
stimuléjosa — strukturéta Saha prakse var palidzét uzlabot
kognitivos procesus. leslodzitie pilniba apzinas
nepiecieSamibu stradat pie savam garigajam spéjam, un
Sahs tam ir ideali piemérots.

mérkis: it attista S$is prasmes __vienlaikus

Veicinat veseligu konkurences instinktu, kas ir
raksturigs cilvéka dabai.
Kritiskas domasanas veicinasana.

® _Atbalstit socialo integraciju.
Macit cienu pret pretinieku. Paaugstinat pascienu.

o Saha popularizé$ana ka atpatas un izklaides aktivitate.
Izpratnes veicinasana par macibu un personigo pulu
nozimi ka celu uz personigo un profesionalo izaugsmi.

vienlaikus sniedzot baudu, kas
skaidri padara $ada veida garigo treninu pieejamaku

pieejamaku un efektivaku. Ir ari Tpasi

vingrinajumi, kas paredzéti, lai atbalstitu So darbu.

Runajot par vértibam, vairs nav visparpienemts, ka sports
pats par sevi veicina pozitivas vértibas dalibnieku vai skatitaju
vidd.
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Saha stratégiskos principus, ja tos izmanto, lai veicinatu
jaunas, pozitivas domasanas veidus cietuma iedzivotaju
vidQ, vajadzétu macit, izveidojot skaidras paraléles ar realas
dzives pieredzi. Tas atvieglo ieslodzitajiem iesaistities So
ideju apgusana, jo dzives metafora ka Saha spéle palidz
viniem izprast ieviestos jédzienus.

Sahs lends pats ievérojami labi

emocionalas inteligences attistiba un

galveno vértibu nostiprinasana, pieméram, ciena pret

noteikumiem  un pretiniekiem, nozime
nozime pieklajibas pieklajibas, paskontroles nepieciesa

paju vértiba un veseligas paspilnveidosanas vélmes
prieksrocibas.

Sos mérkus ir vieglak sasniegt, ja

spéles konkurences aspekts tiek mazinats,

un ta vieta uzsvars tiek likts uz sadarbibu, macisanos,
savstarpéjo atbalstu, personigo izaugsmi un kaitigu uzvedibu
korekciju. Saja aspekts ir Joti svarigi nemt véri soft skills
nozimi un to, ka tas var istenot 3aha kursa, censoties veicinat
emocionalo inteligenci.

Instruktora loma ir batiska aktivitates panakumiem. Vinam
jablt parmainu katalizatoram, veicinot optimisma, cienas
un savstarpéjas uzticibas atmosféru.

, cienu un savstarpéju uzticésanos.
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Pielagosanas dazadiem [imeniem

PAMATNOTEIKUMI UN VIENKARSAS VARIACIJAS

Sahs ir vairak neka tikai spéle; tas ir stratégijas,
koncentrésanas un pasdisciplinas instruments. Cietuma
apstaklos tam ir divkarSs meérkis: tas stimulé pratu un
nodroSina  konstruktivu veidu, ka pavadit laiku.

Sakotnéjiem vai pieredzéjusiem spélétajiem

spélétaju laukos, Sahs klGst par lidzekli, kas savieno

Karalis: Parvietojas par vienu laukumu jebkura virzien3, bet
nevar parvietoties uz Sahu.

Karaliene: Spécigaka figlra, kas parvietojas par jebkuru

¢ kvadratu skaitu taisnas linijas.

Zirgi: parvietojas jebkuru skaitu laucinu vertikali vai

ar citiem, izvairities no monotonijas un pat atrast
personigo izaugsmi.

Tipiska cietuma atputas telpa Saha galdins var bat miers haosa
vidi. No papira vai ziepju atliekam izgatavotas figlras
liecina par ieslodzito izdomu, kuri ierobeZotos resursus
parvérs par macisanas iespéjam. Saja apak$nodala tiks izskatrti
Saha pamatnoteikumi un variacijas, kas pielagotas prasmju
[imenim, vienlaikus nemot véra unikalo dzives dinamiku aiz
restém.

Saha pamatnoteikumi iesacéjiem cietuma Spéle sakas ar
standarta 8x8 galdinu, kur katrs spélétajs kontrolé 16
fighras. Seit ir aprakstits, ka katra figlira parvietojas:

horizontali.

.
Zirgs: parvietojas diagonali uz savu
sakotnéjas krasas.

°

Zirgi: leka L veida, parlecot par citam figiram.
Bandinieki: parvietojas par vienu laukumu uz prieksu (divus
¢ pirmaja gajiena) un notver diagonali. Tie

tas var tikt paaugstinatas, sasniedzot preté&jo pusi.
Ie.slodzitie, kuri ir iesacéji Saha, biezi sak ar So pamatu
apguvi. Daudzas cietumas organizé iesacéju seminarus, kur
pieredzéjusi spélétaji maca iesacéjus, dazkart izmantojot uz
galda virsmam uzgleznotus vai uz papira uzzimétus Saha
galdinus. Sahs ne tikai asina pratu, bet ari veicina
pacietibu, kritisko domasanu un sasniegumu sajatu.
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Sahs veicina koncentrésanas spéjas un disciplinu

Cietuma dzive var bt neparedzama, bet Sahs nodrosina
struktdru. leslodzitie atri apgist koncentrésanas nozimi:
viens neuzmanigs gajiens var izékirt spéles iznakumu. 31
maciba attiecas ari uz ikdienas dzivi, macot spélétajiem
pardomat savas darbibas, pirms tas veikt.

Sakotnéjiem spélétajiem tiek likts uzsvars uz

centrs — dominésana centralajos laukos

Co-funded by
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Vidéja limena stratégijas prasmju pilnveidosanai

Kad ieslodzitie apglst pamatus, vini var izpétit vidéja
limena stratégijas. Sahs klGst ne tikai par spéli, bet ari par
prata cinu, kas veicina dzilJaku domasanu un radosumu.
Galvenas stratégijas ietver:
Divu figiru uzbrukums: vienas figuras
izmantosana, lai vienlaikus uzbruktu divam pretinieka
figdram.

Piespiesana: figiras imobilizésana, draudot

galda — piedava batisku macibu: izveidojiet

cietu pamatu, pirms veikt drosmigus gajienus.

vertigaku figlru aiz tas.

Skewers: piespiezot vértigaku figlru

Tadas stratégijas ka fighru agrina attistiba un karala
drosiba ar rokadi ir pamata prasmes, ko maca neformalas
nodarbibas.

Sis process veido disciplinu, paradot spélétajiem stabilas,
pardomatas attistibas vértibu gan uz galda, gan dzive.

Saha varianti iesacéjiem

Sahs iesacéjiem cietuma apstaklos bieZi ietver
vienkarSotus noteikumus un radosas pielagosanas, lai
veicinatu dalibu:
Pawn Wars: Spélét3ji izmanto tikai bandinieku
figlras, lai
apgutu to kustibas un paaugstinasanas noteikumus.
Nav karalienes ( ): Karalienes nonemsana( )
liek

kustibu, atklajot vajaku figdru aiz tas.
Vadéji pieredzéjusi spélétaji biezi izmanto Sis taktikas
turniros, kas ir izplatiti cietumos. Sie sacensibas
nodrosSina _iespéju veseligai konkurencei, piedavajot
balvas, pieméram, papildu preces no veikala vai nelielas

privilégijas.

Uzlabotas variacijas cietuma konteksta

Pieredzéjusakiem spélétajiem Saha varianti pieskir spélei
dzilumu un neparedzamibu:

Acu aizsietas 3ahs: spélétaji nosauc gajienus

, neredzot galdinu, parbaudot savu atminu un

vizualizacijas prasmes.

Atra 3ahs/Bullet sahs: Ar arkartigi Tsu

o SPEletajiem japalaujas uz vajaku spélétaju stratégisku izmanto3any laika ierobeZojumu izmanto3anu, Sis variants prasa atru

gabalu izmantosanu.

Sie  varianti ir pasi_ efektivi komandu $ah3

domasanu un nervus no térauda.
Komandu 3ahs: vairaki spélétaji sadarbojas,

iepazistinot ar spéli tos, kam citadi ta varéetu skist parak
s®rezgita. Samazinot noteikumu un figiru skaitu, spéle
klGst pieejama vairak ieslodzitajiem, veicinot ieklaujosu
vidi, kura ikviens var macities sava tempa.

apspriedot stratégijas un veidojot komandas garu.
leAobeZota cietuma vidé Sie varianti stimulé radoSumu un
veicina socialo saikni. Tie atgadina spélétajiem, ka Sahs ir
tikpat daudz saistits ar kopienu, cik ar individualiem

sasniegumiem.
.
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SPELES UN PRAKTISKIE UZDEVUMI

Katram spélétaju limenim atlasitas Saha spéles atskiras
atkariba no spélétaju prasmém un izpratnes par spéli.
lesacéjiem més izvélamies spéles, kas ir viegli saprotamas
vai tik slavenas, ka pat tie, kas neprot spélét Sahu, varétu
tas atpazit. Sada pieeja palidz veidot draudzigas attiecibas
ar studentiem, radot lielaku

interesi, izce|ot kopigas intereses.
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Slavenais "Légal’s Mate™:
Viens no pazistamakajiem piemériem ir "Légal’s Mate", ko
pirmo reizi 1750. gada Parizé nospéléja Kermur Sire De
Légal. S partija ir slavena ar eleganto f7 vajuma
izmantosSanu

f7 vajuma izmantosanu.

Kermur Sire De Légal - Saint Brie (1750 - Parize,
FRA)

1.e4 e5 2.Nf3 d6 3.Bc4 Bg4 4.Nc3 g6 5.Nxe5 Bxd1l 6.Bxf7+
Ke7 7.Nd5# 1-0

ST partija maca iesacéjiem $aha spéles sdkuma posma
vajas vietas un parada, ka tas var efektivi izmantot.

Pieméri ietver slaveno "Fool's Mate" un "Légal’s Mate". Sis
spéles ir noderigas, lai ilustrétu tipiskas atklatnes vajibas
(pieméram, f2/f7 bandinieku vajibas, atpalicibu figlru
attistiba, vienas un tas pasSas figlras vairakkartéju
parvietosanu atklatné, nepietiekamu karala drosibu utt.) un
to, ka tas neitralizét ar stabilam aizsardzibas stratégijam,
tadéjadi izvairoties no klasiskam kjadam.

Vél viena slavena partija ir no filmas "2001: Kosmosa
odiseja", kur astronauts Frenks Pils spélé pret maksligo
intelektu HAL 9000. Partija, lai gan izdomata, ir
iedvesmota no realas partijas, kas notika Hamburga 1910.
gada starp Roeschu un Willi Schlage.

Roesch — Willi Schlage (1910 — Hamburga, Vacija)

1.e4 e5 2.Nf3 Nc6 3.Bb5 a6 4.Ba4 Nf6 5.Qe2 b5

6.Bb3 Be7 7.c3 O-0 8.0-0 d5 9.exd5 Nxd5

10.Nxe5 Nf4 11.Qe4 Nxe5 12.Qxa8 Qd3 13.Bd1 Bh3 14.Qxa6
Bxg2 15.Rel Qf3 0-1

Stavoklis péc 13...Bh3 tika izmantots Stenlija Kubrika filma
"2001: Kosmosa odiseja" spélé starp Frenku Palu un HAL.
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tipiskas atklatnes vajibas (pieméram, f2/f7 bandinieku Vidéja Iimena spéles
vajibas, atpaliciba figlru attistiba, vienas un tas pasas figaras
vairakkartéja parvietoSana atklatné, nepietiekama karala Vidéja limena spélétajiem més piedavajam saregitakas
drosiba utt.) un to, ka tas neitralizét ar stabilam aizsardzibas partijas, kas prasa dzilaku izpratni par atklatni, vidusposmu
stratégijam, tadéjadi izvairoties no klasiskam kjadam. un galotni. Katra partija tiek analizéta detalizéti, pievér$ot
uzmanibu pozicijas stratégiskajiem aspektiem, planosanai un
Uzdevumi iesacéjiem izpildei. Izcils 8T limena piemérs ir slavena FiSera un Spaska
partija no
1972. gada pasaules ¢empionata Reikjavika.
Sakotnéjiem spélétajiem uzdevumi ir vienkarsi
ar minimalu analizi. Uzdevumi parasti Vidéja Iimena spéles

ietver 1sas gajienu sekvences, parasti vienu

vai divus gajienus, kas tieSi noved pie mata. Pieméram, Vidéja limena spélétajiem més piedavajam sarezgitakas
zemak redzamaja diagramma baltais spélé un izdara matu partijas, kas prasa dzilaku izpratni par atklatni, vidusposmu
ar vienu gajienu (1.g44#). un galotni. Katra partija tiek analizéta detalizéti, pievérsot

uzmanibu pozicijas stratégiskajiem aspektiem, planosanai un
izpildei. lzcils 37 limena piemérs ir slavena FiSera un Spaska

partija no 1972. gada pasaules ¢empionata Reikjavika.

Fischer - Spassky (1972 - Reikjavika, ISL)
1.c4 e6 2.Nf3 d5 3.d4 Nf6 4.Nc3 Be7 5.Bg5 O-O
6.e3 h6 7.Bh4 b6 8.cxd5 Nxd5 9.Bxe7 Qxe7 10.Nxd5 exd5 11.Rcl
Be6 12.Qa4 c5 13.Qa3 Rc8
14.Bb5 a6 15.dxc5 bxc5 16.0-O Ra7 17.Be2 Nd7
18.Nd4 Qf8 19.Nxe6 fxe6 20.e4 d4 21.f4 Qe7
22.e5 Rb8 23.Bc4 Kh8 24.Qh3 Nf8 25.b3 a5 26.f5
exf5 27.Rxf5 Nh7 28.Rcf1l Qd8 29.Qg3 Re7 30.h4
Rbb7 31.e6 Rbc7 32.Qe5 Qe8 33.a4 Qd8 34.R1f2
Qe8 35.R2f3 Qd8 36.Bd3 Qe8 37.Qed4 Nf6 38.Rxf6 gxf6
39.Rxf6 Kg8 40.Bc4 Kh8 41.Qf4 1-0

ST partija uzsver pozicionalas spéles nozimi un vienkarsu,
bet efektivu planu izstradi.
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Videéji sarezgiti uzdevumi

Ta ka studenti progresé, uzdevumi k|Ust sarezgitaki. Sie
uzdevumi bieZi ietver taktiskas témas, kas prasa riapigu
analizi  un precizus aprékinus. Pieméram, zemak
redzamaja diagramma baltajiem ir jaaprékina gajienu
seciba, kas var ietvert lidz pat astoniem vai deviniem

gajieniem, lai panaktu uzvaru.

1.0xg6 Kd8 (1..Nxg6 2.Rf7+ Kd8 3.Rd7#)
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2.Rxe5 dxe5 3.Bg5+ hxg5 4.Qxg5+ Be7 5.Rd1+
Qd6 6.Rxd6+ Kc7 7.Rd7+ Kb8 8.Rx e7 Rxe7

9.0xe7 1-0
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Macibu strategijas ieslodzitajiem

Pazistamais citats ,, Sahu nevar iemacit. Sahu var tikai
apgut”, kas piedévéts sestajam pasaules Saha ¢empionam
Mihailam Botvinnikam, uzsver batisku izglitibas principu:
macisanas galu gala ir atkariga ne tikai no skolotaja, bet
ari, un varbat pat galvenokart, no skolnieka. $1 perspektiva

uzsver skolnieka

Depresanti pasliktina atminu un macisanas spéjas (Oscar-
® Berman & Marinkovi¢, 2007). Citas vielas var veicinat
uzmanibas problémas (Curran, 1991).

.
Papildus vielu Jaunpratigai lietoSanai daudzi ieslodzitie saskaras

ar psihologiskam un kognitivam problémam. Dati

loma sareZgitu prasmju apgltsana, Saja gadijuma liecina, ka gandriz 33 % ieslodzito Eiropa

Sahu. Lai nodrosinatu labako materialu, izglitotajiem ir
jaizprot savu audzéknu specifiskas vajadzibas, motivacija
un kognitivas 1pasibas, ka arT japasniedz materials t3, lai tas
bdtu gan nozimigs, gan pieejams.
Lai izstradatu efektivas macibu stratégijas ieslodzitajiem,
vispirms ir svarigi apzinat faktorus, kas bieZi veicina
ieslodzijumu. Ir zinams, ka zems izglitibas [imenis,
ekonomiskas gratibas un ar migraciju saistitas problémas
ir galvenie riska faktori, kas noved pie ieslodzijuma
(Eiropas Padome, n.d.). Nozimiga dala no notiesajumiem ir
saistiti ar narkotiku noziegumiem, kas veido gandriz 19 % no
visiem gadijumiem (Aebi & Cocco, 2024). Psihotropu vielu
lietoSanas traucéjumi ir Tpasi izplatiti ieslodzito vida:
aptuveni katrs ceturtais ieslodzitais cinas ar alkohola
lietosanas traucéjumiem, bet narkotiku
lietoSanas traucéjumi ir vél plasak izplatiti (Fazel
Yoon un Hayes, 2017). Narkotiku un alkohola parmérigas
lietosanas ietekme uz kognitivajam spé&jam ir labi pétita:
stimulanti traucé dopamina sistémas darbibu, samazinot
IEmumu pienemsanas spéjas (London,

2016).

cieS no garigas veselibas traucéjumiem (Pasaules
Veselibas organizacija [PVO], 2023). Sis kognitivas gritibas
padara macisanos cietuma sarezgitaku, bet arl uzsver rapigi
strukturétu izglitibas pasakumu nozimi.
Laba zina ir ta, ka Sahs piedava unikalu iespé&ju risinat
daudzus no iepriek$ minétajiem izaicinajumiem. ST spéle
stimulé [emumu pienemsanu, planosanu, koncentrésanos un
uzlabo atminu — visas tas prasmes, kas bieZi vien ir vajinatas
vielu Jaunpratigas lietosanas, garigas veselibas traucéjumu
vai ierobe?otas izglitibas dé. Saja nozimé $ahu var uzskatit par
visaptverosu kognitivas attistibas riku. Paslaik ir

ir nav plasi pienemta metodika,
kas batu Tpasi izstradata, lai macitu Sahu ieslodzitajiem vai
ka pasizglitibas instruments viniem. Tomeér visparéjas $aha
macisanas stratégijas var piemérot, veicot nepiecieSamos

ielagojumi, pamatojoties uz minétajiem datiem

ieprieks. Plasi izmantotas macibu metodes, pieméram,
praktiskas spéles, problému risinasana ar S$aha
uzdevumiem, ilustrativu spélu izpéte un interaktivas grupu
aktivitates, var efektivi pielagot izglitibai cietumos.
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Tomér metodika vien nepietiek. Nodarbibu regularitate,
to ilgums un intensitate, un jo Tpasi iesaistiSanas un
izpratne var spélét pat lielaku lomu macibu sakuma
posma neka konkrétie izmantotie macibu materiali.
levieSot Sahu cietumos, macibu pieejai janodrosina
lidzsvars starp izglitibas mérkiem un konkrétajiem

macibu vajadzibam. $adi principi
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Pielagojiet laiku un intensitati. Saha apguve ir |oti
sarezgita (faktiski pasaulé ir mazak Saha lielmeistaru
neka cilvéku, kas ir uzkapusi Everesta). Lai saglabatu
uzmanibu un motivaciju, pielagojiet nodarbibu ilgumu
un intensitati atbilstosi apglstoso kognitivajam
spéjam un koncentrésanas spéjai. Tsakas,
koncentrétas nodarbibas parasti ir efektivakas neka

garas lekcijas.

var kalpot par pamatu:

Radiet droSu un draudzigu vidi.

Atbalstiet patstavigu macisanos. Viens no

izglitotaja _svarigakas lomas__ir

Daudziem ieslodzitajiem var bt ierobeZota vai
negativa pieredze ar formalo izglitibu. Lai mazinatu
pretestibu, ieteicams Sahu galvenokart prezentét ka
spéli, izmantojot rotaliguma un spélifikacijas
elementus. Tas samazina barjeras un padara
macisanos mazak formalu vai biedéjosu.

iedvesmot motivaciju izglitibas nodarbibu laika. Kad
interese ir izraisita, nodrosiniet skoléniem iespéjas
patstavigai praksei — pieméram, Saha

miklas, spéles ar komentariem vai piekluvi gramatam —

lai vini varétu turpinat macities ari patstavigi.

the European Union

Veiciniet pareizo domasanas veidu. Sahs ir sacensibu PERSONIGAS UN INDIVIDUALAS ATTISTIBAS
sports, bet izglitiba cietuma uzmaniba japievérs VEICINASANA
macibam, nevis wuzvarai. Veiciniet uzskatu, ka

zaudéjums spélé ir vienkarsi dala no macibu procesa. < o . . .
Sahs ir individuals sporta veids, un personiga izaugsme ir

Nelielas valodas korekcijas ieméram, varda S - - - - .
jas,p ! batiska, lai taja gitu panakumus. leslodzitajiem Sahs var

“pretinieks” aizstasana ar vardu “partneris”, var _ o ol L
P P bat spécigs instruments individualas attistibas atbalstam

veicina Istosak mosféru. R I - .
eicinat atbalstosaku atmosferu — stiprinot ne tikai Saha prasmes, bet ari plasakas

kognitivas un emocionalas

°
izcelt realas dzives prieksrocibas. _Drizak neka spéjas. Tas ietver IEmumu pienemsanu, problému
koncentrésanas tikai uz Saha sniegumu, uzdevumu risinasanu, uzmanibu un koncentrésanos,
atminu,
uzsvért ka attistas attista un emocionalo regulésanu (pieméram, dusmu kontroli).

parnesamas prasmes, pieméram, logisko domasanu,
koncentrésanas, pacietiba un Iémumu pienemsana.
Sis prasmes var atbalstit rehabilitaciju un sagatavot

ieslodzitos izaicinajumiem arpus cietuma dzives.

Lémumu pienemsana.

Sahs ir atklatas informacijas spéle — viss uz galda ir
redzams, un katrs gajiens prasa lémuma pienemsanu. Tas
padara to par dabisku
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Gamifikacija Seit ir Tpasi efektiva: pareja no teorijas uz
praksi, veicinot aktivu spéli, palielina Iemumu skaitu, kas
japienem macibniekiem. Viena no efektivam metodém ir
mini-spélu izmantoSana — vienkarsoti Saha scenariji,
kuros spélé ar mazaku figlru skaitu (pieméram, tornis pret
biskapu, divi torni pret diviem biskapiem utt.). Sis mini-
spéles ir lieliski piemérotas, lai praktizétu konkrétas idejas,
neapgruatinot macibniekus.

ar Saha pilnigo sarezgitibu. Pat vélak
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(leteicamais bezmaksas resurss: Lichess — pastavigi
atjauninata miklu kolekcija).

Atminas attistiba

Atmina Saha tiek uzsvérta mazak tiesi, bet tai joprojam ir |oti
svariga loma. Liela dala Saha apguves ir saistita ar
neapzinatu atminas uzkrasanu — modelu apgtsanu, risinot
daudzus uzdevumus un spéléjot spéles. Musdienu izglitiba

uzsver izpratni par

posmos, mini-spéles paliek noderigas, mainot

uzmanibu. Pieméram, ta viet3, lai spélétu, lidz

atminas. Saha spélétaji ne vienkarsi

atceréties gajienu secibu — vini atceras

matu, studenti var spélét lI'dz pirmajam matam. Tas maina
meérki un veicina elastigu, radoSu domasanu.

(leteicamais bezmaksas resurss: Acorn Chess — vairak neka
150 minispé|u kolekcija)

Problému risinasana.

Problému risinasana ir Saha pamata. Faktiski pastav pat
atseviSka disciplina — Saha kompozicija un risinasana —
kura dalibnieki sacensas Saha uzdevumu risinasana, nevis
spélésana. Saha uzdevumi ir |oti daudzveidigi, bieZi vien
koncentréjoties uz konkrétam taktiskam vai stratégiskam
témam. Tie veicina modelu atpazisanu un uzlabo logisko
domasanu. lesacéjiem

Puz|u galvena prieksrociba ir ta, ka to mérkis ir

idejas, stratégijas un planus. ST dzilaka atminas forma
atvieglo zinasanu nodosanu starp pozicijam. Var izmantot
Tpasus atminas uzlabosanas vingrinajumus. Pieméram:
paradiet divus lidzigus uzdevumus un lidziet skoléniem
atrast atskiribas. Mudiniet vinus rekonstruét pozicijas péc
to Tsas apskatisanas. Sis aktivitates trené atminu,
vienlaikus stiprinot analitisko domasanu.

Emocionala regulacija.

Emocijas ir neatnemama Iémumu pienemsSanas procesa
sastavdala. Tomér Saha panakumi ir atkarigi no izvéles, kas
balstita uz objektivu informaciju, nevis emocijam,
pieméram, bailém vai uztraukumu. Tapéc katra partija
nodrosina

iespéja praktizét emocionalo pasapzinu

(pieméram, matét divos gajienos), padarot
uzdevums ir vienkarss un motivéjoss. Galvenais ir
izvéloties atbilstoSa Tmena uzdevumus: skoléniem ar 1saku
uzmanibas koncentrésanas spéju saciet ar vienkarSiem
uzdevumiem, kurus var atrisinat daZas minates.
Pakapeniski palieliniet gratibas pakapi, lai paplasinatu
koncentrésanas spéju un attistitu neatlaidibu — princips,
kas Iidzinas progresivai parslodzei fiziskaja trenina.

kontroli. Pat izglitojosaja Saha (nevis

stingri konkurétspéjigas $aha), spéle joprojam ir

uzvarétajs un zaudeétajs. Tas var izraisit spécigas emocijas. Jo
Tpasi dusmas ir tipiska reakcija uz zaudéjumu — un, ja tas
netiek kontrolétas, tas var but destruktivas. Izglitotaja
uzdevums ir palidzét skoléniem: atpazit savas emocijas.
Identificét to céloni (pieméram, kapéc Sis zaudéjums bija
sapigs?).

the European Union
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Pardomat, vai reakcija ir pamatota. Saja procesa skoléni
iemacas objektivak novérot savas emocijas. Laika gaita
Sahs var kJat par sava veida pasterapiju, kas veicina
emocionalo elastibu un labaku garigo veselibu.

SOCIALO PRASMJU ATTISTISANA

Sahs dabiski veicina mijiedarbibu. Lai gan spélétaji tehniski
ir pretinieki, spéle balstas uz savstarpéjas cienas,
godiguma un etiketes principiem. Pateicoties rakstitajiem un

nerakstitajiem noteikumiem,
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Sahs veicina labas manieres, atbilstoSu uzvedibu un
cienpilnas attiecibas — vértibas, kas var palidzét
normalizét mijiedarbibu starp ieslodzitajiem. Tomér Sahs
galvenokart ir individuala aktivitate. Lai maksimali
palielinatu ta izglitojoSo ietekmi socialo prasmju attistiba,
izglitotajiem b0tu jaorganizé macibu sesijas paros vai
grupas. Tas ne tikai uzsver sadarbibu un komunikaciju, bet
ar1 stiprina starppersonu attiecibas un veicina empatijas
attistibu.

www.projecticarus.eu
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Etikete un noteikumi.

Saha noteikumi regulé ne tikai figiru kustibu, bet ar?
spélétaju uzvedibu, pieméram, roku sasveicinasanos pirms
un péc spéles vai pretinieka tiesibou domat bez
traucéjumiem ievérosanu. leslodzitajiem, kuri biezi vien ir
ieslodziti par sabiedribas noteikumu parkapsanu, 31
strukturéta sistéma var bat  Tpasi veértiga.

I1zglitotaji var balstities uz oficialajiem Saha noteikumiem

Co-funded by
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Cietuma izglitiba ir stingri ieteicams integrét grupu
aktivitates, kas veicina komandas darbu, solidaritati un
sadarbibu. Tas var ietvert grupu konkursus, kur izglitotajs
sadala studentus komandas, lai kopigi risinatu miklas vai
stradatu pie stratégijam. Alternativi, tas var bat paru vai
komandu sacensibas — kopiga Saha spéle palidz
attistit klausisanas prasmes,

komunikaciju un kopigu [Emumu pienemsanu

ievieSot klases noteikumus vai papildu

noteikumiem, kas veicina cienu. Pieméram, tas

prasmes. Zemak ir sniegti pieméri socialajiem Saha

varianti.

varétu bat noteikumi par mini-spélém un konkursiem,
vienosanas par cienpilnu sazinu un skaidras prasibas par
uzvedibu stundu laika.

Tomér noteikumiem jaatbilst izglitojamo saprasanas
[imenim. Izglitojamajiem ir ne tikai jaizprot noteikums, bet
arl jaapzinas, kapéc tas pastav un kadas ir sekas, ja to
parkapj. Sis process palidz ieslodzitajiem saprast, ka
jebkura vidé — klasé, Saha spélé vai sabiedriba kopuma

— ir noteikumi, kas nodrosina taisnigumu un sadarbibu.
Macibu procesa gaita izglitotaji var pielagot vai paplasinat
noteikumus, lai tie atbilstu apmacamo vajadzibam.
Svarigakais ir konsekvence: noteikumi vienmeér japieméro
taisnigi un parredzami, kas

veicina uzticéSanos un stiprina socialo macisanos.

Sahs paros: divi spélétaji veido komandu uz viena
galda, parmainus veicot gajienus.
Roka un smadzenes — divi spélétaji veido

komanda. ,Smadzenes” pazino, kadu figlru parvietot,
bet ,roka” izlemj konkréto gajienu.
¢ Bughouse — Spélé cetri spélétaji (divas komandas) uz

diviem galdiem. No viena galda nokertas figliras var
nodot komandas biedram, lai izmantotu uz otra galda.
Godigie Sahi — Parasti spélé spécigaks un vajaks
spélétajs. Spécigakais spélétajs skali pazino savus
nodomus un draudus (pieméram, ,Es draudéju
nonemt tavu torniti”). Sis variants veicina

macisanos un veicina atklatu

Komunikacija un sadarbiba.

komunikaciju.

Visa pasaulé Sahs arvien biezak tiek izmantots, lai
palidzétu neaizsargatam grupam attistit socialas prasmes.
Tomér Sahs ir individuala spéle, un tas masdienigaja
tieSsaistes forma ta var pat samazinat personigo
saskarsmi. Tapéc

spéles notiek sociala konteksta: studenti mijiedarbojas
viens ar otru, dalas emocijas un kopigi rada pieredzes.
Saja procesa starppersonu attiecibas attistas un stiprinas.
leslodzitajiem tas

the European Union
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rada bagatigu vidi pedagogiskai iejauksanai, kur $ahs kalpo
ne tikai ka atpata, bet art ka strukturéts veids, ka praktizét
cienu, sadarbibu un komunikaciju — visas Sis ir batiskas

prasmes reintegracijai sabiedriba.

PARBAUDIJUMI PARTNERU VALSTIS

Saha izmanto$ana ka socials instruments cietumos saka
attistities starptautiska méroga 2020. gadu beigas

2000. gadiun sakuma 2010. Sakotnéji Sis
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2020. gados Sahs cietumos vairakas valstis bija ieguvis
atzinibu ka uzticams un efektivs izglitibas un rehabilitacijas
pasakums . Nozimigs pagrieziena punkts bija 2021.
gada maijs, kad Starptautiska Saha federacija (FIDE) ar savas
Socialas komisijas starpniecibu sadarbiba ar Kuka apgabala
Serifa biroju (Cikaga, ASV) uzsaka globalu projektu

Freedom. programma piedava

iniciativas galvenokart virzija individuala

un bija ierobeZota Iidz konkrétai

starptautiska atpazistamiba un legitimitate

koncepcijai par Saha izmantosSanu rehabilitacija

regionos un dazas izvélétajas cietumos. Tomér, izmantojot

instrumentu izmantos$anai korekcijas iestadés (FIDE, n.d.).

www.projecticarus.eu
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ITALIJA

Italija ieviesa Sahu cietumos 2015. gada, sakot ar Spoleto
maksimalas drosibas cietumu. Tur Sahs tika piedavats ka
dala no projekta Sport in carcere (“Sports cietuma”), kura mérkis
bija atbalstit rehabilitaciju ar sporta palidzibu (Trasciatti,
2017). Parsteidzosi, ka iniciativa atri parsniedza nodarbibu
robezas un ietvéra oficialus turnirus

ieslodzitajiem. 2016. gada Italijas Nacionala Olimpiska
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komiteja atbalstija pirmo FIDE reitinga

atrs turnirs, kas notika cietuma. Vélak, 2019. gad3a, Italija
rikoja pirmo FIDE reitinga klasisko turniru ieslodzijuma
vietd (Trasciatti, 2019). Sie notikumi parada, ka $ahs Italija ir
atzits ne tikai par izglitibas lidzekli, bet

art ka legitima sacensibu sporta veida dala.

SPANIJA

Spanija bija pirma Erasmus ICARUS projekta partnervalsts,
kas ieviesa Sahu cietumos. Iniciativa sakas 2009. gad3, to
vadija Club Magic Extremadura Deportivo-Social ar
programmu  “Nuestro ajedrez reinserta” (“Miasu Sahs
reintegré”). Programma tika Tstenota divos cietumos
Estremaddras regiona un turpinas joprojam. Katru gadu
devinu ménesu garuma notiek divi seminari nedéla, un

Kops ta laika tajas ir piedalijusies vairak neka 1200 ieslodzitie.

programma sakas. Programma ir dala no Spanijas
oficialajam cietumu arstésanas aktivitatem, kuru mérkis ir
sociala reintegracija. Tas galvenais uzdevums ir attistit
kognitivas prasmes, pieméram, uzmanibu, atminu un
logisko domasanu, ka ari piemérot Saha stratégijas
ikdienas dzives situacijas. Programmas nozime ir oficiali

Atskiriba no Italijas un Spanijas, Latvija savu cietumu Saha
iniciativu uzsaka daudz vélak, 2022. gad3, tiesi projekta “Sahs
brivibai” ietvaros. Paslaik regularas Saha nodarbibas notiek
tris dazadas cietumos tris pilsétas (FIDE, 2022).

Lai gan iniciativa joprojam balstas uz brivpratigo darbu
galvenokart, ta ir sakusi gat valdibas atzinibu. 2023. gada
beigas programmas vaditajs, kurs$ kops projekta sakuma bija
apmacijis ieslodzitos, sanéma Latvijas Tieslietu ministrijas
apbalvojumu ,,Person to Person” par ieguldijumu izglitiba
ieslodzijuma vietas (Latvijas Tieslietu ministrija, 2023).
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PAMATNORMATIVAS ICARUS
MODULU IZMANTOSANAI SAHA
TRENERIEM UN KOCIEM
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Metodika

Sagatavojieties neparastai apmacibu pieredzei. Miasu

unikala metodika apvieno metakognitivo prasmju
attistibas spéku emocionalaja inteligencé (El) ar Saha
stratégisko dzilumu un daudzpusigajam priek$rocibam. St
visaptveros$a programma ir veidota , pamatojoties
uz apvienotajam

muasu AE partneru pieredze un dedzigie

Co-funded by
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Latvijas Saha federacija: sniedz visaptverosu ievadu

Saha partneru zinasanas, piedavajot patiesi holistisku
macibu pieredzi.
Balstoties uz piecu identificétu labako praksu stabilu
pamatu, misu AE partneri ir izstradajusi seSus saistosus
apmacibu modulus (teorétiskas izpratnes un praktiskas
pielietosanas apvienojums). Sie moduli ir vérsti uz
svarigam metakognitivam prasmém El galvenajas jomas:
uzmanibas koncentrésana, paskontrole, motivacija,
empatija un socialas prasmes, ko jums piedava:
Izglitibas un inovaciju pétniecibas centrs: Apgaismojot
celu uz metakognitivajam prasmém.
Skill Up: Dodot jums nepiecieSsamas soft skills un
emocionalo inteligenci.
INDEPCIE: Vadot jas caur efektivu koucdingu apmaciba
un izglitiba.

Meisu  Saha partneri bagatina Sos

Saha spéle.
UniChess S.S.D.R.L.: Dalas ar ekspertu stratégijam Saha
macisanai pieaugusajiem.
. Club Magic: atklajot Saha pozitivo ietekmi cietuma.
MERKI

Visparigs/visparéjs mérkis:
Uzlabot pieauguso apmacitaju macibu  praksi,
koncentréjoties uz Sahistu metakognitivo prasmju
attistibu.
Apgadat visus Iimenu un jomu pedagogus, tostarp Saha

o trenerus un spélétajus, ar ievadu par ,,soft-skills” nozimi
un svarigumu dazados kontekstos.
Palidzét Sahistiem sasniegt savu pilnu potencialu gan uz
Saha galdina, gan arpus ta.

® Radit dinamisku un saistoSu macibu vidi, kas veicina
prasmju attistibu, étiskas apzinas veidoSanos un
personigo izaugsmi ieslodzitajiem cietumu sistéma.

iséenosanas mérus (saistiba ar metakognitivo

programmu ar trim specializétiem apmacibu moduliem,
katrs no kuriem péta Saha ietekmigo lomu unikalos
kontekstos, tostarp ta pielietojumu cietumos un
fa%cin&jogo saistibu ar psihologiju:

prasmes apmacitajiem):

Attistit pieauguso skolotaju zinasanas par
m.etakognitTvajém prasmém: to jédzienu, struktiru un
elementiem, ka art metakognitivajam kompetencém.
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Atjauninat pieauguso apmacitaju prasmes, lai
organizétu atbilstoSu un piemérotu macibu praksi,
izmantojot instrumentus Sahistu metakognitivo
prasmju novértésanai.

Palielinat pieauguso apmacitaju interesi par macibu
praksi, kas vérsta uz Sahistu metakognitivo prasmju
attistibu.

Co-funded by
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¢ Veicinat rehabilitaciju, attistot kognitivas prasmes,
problému risinaSsanas  spéjas un  stratégisko
domasanu.
Uzlabot kritisko domasanu, koncentréSanas spéjas,
¢ |@mumu pienemsanu un plano3anu.
Veicinat pozitivas uzvedibas izmainas, sekméjot
disciplinu, pacietibu un cienu starp ieslodzitajiem.

Veidot kopienas sajutu, izmantojot

turniriem, grupu spélém un Saha klubiem.

Atbalstosie meérki (saistiti ar pedagogu un spélétaju

socialajam prasmém):
Attistit mikstas prasmes, kas ir batiskas, lai gatu
panakumus $aha un macisana.
Uzlabot sasniegumus Saha.
Sagatavot Sahistus, lai vini k|Gtu par efektiviem
instruktoriem.
Veicinat macisanas un atbalsta kopienu.

.

Agbalstosie meérki (saistiba ar Sahu cietumu sistéma):
Prezentét Sahu ka Joti veseligu atpatas un izglitibas
alternativu laika pavadisanai cietuma.

komandas garu un komandas darbu. Apgat Saha
¢ pamatus.

AKTIVITATES

*
Uzsaciet celojumu, lai uzlabotu savas Saha prasmes un

personigo izaugsmi ar $o aizraujo3o aktivitdsu kopumu. Sie
moduli, kurus izstradajusi pieredzéjusi EDA treneri un
zinosi Saha partneri, piedava dazadas pieejas, kas
paredzétas, lai uzlabotu jlsu stratégisko domasanu,
emocionalo inteligenci un visparéjo izpratni par spéli gan
uz galda, gan arpus ta. Sagatavojieties iedzilinaties

® Veicinat Tpasi ieteicamas vértibas, praktizéjot $ahu: metakognitivaja apzina,
cienu pret noteikumiem un pretiniekiem, stimulét étiskajiem apsvérumiem,
macisanas stiliem un praktiskajam S$aha tehnikam, kas
visas ir vérstas uz jasu pilna potenciala atraisisanu.
vélmi uzlaboties, veicinat atbildibu
atbildibas veicinasanu, pascienas un paskontroles Metakognitivas apzinas inventars: Aizpildiet atklajosu
® uzlaboZanu un paskritikas veicinasanu. aptauju, lai izprastu savus domasanas procesus Saha
ledibinat ieslodzitajiem stratégiskaku pieeju savas spéles laika. Analizéjiet rezultatus, lai iegutu vértigu
dzives virzisanai, izmantojot Sahu, uzsverot ricibas informaciju par to, ka jus macaties un izstradajat
. sekas un planosanas un stratégiskas domasanas stratégijas uz galda. Teksta parskatisana un

prieksrocibas.

skenéSana: Praktizéjiet spécigas lasiSanas tehnikas,
kas ir TpasSi pielagotas S$aham. lemacieties atri
identificét
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galveno informaciju un analizét spéles kritiskos aspektus.

Etisko dilemmu risina8ana $aha spélé: iesaistieties
domas rosinosos scenarijos, kas péta étiskas
problémas Saha. Attistiet savas analitiskas prasmes,
vienlaikus veicinot spécigu godigas spéles izjatu.
Jorkas-Barka metode: Izméginiet macibu pieeju , kur
treneris darbojas ka

facilitators, vadot jasu pardomas _un

Co-funded by
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e ECAM metode: Izméginiet macibu pieeju, kas uzsver
panakumus un veicina pasapzinu. Pakapeniski virzieties
uz prieksu, veicot pielagotus uzdevumus, kas veicina
motivaciju un pozitivu macibu vidi.
Kontroljautajumi/katras $aha figlras situacijas analize.
Analizéjiet katras Saha figGras funkciju un stratégisko
nozimi, izmantojot mérktiecigus jautajumus un realas

pavada jus ce)a uz Saha meistaribu.

Sasniedziet plidumu, spéléjot Sahu: atkljjiet
neaprakstamo sajdtu, kad esat pilniba ieklavusies
Saha, zaudéjot laika izjatu un aizmirstot par argjiem
traucéjumiem. Atklajiet paaugstinatu labklajtbu un
apmierinatibu, koncentréjoties uz spéli.

Bitter Coffee — dusmu parvaldiba: apgustiet efektivas
stratégijas, lai saprastu un parvalditu dusmas Saha
konteksta. Attistiet paskontroli un saglabajiet
lidzsvarotu emocionalo stavokli pat sareigitas
situacijas.

Macisanas stila tests — nosakiet savu vélamo
macisanas stilu, aizpildot interesantu anketu.
Pielagojiet savu apmacibu, lai maksimali uzlabotu savas
zinasanas un progresu saha.

Dzives rats: leviesiet "Dzives ratu"

.
spéles
scenarijiem.
Saha uzdevumi par katras $aha figliras kustibam.
Atrisiniet aizraujoSus uzdevumus, kas vérsti uz katras
Saha figlras unikalajam kustibam un taktiskajam
. iespéjam.

Apla laiks: piedalieties praktiskos uzdevumos un
simulacijas, kas atspogulo realo dzivi Saha.
situacijas. lzspéléjiet dazadas pozicijas un analizéjiet
slavenas partijas, lai uzlabotu savas analitiskas un
léemumu pienemsanas prasmes.

°
Operativas apmacibas riki: izpéti skietami vienkarsas
pozicijas, kas slépj sareZgitas taktiskas iespé&jas. Attisti asu
acu skatienu detalam un iemacies atpazit sléptos
resursus uz Saha galdina.
V.ERTEQANA

Lai efektivi novértétu ietekmi un vértibu
meés varam izmantot daudzpuséju

Dzives" aktivitati, lai iegttu holistisku skatijumu uz dazadam

un

daudzpusigu pieeju, koncentréjoties uz vairakam galvenajam jomam:

uzlabojumi var palidzét sasniegt jisu Saha mérkus.
Meérku karte: defingjiet skaidrus un sasniedzamus
SMART meérkus , lai jasu Saha
attistibai. Izveidojiet konkrétu ricibas planu, lai parvérstu
savas ieceres realitaté.

1. Dalbnieku iesaistzanis un pieredze: Metodes:
Novérojiet aktivas lidzdalibas un mijiedarbibas [Tmeni
katras aktivitates laika. Vaciet atsauksmes, izmantojot
pécaktivitates anketas vai aptaujas, lai novértétu
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¢ dalibnieku apmierinatibu, uztveramo nozimigumu un

baudijumu. Veiciniet grupu diskusijas, lai iegdtu
kvalitativu ieskatu vinu macisanas pieredzé.

Fokuss: Cik iesaistiti bija dalibnieki? Vai vini uzskatija
aktivitates par stimuléjo$sam un nozimigam savai
attistibai? Kadi bija vinu kopégjie iespaidi un
secinajumi?

Co-funded by
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4. Merku sasniegSana:

Metodes: Parskatiet katras aktivitates un visparéjas

Metodes: Ja iesp&jams, izmantojiet pirms un péc
aktivitates novértéjumus (pieméram, Tsus testus,
problému risinaSanas uzdevumus), lai novértétu
jebkadus pieradamus sasniegumus zinasanas vai
prasmés, kas saistitas ar metakogniciju, socialajam
prasmém vai Saha stratégiju. Analizéjiet dalibnieku
darba kvalitati, kas paveikts aktivitasu laika (pieméram,
pardomas, dilemmu risinajumi, mérku kartes).

Fokuss: Vai aktivitates veicinaja

labakai mérka jédzienu izpratnei? Vai dalibnieki attistija
jaunas prasmes vai uzlaboja esosas?

acibu pielietojums:

Metodes: Mudiniet dalibniekus pardomat, ka vini var
piemérot aktivitatés iegltas atzinas un prasmes savas
Saha

praksé, macibas (ja piemérojams) un pat

‘ apmacibu programmas mérkus. Analizéjiet datus, kas
ieglti, novérojot iesaistiSanos, veicot novértéjumus un
apkopojot atsauksmes, lai noteiktu, cik liela méra Sie
meérki ir sasniegti.
Fokuss: Vai tika sasniegti paredzétie macibu rezultati?
Vai aktivitates efektivi risinaja
metakognitivo prasmiju attistibu, soft

.

prasmes un stratégiskaja domasana?

5. Pasniedzéja efektivitate:
Metodes: Vac dalibnieku atsauksmes par instrukciju
skaidribu, izmantoto palidzibas metozu efektivitati un
kopéjo atbalstu, ko sniedza treneri un $aha partneri.
Fokuss: Vai paligs bija zinoss
un iesaistosi? Vai vini radija atbalstosu un labvéligu
macibu vidi?

6. Programmas ietekme un vértiba:
Metodes: I1zvértgjiet visu aktivitasu kopuma ietekmi uz
o dalibnieku attistibu. To var novértét, izmantojot
garengriezuma aptaujas, atsauksmes vai sekojot lidzi
dalibnieku sasniegumiem 3aha.

vai maciSanas efektivitati ilgaka laika perioda.

plasaku dzives kontekstu. Turpmakas aptaujas vai

diskusijas var izpétit faktisko piemérosanu

Fokuss: Kada ir kopéja vértiba un ietekme
$is apmacibas programmas kopéja vértiba un ietekme? Vai ta

veicinaja

laika gaita.

Fokuss: Vai dalibnieki var identificét konkrétus veidus,
ka izmantot apglito? Vai vini paredz izmainas sava pieeja
Saham vai macisanai o aktivitasu rezultata?

dalibnieku izaugsmei ka Sahistiem, treneriem un individiem?

Izmantojot Sos visparéjos novértésanas principus un pielagojot

konkrétas metodes katras aktivitates
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2. Zinzianu un prasmju attistiba:

*

3. Macibu pielietojums:

*
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dalibnieku apmierinatiba, uztverama nozimiba un bauda. 4. Mérku sasniegsana:

Veiciniet grupu diskusijas, lai iegltu kvalitativu ieskatu o Metodes: Parskatiet katras aktivitites un visparajas

dalibnieku macibu pieredzeé.
Fokuss: Cik iesaistiti bija dalibnieki? Vai vini uzskatija
aktivitates par stimuléjosam un atbilstosam savai
attistibai? Kadi vinu kopégjie

bija iespaidi  un

secinajumi?

apmacibu programmas mérkus. Analizéjiet datus, kas
ieglti, novérojot iesaistiSanos, veicot novértéjumus un
apkopojot atsauksmes, lai noteiktu, cik liela méra Sie
mérki ir sasniegti.

Fokuss: Vai tika sasniegti paredzétie macibu rezultati?

Vai aktivitates efektivi risinaja

metakognitivo prasmiju, socidlo un komunikacijas prasmju attistibu

Metodes: Ja iespéjams, izmantojiet novértéjumus prasmes un stratégiskaja domasana?

pirms un péc aktivitates (pieméram, Tsus testus,

roblému risinasanas uzdevumus), lai novértétu . _. L
P ) 5. Pasniedzéja efektivitate:

zinaSanas vai
Metodes: Vaciet dalibnieku atsauksmes par instrukciju

jebkadus pieradamus sasniegumus

prasmeés, kas saistitas ar metakogniciju, soft prasmém o ~ . o
skaidribu, izmantoto vadibas metozu efektivitati un

kopéjo atbalstu, ko sniedz treneri un $aha partneri.

Fokuss: Vai facilitatori bija zinosi

vai $aha stratégiju. Analizéjiet dalibnieku darba kvalitati,

kas paveikts aktivitasu laika (pieméram, pardomas,

dilemmu risinajumi, mérku kartes). .
e s - un iesaisto$i? Vai vini radija atbalstoSu un labvéligu
Fokuss: Vai aktivitates veicinaja - by vidi?
macibu vidi?
labakai mérka jédzienu izpratnei? Vai dalibnieki attistija
jaunas prasmes vai uzlaboja eso$as?
6. Programmas ietekme un vértiba:
Metodes: Nemiet véra visu pasakumu kopéjo ietekmi
L L _ _ . ¢ uz dalibnieku attistibu. To var novértét, izmantojot
Metodes: Mudiniet dalibniekus pardomat, ka vini var - ) ] . _J )
. o . _ garengriezuma aptaujas, atsauksmes vai sekojot Ilidzi
izmantot aktivitatés iegltas atzinas un prasmes savas o ) o
<ah dalibnieku sasniegumiem saha
Saha

praksé, macibas (ja attiecinams) un pat vai maciSanas efektivitati ilgaka laika perioda.

plasaka dzives konteksta. Turpmakas aptaujas vai Fokuss: Kada ir kopéja vértiba un ietekme

diskusijas var izpétit $is apmacibas programmas faktisko piemérosanu__Sis apmacibas programmas kopéja vértiba un ietekme? Vai ta
veicinaja ¢
laika gaita. dalibnieku izaugsme ka Sahistiem, treneriem un individiem?
Fokuss: Vai dalibnieki var identificét konkrétus veidus,

ka izmantot apgito? Vai vini paredz izmainas sava pieeja

Saham vai macisanai o aktivitasu rezultata?
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ICARUS PASUZLIDZINASANAS

APMACIBU MODULU
IZMANTOSANAS PAMATNOSTADNES
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Metodika

ICARUS paspilnveidosanas apmacibas sastav no divam dalam: soft skills un

Saha spéles apmacibas prasmes.

4%tabula ir paradita metodika, ka apgut socialas prasmes un Saha

s@eles prasmes.

ICARUS
paspilnveidosana Apakiprasmes
s apmacibas
prasmes
Emociala
inteligence
Soft skills Metakognitivas
prasmes
vai maciSanas
macities

Trenini un
izgltiba

ApaksSprasmju apraksts

1. Pasapzina

2. Paskontrole

3. Motivacija

4. Empatija

5. Socialas prasmes

1. Problému risina3ana
2. Macidanas stratégiju
izstrade

3. Kritiskais spriedums

4. Divergéjosa domasana

. Efektiva komunikacija
. Problému risinasana
. Laika parvaldiba

. Komandas darbs

. Pasapzina

. Pasapzina

. Izturiba

. Empatija

. Lideriba

10. Kritiska domasana
11. Rado3ums

COoONOOULEAWNER
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Laba prakse

1. Filozofiska prakse Rebibbia cietuma
2. Emocijas darba — ieslodzitie un
psihiatriskie pacienti stasta savas
dzivesstastus

3. TAG projekts — pilnigi atskiriga
taisniguma izpratne

4. NAUSICAA PROJEKTSS. Programma
2121

1. Metakognitivas prasmes Projekts
2. Saha programma cietumos Latvija
3. Programma ,,Sahs brivibai”

4; Eiropas Saha savienibas programma
»Sahs cietumos”

1. Soft Skills projekts

2. Jaunatnes garantija

3. Enterprise Europe Network
4. “Activate” iniciativa
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Saha macidana
pieaugusajiem

Saha spéles prasmes e Bl gl

Pasattistiba

. Prasmju uzlabosana

. Pamata prasmju uzlabosana
. Karjeras attistiba

. Personiga izaugsme

U P WN R

. Ar darbu saistita

1. Kas ir 3ahs?

2. Kada ir $aha vésture;

3. Saha galda un $aha figiru
iepazisana;

4. Svarigi $aha termini;

5. Saha spéles stratédgija: sakums,
vidusposms, beigas;

6. Saha figaru gajieni.

7. Saha pulkstenis un galvenie
laika ierobeZojumi Saha.

1. Fiziska aprape

2. Gariga veseliba

3. Formala/neformala

izgltiba

4. Labas personigas attiecibas

4. tabula. Miksto prasmju un Saha spéles prasmju apmacibas metodikas apraksts

1211
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1. Doma pirms gajiena

2. Sahs aiz restém nav $aha $kérslis (Aiz
katram durvim slépjas sapnis

katras durvis)

3. Veidojiet attiecibas

4. legustiet jaunas pieredzes (un radiet
jaunas iespéjas!)

5. Veidojiet garigo un emocionalo
disciplinu

1. Turniri: kvalifikacijas turnirs, paru
turnirs, roku un smadzenu turnirs

2. Sparring komandu mag¢i

3. Mediju atspogujojums

4. Saha bibliotékas izveide un $aha
uzdevumu risinasana ka pasmotivacija
macities un pilnveidoties

5. Ledus lausana. Un ieslodzito
hierarhija

1. Masu $ahs reintegré

2. Saglabajiet vésu pratu

3. Labakais gajiens

4. Quatre Camins

5. Kognitiva rehabilitacija melna un balta
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Modulu struktura: mérki, aktivitates, novértéSana

ICARUS paspilnveidosanas apmaciba balstas uz modularu struktiru.

Co-funded by
the European Union

2023-1-IT02-KA220-ADU-000152409

Katrs modulis ir aprakstits un ir sniegts ta istenoSanas grafiks. Katram modulim ir mérki, aktivitates un

novértésana.

5. tabula apkopoti riki, kas izmantojami soft skill un Saha spéles prasmju apmacibai.

ICARUS

paspilnveidosanas Apakiprasmes

apmaicibas prasmes

Emociala
inteligence

Metakognitivas
prasmes
vai macisanas
macities
Soft skills

Koucings
apmaciba un
izglttiba

Riki

1. Plasmas sasniegsana ar $aha
palidzibu

2. Dusmu parvaldiba

3. Aktivas klausisanas
istenosana

1. Metakognitivas apzinas
inventars

2. Teksta parskati$ana un
skenésana

3. Etiskas dilemmas risinasana
Saha

4. Homofoni anglu valoda

1. Macidanas stilu tests
2. Dzives rats
3. Mérku karte / Vizijas tafele

5. tabula Instrumenti miksto prasmju un saha spéles prasmju apmacibai

www.projecticarus.eu

Pasnovértésanas riks

1. Pirma faze: atskats

2. Otrais posms: padzilinata pardomasana
3. Tresais solis: uzzinat vairak par sevi

4. Ceturtais solis: planojiet nakamos solus
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6. tabula ir apkopoti apmacibas moduli, kas jaisteno kopa ar ieslodzitajiem un kurus kopigi

izstradajusas apmacibu iestade un Saha organizacija.

|
Valsts Fokuss
Italija Intrapersonalas prasmes
Latvija Pilsoniskas vértibas
Spanija ,Cita” teritorija

6. tabula Apmacibas moduli cietuma ieslodzitajiem

Riki

1. Uzmini, kas es esmu
2.Vistas un lapsa 3. Kopa

4.Kada Saha figura tu esi?

1. Pilsoniskas vértibas un 3ahs Spéle

2. Noteikumu ievérosana

3. Morale un étika attieciba uz noteikumu ievéro3anu
4. Etikete $aha

5. Sahs ka dzives metafora

6

. Dzives macibas no $aha

1. Komunikacija / Nevardarbiga komunikacija
2.Spéja klaustties un piedalities 3. Komunikacija un pardomas:
stratégiska valoda
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PAMATNOSTADNES ICARUS
PASNOVERTESANAS
INSTRUMENTA IZMANTOSANAI

,Saha, tapat ka dzive, labakais gdjiens vienmér ir tas, ko
tu izdara” (Dr. Siegbert Tarrasch)
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Metodika

ICARUS pasnovértésanas riks tika izstradats, lai palidzétu

dalibniekiem aktivi pardomat sevi un savas transversalas
kompetences. Izvéléta pieeja ir metakognitiva un uz
pieaugusajiem orientéta, balstoties uz Iidzdalibas un
pasrefleksijas metodiku. Riks ir Tpasi piemérots
sarezgitiem

izglitibas iestadeés, pieméram, cietumos, kur

Co-funded by
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Zinojuma ari uzsveérta izvéléta modela un ICARUS projekta
izglitibas mérku saskanotiba, jo Tpasi attieciba uz soft skill
attistibu sareZgitas situacijas. Taja ieklauti praktiski
pieméri ar vadibas jautajumiem, eksperimentalam
pieredzém un istenoSanas metodém, kas tika ieklauti
galigaja versija

no rika, kas pieejams ,,Pasnovértéjuma

ir batiski veicinat izpratni, atbildibu un personigo attistibu
(York-Barr et al., 2001).
Metodologiska struktlira balstas uz ¢etru posmu
reflektivas prakses modeli:
1. Atskatities: parskatit un parstradat pieredzi.
2. Padzilinata domasana: kritiska uzvedibas, emociju un
Iémumu analize.
3. Uzzinat vairak par sevi: apzinaties personigos
domasanas modelus un uzvedibu.

4. Planojiet nakamos so)us: nakotnes mérku definésana.

Sis modelis, kas balstits uz York-Barr un kolégu darbu, bija
konkrétas pétijumu fazes temats WP2 ietvaros, kas
dokumentéts ,,2.3 Pétijuma zinojuma par pasnovértésanas
rikiem”. Zinojuma izklastits viss rika izvéles un pielagosSanas
process, sakot no sistematiska

eso$o metozu parskatisanu (pieméram, metakognitivas

Tool.pdf”.

STRUKTURA UN LIETOSANA STRUKTURA
PASNOVERTESANAS
PASNOVERTESANAS INSTRUMENTA

IZSTRADE (WP2 - UZDEVUMS 2.3)

Lidzekla izstradei prieksa bija esoSo praksu padzilinata
karté3ana. Sis izpétes rezultati, kas apkopoti ,,2.3 Pétijuma
zinojuma”, uzsver, ka tadi lidzekli ka reflektivie Zurnali,
vienaudZzu noveértésana un aprakstosas rubrikas ir Joti
svarigi, lai veicinatu metakogniciju un pasefektivitati
pieauguso izglitojamo vida.

ICARUS izstradatais riks ir sadalits ¢etras sadalas, katra no
kuram ir vadibas jautajumi un vieta personigam
pardomam. Sis sadalas, kas balstitas uz York-Barr modeli,
tika pielagotas, lai iek]autu skaidras atsauces uz

soft skills promoted by the project (pieméram,

Awareness Inventory — Schraw & Dennison, 1994; Learning
and Study Strategies Inventory — LASSI), lidz galigajai York-
Barr metodes izvélei tas elastiguma un stingras atbilstibas
transformativas izglitibas principiem dél.

komunikacija, komandas darbs, emocionala
pasregulacija). WP2 materiali parada, ka atvéertu
jautajumu un narativu struktlru izmantoSana atbalsta

personigo macibu apguvi.
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leteicamas aktivitates un novértésanas elementi

leteicamas aktivitates:

Individuals reflektivais Zurnals, kas saskanots ar ¢etram
¢ fazém, ar jautajumiem, kas tiesi parnemti no
,Pasnovértésanas rika.pdf”. Vaditas apspriedes, tostarp
apla forma, lai dalitos pieredzé un atzinas, kas gatas
reflektéjot.

Simulacijas, pieméram, realas dzives scenariji, kas péc
tam jaanalizé, izmantojot riku.

N®veértésanas elementi:
Pasnovértéjuma rubrikas, kas izstradatas, balstoties uz
WP2 zinojuma minétajiem piemeériem.
Rika administréSana tris dazados posmos: kursa
sakuma, vidd un beigas.
® Rezultatu apsprie$ana ar moderatoru/vienaudzu sesija.

IZVERTESANAS INSTRUMENTI IZMEGINAJUMU FAZE (WP3
- UZDEVUMS 3.3)

Macibu aktivitasu pilotésanas laika projekta tika ieviesti
tr%s integréti iek3éjie novértésanas riki, ka izklastits
pieteikuma veidlapas uzdevuma 3.3.1:

1. Individuala pasnovértéjuma lapa
letver Likert skalas, slégtus jautajumus un atvértas
sadalas. Fiksé uztveramo uzlabojumu soft skills un aktivitasu
efektivitati. Tas atbilst WP2 izstradatajai pasrefleksijas pieejai.

2. Individuala novérosanas lapa
To izmanto apmacibu vaditaji, lai sistematiski vaktu
novérojamos datus par uzvedibas un socialo dinamiku.
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3. Vispariga novérosanas lapa
Koncentréjas uz grupas kopé&jo progresu, mijiedarbibas

kvalitati un reakciju uz metodiku.

leteicamas _ aktivitates un novértéSanas elementi

leteicamas aktivitates:
leglto datu analize izglitibas komanda.
Trispuséja  atgriezeniska  saite  starp  dalibnieku
pasnovértéjumiem, pasniedzéju novérojumiem un
grupas [iTmena novérojumiem.
Atgriezeniskas saites sesijas ar dalibniekiem, ja
¢ iespéjams, lai veicinatu parredzamibu un atbildibu.

Novértésanas elementi:
Tris instrumentu integréta analize, lai
daudzlimenu skatijums uz macibu procesu.
Koncepcijas kartes izveide, lai sekotu Iidzi progresam.
Kvalitativu un kvantitativu zinojumu izstrade.

Metodologiska piezime

Ygrk—Barr metodes pienemsana, kas apstiprinata un uzsvérta
WP2, ka aprakstits ,Pétijuma zinojuma par pasnovértésanas
rikiem”, padarija ICARUS riku atbilstosu cietuma izglitibas
transformativajiem mérkiem. Ta integracija ar novérojumiem
ug atsauksmém no izméginajuma fazes (WP3) pabeidz
ngvérté§anas ciklu, kas attiecas ne tikai uz mérijumiem,
bet arT uz metakognitivo macisanos. Tadéjadi katrs novértésanas
bridis k|Gst par iespéju stiprinat dalibnieku pasefektivitati un

izpratni.
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SECINAJUMI UN ICARUS
PROJEKTA ,,” ILGTSPEJA

,Sahs ir dzive” (GM Bobby Fischer)
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ICARUS projekts ir novatorisks modelis, kas paredzéts
miksto prasmju apmacibai cietumu vidé, integréjot Sahu
ka macibu un personigas attistibas riku. Rokasgramata ir
sniegti noradijumi un stratégijas Sis pieejas efektivai
Istenosanai.
Lai nodrosSinatu ICARUS modela nepartrauktibu un
paplasinasanu, ieteicams:
Izveidot sadarbibu ar cietumu iestadém un izglitibas
iestadém, lai veicinatu programmas istenosanu.
Apmacit jaunus Saha skolotajus un treneri $aja
rokasgramata aprakstito metodiku izmantosana.
Pielagot saturu un aktivitates dazadiem kultlGras un
& izglitibas kontekstiem.
lzstradat papildu  materialus, lai nodrosinatu
pasmacibu un autonomu macisanos.

ICARUS projekta ilgtspéjiba ir atkariga ari no prakses
k8pienas konsolidacijas, kura pieauguso izglitibas skolotaji,
Saha treneri un citi profesionali var apmainities ar pieredzi,
resursiem un stratégijam. leteicams:

.
Izveidot tieSsaistes diskusiju forumus un darba grupas.

Organizét regularas apmacibu sanaksmes un seminarus.
.
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o Noslégt sadarbibas ligumus starp izglitibas iestadém un
Saha asociacijam.

Turpmakie pétijumu un attistibas virzieni

ICARUS modela panakumi paver iespéjas turpmakai
pétniecibai par 3$aha ietekmi uz sociali emocionalo
kompetencu attistibu. Tas rada iespéju:
Izpétit jaunus Saha variantus, pieméram, kooperativo
Sahu, lai veicinatu komandas darbu.
Integrét digitalas tehnologijas, pieméram, tiesSsaistes
Saha platformas ar izglittbas moduliem un
¢ pasnovértésanas sistemam.
Piemérot aktivas metodikas, pieméram, problému
balstttu macisanos (PBL), lai veicinatu realu situaciju
risinasanu ar $aha palidzibu.

Nemot véra programmas paplasinasanu uz citam
neaizsargatam grupam, ICARUS pasattistibas
rokasgramata ne tikai cenSas ietekmét iesaistitas
cietumus, bet arT censas k|Gt par izglitibas atsauci Eiropas
un pasaules limen, veicinot Saha izmantosanu ka socialas
parveides instrumentu.

Tadéjadi, nemot véra potencialo pielagosanu citam jomam,
ICARUS ir pilntba saskanots ar Eiropas Savienibas
horizontalajam prioritatém un pasakumiem saistiba ar skolu
izglitibu, apmacibu, jaunatni un sportu.

the European Union
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ICARUS Tisteno apmacibu metodiku pieaugusajiem,
piemérojot soft skills un emocionalas inteligences
attistibu, lai veicinatu galvenas socialas un pilsoniskas
kompetences (LifeComp). Tas ir transversals
pamatizglitibai, vidéjai izglitibai, profesionalajai izglitibai,
augstakajai izglitibai un jaunatnei. Tadéjadi, konkrétak,
musu projekts var radit sinergiju $adas jomas:
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¢ Atbalsts traumas upuriem: piedava koncentréties uz
stratégiju un kontroli drosa videé.
Izturibas veicinasana nabadziga vidé: attista prasmes,
lai parvarétu grutibas.

VECAKI CILVEKI AR KOGNITIVAM TRAUCEJUMIEM:

Sahs ir veértigs instruments kognitivo
attistibas of vecaku cilvéku, piedavajot

SKOLA: Saha spélédana skolas vidé piedava daudzveidigas
iespéjas skolénu kognitivas attistibas veicinasanai. Ta ka Sahs ir
spéle, kas prasa koncentréSanos, planosanu un analizi, ta
veicina ilgstoSas uzmanibas uzlaboSanu un spéju risinat
sarezgitas problémas. Sahs trené atminu, jo spélétdjiem ir
jaatceras gajieni un stratégijas, un stimulé logisko domasanu
un stratégisko lemumu pienemsanu, kas ir prasmes, kuras var
parnest uz dazadam akadémiskajam jomam, pieméram,
matematiku un lasiSanas izpratni. Tas veicina arl radosumu,
mudinot spélétajus meklét novatoriskus risinajumus, un
emocionalo inteligenci, macot viniem parvarét vilsanos
sakaves gadijuma un neatlaidigi turpinat cinities. Tadéjadi
Saha ieklausana skolas macibu programma var ievérojami
bagatinat kognitivo prasmju attistibu, kas ir batiska skolénu
akadémiskajai un personigajai veiksmigai attistibai.

terapeitiskas lietojumprogrammas bérniem

vispusiga gariga stimulacija, kas var palidzét saglabat
smadzenu asumu un veselibu novecosanas procesa.

Regulara Saha spéle trené atminu, liekot atceréties
noteikumus, gajienus un stratégijas, stiprina uzmanibu un
koncentrésanas spéjas, jo spéles laika ir nepiecieSsama
ilgstoSa koncentrésanas, un stimulé logisko domasanu un
problému risinasanas prasmes, analizéjot sareigitas
situacijas un planojot gajienus. Turklat ta veicina
radosumu, meklgjot jaunas risinajumu iespéjas uz galda, un
sekmé metakogniciju, liekot pardomat savas spéles, lai
identificétu klGdas un uzlabotu savas prasmes. Pat vizualas
telpiskas prasmes gist labumu no gajienu un galda
konfiguraciju vizualizéSanas.

PIEAUGUSIE AR ATKARIBAM: 3aha spélésana var sniegt
nozimigu atbalstu pieaugusajiem, kuri cinas ar atkaribam,
nodrosinot garigi stimul&josSu

un aktivitati, kas var novérst uzmanibu no atkaribas

socialas atstumtibas riskam pakJautiem pusaudziem, risinot

vinu kognitivas, emocionalas un socialas vajadzibas:

ka arT konstruktivi pavadit laiku.

spélésanai nepiecieSama koncentrésanas un uzmaniba var palidzét

Intervences ADHD un uzvedibas problému gadijuma:
Sahs var uzlabot uzmanibu un impulsu kontroli.
Socialas iekl]ausanas programmas: veicina dazadu
izcelsmes jauniesu integraciju.

uzlabo uzmanibas koncentrésanas spéjas un paskontroli, kas
biezi vien ir apgritinatas atkaribas dé]. Turklat Sahs veicina
ilgtermina domasanas stratégiju attistibbu un sekas
paredzésanu, kas ir prasmes, kuras var parnest uz
atveseloSanas planosanu un recidivu novérsanu.
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Sasniegumu sajata un pakapeniska spéles uzlaboSanas var
ar1l palielinat pascienu un palavibu uz savam spéjam,
neitralizéjot bezvértibas sajatu, kas biezZi pavada atkaribu.
Grupu terapijas vai rehabilitacijas programmas Sahs var
veicinat pozitivu socialo mijiedarbibu un nodrosinat telpu
socialo prasmju apgtsanai nedraudziga vide.
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nodrosinot strukturétu un paredzamu vidi, kas var bat
izdeviga Siem individiem.

MIGRANTU UN BEGLU. 3ahs ir noderigs instruments
imigrantu integracijai, jo tas parvar valodas un kultdras barjeras,
piedavajot universalu stratégijas un logikas valodu, kas veicina
mijiedarbibu un veido tiltu starp

cilvékiem no dazadiem vidusskiras slaniem. Daliba

PIEAUGUSIE, KURIEM DRAUD SOCIALA AIZVERSANAS: $ahs

var veicinat socialo ieklausanu, nodrosinat drosu un neitralu vidi

Saha klubos vai turniros nodrosina drosu

saskarsmei un attistit socialas un kognitivas prasmes, kuras
var parnest uz ikdienas dzivi. Tas attiecas uz jaunieSiem
nelabvéligos apgabalos, imigrantiem, bezpajumtniekiem un
ieslodzitajiem.

PIEAUGUSIE AR AUTISMA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM
(ASD) UN UZMANIBAS DEFICITA HIPERAKTIVITATES
SUTRIBAI (ADHD): 3ahs var uzlabot uzmanibu, koncentrésanas
spéjas, impulsu kontroli un planosanas prasmes,

un neitralu vidi, kur imigranti var veidot kontaktus

ar vietéjo kopienu, dalities kopiga aktivitaté un attistit
socialas saites bez sakotnéjas brivas verbalas
komunikacijas spiediena. Spéle veicina savstarpéju cienu,
sportisko garu un vienlidzigas iespéjas, radot piederibas
sajutu un atvieglojot adaptaciju jauna sabiedriba. Turklat
Saha apguve un pilnveidoSana var palielinat pascienu un
pasapzinu, kas ir |oti svarigi jauniebraucéju integracijai un
pilnvarosanai.
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